
Ausschreibung Pendelstaffel (20 x 50 m mixed) 
am 4. Februar 2024 

Veranstalter: ISTAF INDOOR Düsseldorf und  
Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. (LVN) 

Wettbewerb: 20 x 50 m Pendelstaffel 
 je Staffel 5 Mädchen und 5 Jungen
 Hin und Rücklauf in Pendelstaffelform
 Übergabe des Staffelstabes erfolgt frontal
 ohne Spikes

Veranstaltungsort/Datum: PSD BANK DOME in Düsseldorf am Sonntag, den 4. Februar 2024 

Bewerbung:  Die Ausschreibung erfolgt durch den LVN 
 Bereits nominiert sind die Staffeln des ART und SFD
 Aus jeder der vier LVN-Regionen wird je ein weiterer Verein nominiert
 Jeder Verein darf nur eine Staffel melden
 Interessierte Vereine bewerben sich bitte formlos über den LVN
 Bewerbungsschluss ist am Samstag, den 21.10.2023

Meldeadresse: Felix Jung 
Referent Wettkampfwesen LVN 

Teilnahmeberechtigt: 

E-Mail: felix.jung@lvnordrhein.de

 Mitgliedsvereine des LVN
 Jahrgänge: 2013 und 2014
 Nachweis erfolgt durch Vorlage von gültigen Lichtbildausweisen (u.a. 

Schülerausweisen) und zusätzlicher Vorlage der aktuellen Startliste
 zur Pendelstaffel gehören die 10 TeilnehmerInnen, jeweils 1 Junge 

und 1 Mädchen als ErsatzläuferIn sowie 2 BetreuerInnen oder 
TrainerInnen

Anmeldebestätigung: Vereine werden bis spätestens zum 01.11.2023 über die Teilnahme 
informiert.  

Regelwerk: Fällt der Staffelstab vor oder bei der Übergabe auf den Boden der 
Laufbahn, so darf nur der angekommene Läufer oder der wartende Läufer 
den herabgefallenen Staffelstab von der Laufbahn aufheben!  



 
 

Zusatz:  Es erhält jede Staffel 20 Freikarten für Begleitpersonen für das ISTAF 
INDOOR Düsseldorf (die 12 Teilnehmenden und 2 Begleitpersonen 
haben freien Eintritt zur Veranstaltung) 

 jede Staffel erhält 14 T-Shirts 
 die Siegerstaffel erhält einen Pokal 
 die Siegerstaffeln (Platz 1 bis 3) erhalten Medaillen 
 alle Staffeln erhalten Urkunden 

  
Siegerehrung: Die Ehrung findet im Rahmen des ISTAF INDOOR Düsseldorf durch 

internationale Persönlichkeiten der Leichtathletik (Topsportler und VIP) 
statt. 

  
Koordinatoren vor Ort: 
 
 

Jochen Grundmann 
mac.grundmann@t-online.de 
 
Romina Sawitzki 
E-Mail: sawitzki@topsportberlin.de 
 
Felix Jung 
E-Mail: Felix.Jung@lvnordrhein.de 
 

  
Haftung: Für den Verlust von persönlichen Gegenständen der beteiligten 

Schülerinnen, Schüler, Betreuerinnen und Betreuer wird vom Veranstalter 
keine Haftung übernommen. 
 
Eine Unfallversicherung besteht für ordnungsgemäß gemeldete 
Schülerinnen/Schüler über die Sporthilfe NRW (Schulveranstaltung). 

 


