LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen der Manner/Frauen Freiluft

Stand: 13.01.2023

Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
Manner HK
100m 10,3|Diehr, Hans-Jirgen 58 |SSV Erkelenz 25.08.1981 |Aachen
200m 21,37|Kube, Joachim 76 [DIK Frankenberg Aachen 01.07.2000 |Krefeld
400m 45,97|Dautzenberg, Jens 74 |Alemannia Aachen 11.06.1997 |Cottbus
800m 1:47,66|Wittmann, Felix 02 |Leichtathl.-SG Eschweiler 19.07.2022 |Frankfurt am Main
1000m 2:22,2|Falk, Ingo 55 [LAZ Schleiden 13.09.1977 |Troisdorf
1500m 3:42,5|Falk, Ingo 55 [LAZ Schleiden 06.08.1977 |Hamburg
Meile 4:18,3|Falk, Detmar 59 |[SG Diiren 99 27.07.1978 |Dormagen
3.000m 7:59,79|Birger, Heinz-Bernd 66 |LC Euskirchen 18.08.1990 [Tessenderlo (BEL)
5.000m 13:45,1(Birger, Heinz-Bernd 66 |LC Euskirchen 18.08.1991 [Hechteld (BEL)
10.000m 28:43,0|Blrger, Heinz-Bernd 66 |LC Euskirchen 07.07.1990 |Hechteld (BEL)
5km (seit 2018) 13:58|Ruppert, Frederik 97 |SC Myhl Leichtathletik 21.05.2022 |Neuss
5km Mannschaft (seit 2018) 49:43 :'g:':?"E':,’v:::';i:b(i:g)(;g:)?;:2G4iese"’ Jakob (97) Aachener TG 26.05.2022 |Refrath
10km 29:43|Reihs, Yannick 96 |Lauf-Club Euskirchen 18.09.2022 |Saarbriicken
10km Mannschaft 1:34:53 (35107 codentoon. Makus (o aai0n ) Lauf-Club Euskirchen 18.09.2022 |Saarbriicken
Halbmarathon 1:02:40(Birger, Heinz-Bernd 66 |LC Euskirchen 03.10.1993 |Brtssel (BEL)
Halbmarathon Mannschaft 3:29:26() 1001 aetmey rtonciy 11080 ) Aachener TG 06.04.2008 |Calw
Marathon 2:13:21|Biirger, Heinz-Bernd 66 |LC Euskirchen 10.04.1994 ([Wien (AUT)
Marathon-Mannschaft 7:17:32 ;?:;:,rsbi:ﬂ;fggi:22?2:3:41; Gérlach, Udo(40) 2:27:21 Alemannia Aachen 15.04.1972 |Waldniel
100km 6:38:51|Collet, André 71 |Aachener TG 27.08.2022 |Berlin-Bernau
100km-Mannschaft 22:09:57 \7/e1't;ZE'GET;?)HanZZ(g%;(';;"fzid Rainer(4) DJK Elmar Kohlscheid 12.10.1991 |ScheeBel
110m Hiirden (1,067m/10) 14,52|Falkowski, Uwe 60 |SuS Herzogenrath 30.08.1980 [Mainz




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen der Manner/Frauen Freiluft

Stand: 13.01.2023

Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
400m Hiirden (0,914m/10) 49,87|HanBen, Jonas 95 |SC Myhl Leichtathletik 28.06.2015 [Mannheim
3.000m Hindernis (0,914m) 8:15,58|Ruppert, Frederik 97 |SC Myhl Leichtathletik 14.06.2022 |Turku (FIN)
4x100m 41,43 ’F\it’cggfl’iifeﬂ)(;gf ns;lhg:'sgﬂ Nﬁg;ﬁlus - StG Regio Aachen 22.07.2018 |Niirnberg
4x400m 3:13,23(racnaan 72y Kot erarsor (73) Alemannia Aachen 05.07.1998 |Berlin
3x1.000m 7:25,6 Siﬁzmrt‘;r; iﬁ:irn?é)z') Hamacher, Karl (36) Alemannia Aachen 27.07.1962 [Hamburg
5.000m Gehen 23:02,89|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 24.06.2012 ([Diez
5 km Gehen 23:16|Seel, Dietmar 64 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 24.09.1987 [Hildersheim
10.000m Gehen 48:15,6(Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 01.09.2012 |[GroB-Gerau
10 km Gehen 47:07|Seel, Dietmar 64 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 10.06.1989 |Hildersheim
10 km Gehen-Mannschaft 2:36:12(Geilen, Willi (38) - Schumm, Peter (42) - Schneider DLC Aachen 1981
20.000m Gehen 1:39:33,5(Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 26.08.2012 |Woerden (NED)
20km Gehen 1:32:34|Schmitz, Johann 31 |LGO Euskirchen/Erftstadt 27.08.1961 |Essen
20km Gehen-Mannschaft 5:09:38 50 i Matelrs) 1o 08 - s Peter(s2) 1:48:33 Alemannia Aachen 07.10.2012 |Tilburg (NED)
30km Gehen 2:40:36|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 24.09.2011 [Naumburg
30km Gehen-Mannschaft 8142135 00m0 - Scre ) st es(ED Alemannia Aachen 24.09.2011 [Naumburg
50km Gehen 4:44:09|Schmitz, Johann 31 |LGO Euskirchen/Erftstadt 30.06.1962 |Altenrath
50km Gehen-Mannschaft 15140151 e s | L CeI(32) 510344 DLC Aachen 06.10.1985 |Bielefeld
Hochsprung 2,26(Riedel, Tim 84 |LG Euregio 05.07.2009 [Ulm
Stabhochsprung 4,91(Szentiks, Wolfram 63 |Aachener TG 05.08.1989 |Sittard (NED)
Weitsprung 7,55|Falkowski, Uwe 60 |SuS Herzogenrath 18.07.1979 |Rhede
Dreisprung 15,86(1,2)|Vogel, Thomas 89 |Germania DirwiB 23.07.2011 |Kassel
KugelstoB (7,26 kg) 16,63|Rolfink, Armin 69 |Direner TV 08.06.2001 |[Stolberg




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

AK/Disziplin

Leistung

Regionsbestleistungen der Manner/Frauen Freiluft

Name, Vorname

Verein

Stand: 13.01.2023

Ersteller: Andreas Mduller

Zittermann, Hubert(57) 5.958

Diskuswurf (2 kg) 53,84|Duda, Witold 65 |LGO Euskirchen/Erftstadt 01.05.1990 |Bonn
Hammerwurf (7,26 kg) 65,12|Dahl, Rudolf 46 [DJK Léwe Hambach 30.05.1987 [Kerkrade (NED)
Speerwurf (800 g) 71,30{Klamp, Henning 67 |Aachener TG 11.04.1987 [Aachen
Fiinfkampf 3.685|Loogen, Holger 74 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 15.06.1996 (Erkelenz
WEI-SPE(800gr)-200-DIS(2kg)-1.500 6,97-60,44-22,3-41,10-4:50, 1

Fiinfkampf-Mannschaft 9.786 eunmun. Framaty 3ot o THorSHen(E) 3274 DJK Rasensport Aachen-Brand 19.06.1999 |Koblenz
Zehnkampf 7.670|Wolff, Jannis 98 |Aachener TG 22./23.08.2020| Vaterstetten
100-WEI-KUG(7,26kg)-HOC-400 10,77(1,7)-6,85(0,2)-13,15-1,94-49,49

110HU(1,067/10)-DIS(2kg)-STA-SPE(800gr)-1.500 15,04(0,2)-41,05-4,60-57,71-4:38,04

Zehnkampf-Mannschaft 19.507 |conenn Ho ey gy e Meneell7) 6.875 SV Rot-WeiB Schlafhorst 01./02.06.1996|Wesel

Nicht mehr giiltige Wettkampfprogramm

Speerwurf (800 g alt) 76,26|Timmer, Horst 43 |[Aachener TG 02.10.1981 ([Aachen
Fiinfkampf 3.779|Mainz, Paul 61 |DJK Armada Euchen-Wirseln 11.09.1985 |Leverkusen
WEI-SPE(800gr alt)-200-DIS(2kg)-1.500 7,05-60,44-21,9-40,50-4:42,4

Fiinfkampf-Mannschaft 9.515 G oy s o M (51) 3251 - Gemind, LGO Euskirchen/Erftstadt 30.05.1973 |Kdnigswinter
Zehnkampf 7.561|Mainz, Paul 61 |Aachener TG 09./10.08.1984{Aachen
100-WEI-KUG(7,26kg)-HOC-400 10,6-7,16-13,22-1,99-50,0

110HU(1,067/10)-DIS(2kg)-STA-SPE(800gr alt)-1.500 14,7-37,69-4,10-60,76-4:43 4

Zehnkampf-Mannschaft 20.045 |{ine Paul(61) 7.361 - Joch, Ridiger(62) 6.526 Aachener TG 09./10.08.1984|Aachen




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen der Manner/Frauen Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
Frauen HK
100m 11,64(0,0)|Asaraschwili, Maja 64 |Eschweiler SG 07.06.1996 ([Nirnberg
200m 23,30(0,2)|Asaraschwili, Maja 64 |Eschweiler SG 30.06.1996 |Essen
400m 53,55|Claus, Karola 58 |DJK Herzogenrath 14.07.1974 |Augsburg
800m 2:01,34|Krott, Martina 58 |Alemannia Aachen 26.08.1981 |Koblenz
1000m 2:41,6|Krott, Martina 58 |[Alemannia Aachen 1981
1500m 4:09,17|Krott, Martina 58 |Alemannia Aachen 01.09.1981 [Ingelheim
Meile 5:22,03|Meisa, Kerstin 82 |Aachener TG 27.04.2002 |[Aachen
3.000m 9:19,9|Peschel, Birgit 61 |TV Hiickelhoven-Ratheim 25.09.1981 |[Troisdorf
5.000m 15:54,4|Peschel, Birgit 61 |TV Hiickelhoven-Ratheim 04.10.1981 |Sittard (NED)
10.000m 34:55,42(Kimpers, Julia 92 |Aachener TG 08.06.2019 |Essen
5km (seit 2018) 17:22|Kimpers, Julia 92 |Aachener TG 02.03.2019 [Modnchengladbach
5km Mannschaft (seit 2018) 57:07 f;eignf:ﬁ“fgl)bti:: E;;i; 51‘;':"2:7'°ha""a (98) Aachener TG 26.05.2022 |Refrath
10km 35:15|Fourné, Franziska 96 |[Aachener TG 06.02.2016 |Monchengladbach
10km Mannschaft 1:52:59 g:g:gﬁrir;ﬁ:éi?326127 - Foumné, Franziska(96) 37:46 Aachener TG 11.09.2016 |Hamburg
Halbmarathon 1:15:17|Dunke, Angelika 55 |DLC Aachen 07.03.1993 |Niederzier
Halbmarathon Mannschaft 4:08:15 'f;g'f‘;ﬁ"?(ﬂg(;eils?n:jgfég;Egi;rs(’??)abi (66) DLC Aachen 07.03.1993 |[Niederzier
Marathon 2:36:13|Dunke, Angelika 55 |DLC Aachen 01.10.1989 |[Berlin
Marathon-Mannschaft 8:41:54 S:L;%'f‘;'zlfngsgz?ﬁi)inzl::zﬁc'a‘?gg;":g;\f:gﬁe"e(ss) DLC Aachen 13.05.1984 |Frankfurt
100km 7:53:11|Waack, Svetlana 67 |DIK Frankenberg Aachen 19.10.1996 |Rodenbach
100km-Mannschaft 26:31:03 gfjsplp:esz A?Ezlgg;)‘8M‘L3”:(255§'F;e"5e5rb1‘;rg Simone (61) DLC Aachen 16.04.1994 |Hanau
100m Hiirden (0,838m/10) 13,42|Engel, Birgit 62 |LG Pfeifer & Langen 18.07.1981 [Gelsenkirchen




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen der Manner/Frauen Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

400m Hiirden (0,762m/10) 56,7(Claus, Karola 54 |LG Herzogenrath 31.07.1974 |Minchen
3.000m Hindernis (0,762m) 11:01,47|van Heukelum, Christina 92 |SC Myhl Leichtathletik 15.06.2014 [Wesel
4x100m 46,79 irteck. Kattia€s) - rimkenann, chnistiane(62) Aachener TG 15.07.1989 |Hamburg
4x400m 3:55,1 L’:Z:i;rf erfgg',?ﬁﬁ?é1')3."'?&?%51',"1?3:@?%4) Eschweiler SG 17.05.1981 |Rhede
3x800m 6:41,61 e, dorete 60y SSV Erkelenz 31.07.1981 |Flensburg
5.000m Gehen 26:15,25|Schusters, Katrin 97 |Alemannia Aachen 19.09.2020 (Diez

5 km Gehen 27:00|Schusters, Katrin 97 |Alemannia Aachen 15.12.2019 [Amsterdam (NED)
5 km Gehen-Mannschaft 1:29:30 zf;]'zen;n:ug'gr‘,fﬁj)(sge;fazcsher Comnelia(36) Alemannia Aachen 28.04.1990 [Aachen
10.000m Gehen 54:38,8(Schusters, Katrin 97 |Alemannia Aachen 29.08.2020 [Drunen (NED)
10 km Gehen 56:26|Schusters, Katrin 97 |Alemannia Aachen 13.04.2019 |Naumburg

10 km Gehen-Mannschaft 3:08:23 7 00:e6 - schnn, certudissy Loyzy ) Alemannia Aachen 18.03.1990 |Bad Kreuznach
20.000m Gehen 1:50:27,7|Schusters, Katrin 97 |Alemannia Aachen 29.08.2020 |Drunen (NED)
20km Gehen 1:54:28(Schusters, Katrin 97 |Alemannia Aachen 13.04.2019 [Naumburg
20km Gehen-Mannschaft

Hochsprung 1,83|Louis, Monika 59 |SSV Erkelenz 06.06.1976 |Kdnigswinter
Stabhochsprung 4,03|Giese, Laura 02 [Aachener TG 14.08.2020 [Aachen
Weitsprung 6,46|Trocha, Edda 49 (SG Diren 99 08.06.1976 |Dusseldorf
Dreisprung 12,58|Wilms, Sabine 69 |TuS Wegberg 19.06.1992 |Miinchen
KugelstoB (4 kg) 17,34|Klein, Marlen 42 [Euskirchener TSC 30.08.1968 |[Berlin
Diskuswurf (1 kg) 52,48|Klein, Marlen 42 |LGO Euskirchen/Erftstadt 12.07.1964 |Frechen
Hammerwurf (4 kg) 55,23|Holthujisen, Sina Mai 96 |SC Myhl Leichtathletik 23.05.2015 [Frankisch Crumbach
Speerwurf (600 g) 53,49|Jansen, Wilma 80 |TV Germania Obermaubach 29.07.2000 |Osnabriick




LV Nordrhein e.V. Regionsbestleistungen der Minner/Frauen Freiluft Stand: 13.01.2023

Region Siid-West Ersteller: Andreas Mller

B WEL800 3.14g[>teinbach, Martina 68 |DIK Rasensport Aachen-Brand | 19.06.1999 |Koblenz
AK/Disziplin Leistung Name, Vorname

Fiinfkampf-Mannschaft 9.308 gomomniatery 2005 o eners(e0) 3002 SSV Erkelenz 27./28.04.1980| Erkelenz
Siebenkampf 5.202|Lambertz, Michaela 77 |Alemannia Aachen 10./11.05.2003|Wesel
100HU(0,838/10)-HOC-KUG(4kg)-200 15,40-1,60-11,93-25,15
WEI-SPE(600gr)-800 5,46-35,10-2:15,53
Siebenkampf-Mannschaft 11.319 Iahfs'ii?"pﬁﬂiﬁ?éi?fsg? - Maur, Nina(36) 3.802 DJK Frankenberg 1912 Aachen |10./11.09.2016|Ziilpich
Nicht mehr giiltige Wettkampfprogramm
Speerwurf (600 g alt) 55,72|Thyssen, Ingrid 56 [Aachener TG 19.04.1975 |Aachen
Fiinfkampf 2.637|0ber, Marianne 55 |SSV Erkelenz 25.04.1976 |Erkelenz
100HU(0,838/10)-HOC-KUG(4kg)-WIE-200 19,1-1,60-8,41-5,28-29,8
Siebenkampf 5.258|Brinkmann, Christiane 62 |Aachener TG 19./20.08.1989|Essen
100HU(0,838/10)-HOC-KUG(4kg)-200 14,4-10,55-1,64-24,3
WEI-SPE(600gr alt)-800 5,88-33,22-2:26,3
Siebenkampf-Mannschaft 12.900 g i 60y s ron (€7 444 SG Diiren 99 28./29.09.1986|Sittard (NED)




