
LV Nordrhein e.V.
Region Süd-West

Regionsbestleistungen M/WJU16 Freiluft Stand: 13.01.2023

Ersteller: Andreas Müller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Jg Verein Datum Ort

Männliche Jugend U16

5km Mannschaft 51:16
Siemes, Carl(92) 16:29 - Dohle, Benedikt(92) 16:30
Derichs, Philippe(92) 18:17 SC Myhl Leichtathletik 02.12.2007 Wegberg

4x100m 44,91
Akhidue, Esosa (02) - Ronnewinkel, Simon (02)
Busch, Marlon (02) - Kastenholz, Nico (02) Team Voreifel 13.08.2017 Bremen

3x1.000m 8:14,2 Schütz (58) - Ebersbach (58) - Schog (58) LGO Euskirchen/Erftstadt 08.10.1973 Erftstadt

Vierkampf Mannschaft
100-WEI-KUG(4kg)-HOC

10.496
Eßer, Peter(91) 2.284 - Vieten, Christian(91) 2.152
Beckers, Julius(91) 2.078 - Beckers, Sebastian(91) 2.049 - 
Stüttgen, Johannes(92) 1.933

Turnverein 1860 Erkelenz 05.09.2006 Erkelenz

Neunkampf Mannschaft
100-WEI-KUG(4kg)-HOC
80HÜ(0,838/7)-DIS(1kg)-STA-SPE(600gr)-1.000

13.866
March, Maximilian(00) 4.874 - Contemprée, Lorenz(99) 
4.579 - Cöln, Leon(99) 4.413 Team Voreifel 06./07.09.2014 Zülpich

Blockwettkampf Mannschaft 12.773
March, Maximilian(00) 2.823 - Contemprée, Lorenz(99) 
2.707 - Cöln, Leon(99) 2.697
Hutmacher, Tim(00) 2.313 - Zell, Tobias(00) 2.233

Team Voreifel 24.05.2014 Wesel

Weibliche Jugend U16

5km-Mannschaft 59:43
Gerards, Iman(92) 19:52 - Klewer, Ina(92) 19:53
Hensel, Laura(92) 19:58 SC Myhl Leichtathletik 17.02.2007 Mönchengladbach

4x100m 49,67 Verheyen (89) - Hensel (89) - Leisten (89) - Theissen (89) DJK Frankenberg Aachen 02.07.2004 Jena

3x800m 7:07,67  Kleiber, Louisa(00) - Weins, Elena(00)Führen, Carolin(01) StG auxilia Aachen 06.09.2015 Aachen

Vierkampf Mannschaft
100-WEI-KUG(3kg)-HOC

9.183
Peters, Helena(96) 2.054 - Nwankwo, Esther(95) 2.018 - 
Kammer, Sarah(96) 1.856 - Joachims, Christina(96) 1.749 - 
Winkens, Isabell(96) 1.506

SC Myhl Leichtathletik 04.09.2010 Erkelenz

Siebenkampf Mannschaft
100-WEI-KUG(3kg)-HOC
80HÜ(0,762/8)-SPE(500gr)-800

9.400
Wandt, Lena(00) 3.247 - Vogt, Leona(00) 3.171
Kessler, Kleo(01) 2.982 Team Voreifel 26./27.09.2015 Zülpich

Blockwettkampf Mannschaft 11.727
Fluthgraf, Sophie (04) 2.655 - Lambertz, Lea (04) 2.474 - 
Gilleßen, Melanie (04) 2.229 - Horsten, Louisa (04) 2.205 - 
Winzen, Romy (04) 2.164

TuS Jahn Hilfarth 26.05.2019 Krefeld-Uerdingen

Nicht mehr gültige Wettkampfprogramm

Siebenkampf Mannschaft
80HÜ(0,762/8)-HOC-KUG(3kg)-100
WEI-SPE(600gr)-800

10.430
Peters, Helena(96) 3.657 - Nwankwo, Esther(95) 3.532 - 
Joachims, Christina(96) 3.241 SC Myhl Leichtathletik 02./03.10.2010 Kevelaer

Blockwettkampf Mannschaft 12.259
Peters, Helena(96) 2.772 - Kammer, Sarah(96) 2.479 
Joachims, Christina(96) 2.461 - Blum, Sabrina(97) 2.288 - 
Winkels, Julia(97) 2.259

SC Myhl Leichtathletik 19.06.2011 Rhede
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AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Jg Verein Datum Ort

Mänliche Jugend M15

100m 11,0 Nöthlichs, Mark 73 LG Hückelhoven 26.05.1988 Erkelenz

300m 35,27 Hanßen, Jonas 95 SC Myhl Leichtathletik 11.07.2010 Aachen

800m 1:58,85 Jütten, Klaus 66 SSV Erkelenz 04.10.1981 Essen

1.000m 2:35,47 Siemes, Carl 92 SC Myhl Leichtathletik 27.06.2007 Erkelenz

2.000m 5:52,8 Winden, Marc 81 Aachener TG 24.08.1996 Mönchengladbach

3.000m 8:56,22 Richter, Lars 69 Dürener TV 30.09.1984 Ratingen

5km
16:15
16:15

Winden, Marc 
Geicke, Christopher 

81
89

Aachener TG
LG Ameln/Linnich

08.12.1996
16.11.2004

Lowick
Goch

10km 35:58 Blazevic, Ivan 02 Aachener TG 09.12.2017 Leverkusen

80m Hürden (0,838m/7) 10,45 March, Maximilian 00 Team Voreifel 09.08.2015 Köln

300m Hürden (0,838m/7) 39,40 Hanßen, Jonas 95 SC Myhl Leichtathletik 12.09.2010 Essen

3.000m Gehen 15:11,3 Blut, Christoph 60 Konvikt Bad Münstereifel 13.07.1974 Euskirchen

Hochsprung 1,99 Wulf, Bernd 60 Turnverein Erkelenz 1860 05.10.1975 Bonn

Stabhochsprung 3,46 Tächl, Lukas 89 Hansa Simmerath 12.09.2004

Weitsprung 6,55 March, Maximilian 00 Team Voreifel 01.05.2015 Köln

Dreisprung 13,15 March, Maximilian 00 Team Voreifel 02.05.2015 Düsseldorf

Kugelstoß (4 kg) 17,49 Heil, Roman 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst 01.07.2012 Bottrop

Diskuswurf (1 kg) 59,91 Heil, Roman 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst 20.10.2012 Kerken

Hammerwurf (4 kg) 59,38 Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 13.12.2009 Hückelhoven

Speerwurf (600 g) 61,36 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 01.05.2004 Aachen

Ballwurf (200 g) 82,50 Vieten, Julian 83 Turnverein 1860 Erkelenz 05.09.1998 Düsseldorf
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Vierkampf 2.421 March, Maximilian 00 LGO Euskirchen/Erftstadt 26.09.2015 Meckenheim

100-WEI-KUG(4kg)-HOC 11,52-6,35-11,49-1,80

Neunkampf 5.151 March, Maximilian 00 LGO Euskirchen/Erftstadt 26./27.09.2015 Meckenheim

100-WEI-KUG(4kg)-HOC
80HÜ(0,838/7)-DIS(1kg)-STA-SPE(600g)-1.000

11,52-6,35-11,49-1,80
10,99-33,89-2,80-42,74-3:18,36

Blockwettkampf Sprint/Sprung 3.110 March, Maximilian 00 LGO Euskirchen/Erftstadt 30.05.2015 Aachen

100-80HÜ(0,838/7)-WEI-HOC-SPE(600g) 11,62-10,71-6,38-1,80-42,39

Blockwettkampf Lauf 2.793 Thönnissen, Christian 85 SC Myhl Leichtathletik 12.08.2000 Vaterstetten

100-80HÜ(0,838/7)-WEI-BAL(200g)-2.000 12,03-11,29-5,85-62,50-6:35,91

Derichs, Philippe 92 SC Myhl Leichtathletik 08.07.2007 Saulheim

11,91-11,47-5,62-60,00-6:20,15

Blockwettkampf Wurf 3.138 Heil, Roman 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst 19.08.2012 Wesel

100-80HÜ(0,838/7)-WEI-KUG(4kg)-DIS(1kg) 12,27-12,39-5,62-16,45-57,49

3



LV Nordrhein e.V.
Region Süd-West

Regionsbestleistungen M/WJU16 Freiluft Stand: 13.01.2023

Ersteller: Andreas Müller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Jg Verein Datum Ort

Weibliche Jugend W15

100m 12,06(0,1) Bechthold, Johanna 97 DJK Armada Euchen-Wüselen 21.07.2012 Mönchengladbach

300m 39,42 Nwachukwu, Sorina 87 LSG Eschweiler 21.07.2002 Aachen

800m 2:13,65 Horna, Annett 87 Euskirchener TSC 27.07.2002 Leverkusen

2.000m 6:36,37 Horna, Annett 87 Euskirchener TSC 14.07.2002 Illertissen

3.000m 10:24,11 Herrmann, Felipa 04 LG Stolberg 20.09.2019 Erkelenz

5km 18:32 Reinartz, Annika 87 TV Huchem-Stammeln 28.09.2002 Grefrath

10km 40:05 Reinartz, Annika 87 TV Huchem-Stammeln 06.01.2002 Düren

80m Hürden (0,762m/8) 11,62 Jacobs, Mira 96 Aachener TG 17.07.2011 Recklinghausen

300m Hürden (0,762m/7) 43,94 Reul, Inga 98 Aachener TG 30.06.2013 Goch

1.500m Hindernis (0,762m) 5:29,71 Kuckelkorn, Zoe 06 LG Stolberg 04.09.2021 Hannover

3.000m Gehen 17:10,0 Kessel, Pia TV Roetgen 1993

Hochsprung 1,78 Schmidt, Petra 69 TuS Wegberg 17.06.1984 Wegberg

Stabhochsprung 3,03 Giese, Laura 02 Aachener TG 22.09.2017 Kohlscheid

Weitsprung 5,83 Schmiedicke, Heidi 67 TuS Wegberg 12.09.1982 Krefeld

Dreisprung 11,32 Szroeter, Isabella 87 Euskirchener TSC 20.07.2002 Aachen

Kugelstoß (3 kg) 13,29 Aigner, Christina 93 Euskirchener TSC 31.08.2008 Essen

Diskuswurf (1 kg) 35,02 Jansen, Wilma 80 TV Germania Obermaubach 07.07.1995 Niederzier

Hammerwurf (3 kg) 49,58 Maurer-Fischer, Lisa 92 LAV Hückelhoven 15.09.2007 Holtland

Speerwurf (500 g) 38,63 Wollersheim, Lisanne 07 Team Voreifel 25.09.2022 Troisdorf

Ballwurf (200 g) 64,00 Kastenholz, Sarah 05 Birkesdorfer TV 14.09.2019 Nieukerk
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Vierkampf 2.234 Rateiczak, Kathrin 99 DJK Rasensport Aachen-Brand 24.05.2014 Wesel

100-WEI-KUG(3kg)-HOC 12,83-5,34-10,89-1,60

Siebenkampf 3.755 Rateiczak, Kathrin 99 DJK Rasensport Aachen-Brand 24./25.05.2014 Wesel

100-WEI-KUG(3kg)-HOC
80HÜ(0,762/8)-SPE(500g)-800

12,83-5,34-10,89-1,60
12,51-25,46-2:31,52

Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.741 Rateiczak, Kathrin 99 DJK Rasensport Aachen-Brand 03.05.2014 Eschweiler

100-80HÜ(0,762/8)-WEI-HOC-SPE(500g) 12,99-12,34-5,49-1,54-27,63

Blockwettkampf Lauf 2.754 Reul, Inga 98 Aachener TG 07.09.2013 Markt Schwaben

100-80HÜ(0,762/8)-WEI-BAL(200g)-2.000 12,50-11,80-5,13-42,50-7:34,55

Blockwettkampf Wurf 2.730 Schütz, Lisa-Marie 88 LGO Euskirchen/Erftstadt 10.08.2003 Lage

100-80HÜ(0,762/8)-WEI-KUG(3kg)-DIS(1kg) 12,74-11,85-5,02-10,32-30,53

Nicht mehr gültige Wettkampfprogramm

Siebenkampf 3.607 Tächl, Johanna 91 Hansa Simmerath 20./21.05.2006 Wesel

80HÜ(0,762/8)-HOC-KUG(3kg)-100
WEI-SPE(600g ab1999)-800

13,35-1,52-11,80-13-73
4,98-33,18-2:38,78

Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.845 Peters, Helena 96 SC Myhl Leichtathletik 20.08.2011 Cottbus

100-80HÜ(0,762/8)-WEI-HOC-SPE(600g ab1999) 12,85-11,90-5,43-1,56-33,64

Mänliche Jugend M14

100m 11,67(1,3) Pickartz, Julian 94 Aachener TG 31.08.2008 Essen

300m 37,41 Hanßen, Jonas 95 SC Myhl Leichtathletik 06.09.2009 Bottrop

800m 2:05,03 Stegmüller, Timo 63 LGO Euskirchen/Erftstadt 09.09.2012 Aachen

1.000m 2:42,0 Schmeide, Dietmar 63 SG Düren 99 11.09.1977 Wolfsburg

2.000m 6:04,4 Schmeide, Dietmar 63 SG Düren 99 19.08.1977 Düren

3.000m 9:28,28 Siemes, Carl 92 SC Myhl Leichtathletik 29.09.2006 Erkelenz
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5km 16:24 Geicke, Christopher 89 LG Ameln/Linnich 08.11.2003 Ratheim

10km 37:18 Laven, Markus 91 Aachener TG 26.01.2003 Wegberg

80m Hürden (0,838m/7) 11,13 March, Maximilian 00 Team Voreifel 21.09.2014 Kevelaer

300m Hürden (0,838m/7) 43,74 Michel, Robert 89 Team Voreifel 22.06.2003 Kevelaer

3.000m Gehen 15:11,3 Blut, Christoph 60 Konvikt Bad Münstereifel 13.07.1974 Euskirchen

Hochsprung 1,93 Wulf, Bernd 60 Turnverein Erkelenz 1860 15.09.1974 Saarbrücken

Stabhochsprung 3,20 March, Maximilian 00 Team Voreifel 07.08.2014 Zülpich

Weitsprung 6,25(0,6) Wagner, Marcel 97 DJK Rasensport Aachen-Brand 25.09.2011 Rhede

Dreisprung 11,90 March, Maximilian 00 Team Voreifel 18.05.2014 Aachen

Kugelstoß (4 kg) 15,27 Heil, Roman 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst 22.10.2011 Nieukerk

Diskuswurf (1 kg) 52,02 Heil, Roman 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst 22.10.2011 Nieukerk

Hammerwurf (4 kg) 50,11 Heil, Roman 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst 24.09.2011 Übach-Palenberg

Speerwurf (600 g) 57,82 Theissen, Franz 89 Hansa Simmerath 27.09.2003 Aachen

Ballwurf (200 g) 75,00 Rösch, Arne 00 LGO Euskirchen/Erftstadt 23.06.1984 Münster

Vierkampf 2.284 Akhidue, Esosa 02 LGO Euskirchen/Erftstadt 10.09.2016 Zülpich

100-WEI-KUG(4kg)-HOC 11,81-5,21-12,60-1,71

Neunkampf 4.874 March, Maximilian 00 LGO Euskirchen/Erftstadt 06./07.09.2014 Zülpich

100-WEI-KUG(4kg)-HOC
80HÜ(0,838/7)-DIS(1kg)-STA-SPE(600g)-1.000

11,95-6,09-10,10-1,64
11,25-33,95-3,20-38,98-3:40,55

Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.916 Akhidue, Esosa 02 LGO Euskirchen/Erftstadt 03.07.2016 Aachen

100-80HÜ(0,838/7)-WEI-HOC-SPE(600g) 11,87-11,78-5,66-1,80-38,49

Blockwettkampf Lauf 2.627 Ringk, Moritz 00 TuS Jahn Hilfarth 06.07.2014 Mönchengladbach

100-80HÜ(0,838/7)-WEI-BAL(200g)-2.000 12,21-12,01-5,35-55,00-6:42,82

6



LV Nordrhein e.V.
Region Süd-West

Regionsbestleistungen M/WJU16 Freiluft Stand: 13.01.2023

Ersteller: Andreas Müller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Jg Verein Datum Ort

Blockwettkampf Wurf 2.956 Heil, Roman 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst 01.10.2011 Kevelaer

100-80HÜ(0,838/7)-WEI-KUG(4kg)-DIS(1kg) 12,67-12,31-5,55-13,78-51,81

Weibliche Jugend W14

100m 12,39(-0,5) Bechthold, Johanna 97 DJK Armada Euchen-Wüselen 10.07.2011 Kevelaer

300m 40,94 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Aachen-Brand 28.09.2012 Erkelenz

800m 2:13,66 Küpper, Johanna 97 LC Euskirchen 25.05.2011 Koblenz

2.000m 6:47,8 Czarnietzki, Heidi 66 LG Pfeifer & Langen 27.09.1980 Viersen

3.000m 10:38,37 Küpper, Johanna 97 LC Euskirchen 01.07.2011 Siegburg

5km 18:47 Küpper, Johanna 97 LC Euskirchen 16.01.2011 Düren

10km 41:50 Bolle, Andrea 68 DJK Gillrath 06.03.1982 Mönchengladbach

80m Hürden (0,762m/8) 11,85(0,0) Somuah, Beauty 01 DJK Rasensport Aachen-Brand 14.06.2015 Ratingen

300m Hürden (0,762m/7) 46,34 Reul, Inga 98 DJK Rasensport Aachen-Brand 04.07.2012 Essen-Überruhr

3.000m Gehen 17:41,4 Czarnietzki, Heidi 66 LG Pfeiffer & Langen 20.09.1980 Diez

Hochsprung 1,75 Schmidt, Petra 69 TuS Wegberg 12.06.1983 Dormagen

Stabhochsprung 2,91 Giese, Laura 02 Aachener TG 02.07.2016 Dormagen

Weitsprung 5,80 Schmiedicke, Heidi 67 TuS Wegberg 30.05.1981 Wegberg

Dreisprung
10,25

10,25(-0,7)

Schmid, Pia 
Mosen, Verena 

81
00

LGO Euskirchen/Erftstadt
LAGV Stotzheim

27.05.1995
11.06.2014

Euskirchen
Euskirchen

Kugelstoß (3 kg) 12,96 Kolbe, Axinja 88 LSG Eschweiler 06.10.2001 Jelina Gora (POL)

Diskuswurf (1 kg) 32,32 Kastenholz, Sarah 05 Birkesdorfer TV 22.09.2019 Euskirchen

Hammerwurf (3 kg) 47,72 Beckers, Isabelle 96 LC Herzogenrath 23.05.2010 Hückelhoven

Speerwurf (500 g) 36,36 Wollersheim, Lisanne 07 Team Voreifel 19.09.2021 Euskirchen

Ballwurf (200 g) 64,00 Kastenholz, Sarah 05 Birkesdorfer TV 14.09.2019 Nieukerk
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Vierkampf 2.203 Schmiedicke, Heidi 67 TuS Wegberg 09.05.1981 Erkelenz

100-WEI-KUG(3kg)-HOC 13,0-5,47-9,01-1,72

Siebenkampf 3.558 Rateiczak, Kathrin 99 DJK Rasensport Aachen-Brand 14./15.09.2013 Aachen

100-WEI-KUG(3kg)-HOC
80HÜ(0,762/8)-SPE(500g)-800

13,30(-0,2)-4,99(-0,3)-10,32-1,50
12,46(-0,6)-24,11-2:36,39

Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.558 Fluthgraf, Sophie 04 TuS Jahn Hilfarth 03.06.2018 Troisdorf

100-80HÜ(0,762/8)-WEI-HOC-SPE(500g) 13,17(0,3)-12,59(0,5)-5,17(??)-1,48-19,68

Blockwettkampf Lauf 2.530 Nwankwo, Esther 95 SC Myhl Leichtathletik 14.06.2008 Wesel

100-80HÜ(0,762/8)-WEI-BAL(200g)-2.000 13,45-13,45-4,62-47,00-7:38,57

Blockwettkampf Wurf 2.576 Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheidt 10.07.2009 Düsseldorf

100-80HÜ(0,762/8)-WEI-KUG(3kg)-DIS(1kg) 13,5-13,0-5,09-11,27-28,56

Nicht mehr gültige Wettkampfprogramm

Siebenkampf 3.538 Wolf, Catarina 86 TV Pattern 17./18.06.2000 Aachen

80HÜ(0,762/8)-HOC-KUG(3kg)-100
WEI-SPE(600g ab 1999)-800

13,01-1,52-8,91-12,94
5,04-28,10-2:35,80

Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.760 Peters, Helena 96 SC Myhl Leichtathletik 30.05.2010 Uerdingen

100-80HÜ(0,762/8)-WEI-HOC-SPE(600g ab 1999) 13,14-12,74-5,17-1,64-31,14
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