LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
Manner M30
100m 11,06|Hansen, Christoph 92 (PXK Rlase“spm LRI 29.05.2022 |Aachen
200m 22,20|Klinkenberg, Bernhard 67 |DJK Frankenberg Aachen 12.07.1998 (Konstanz
400m 49,9(Gobel, Horst 38 [Alemannia Aachen 08.06.1969 |[Aachen

49,9Mommaerts, Danny 61 |[SG Diren 99 01.05.1991 [Ménchengladbach

800m 1:52,0|Schellenberg, H.E. 42 |Alemannia Aachen 05.08.1972 |Aachen
1000m 2:27,0|Hamacher, Karl 35 |Alemannia Aachen 28.08.1967 |Aachen
1500m 3:50,5|Hamacher, Karl 35 |Alemannia Aachen 25.08.1966 |Boras (SWE)
Meile 4:41,3|Cordewener, Herbert 40 |VSV Grenzland Wegberg 22.07.1980 |Dormagen
3.000m 8:19,0|Scheeren, Willi 54 [DJK Elmar Kohlscheid 06.09.1984 [Mannheim
5.000m 14:23,57|Ulmer, Ralf 90 |Lauf-Club Euskirchen 21.05.2022 |Karlsruhe
10.000m 29:06,10|Kase, Frank 60 |[LC Euskirchen 05.06.1991 |Potsdam
5km (seit 2018) 14:25|Uimer, Ralf 90 |Lauf-Club Euskirchen 29.04.2022 |London (GBR)
5km Mannschaft (seit 2018)
10km 30:45|Schmitz, Glinter 42 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 1984
10km Mannschaft 1:36:44|1rameescen Fran g7y sy o322 Aachener TG 01.03.2009 |Leverkusen
Halbmarathon 1:06:53|Reuel, Michael 58 [DIK Frankenberg Aachen 07.03.1993 |Huchem-Stammeln
Halbmarathon Mannschaft 3:36:35|Rademacher (52) - Last (62) - Amann(65) DIK Elmar Kohlscheid 17.03.1996 |Ziilpich
Marathon 2:19:18|Schmitz, Glinter 42 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 13.05.1984 |Frankfurt am Main
Marathon-Mannschaft 7:38:06|Kleinfeld (54) - Veith (58) - Hoster (57) DIK Elmar Kohlscheid 26.08.1989 |Duisburg
100km 6:38:51|Collet, André 71 |Aachener TG 27.08.2022 |Berlin-Bernau

100km-Mannschaft

22:09:57

Veith (58) - Kleinfeld (54) - Giilpen (57)

DJK Elmar Kohlscheid

12.10.1991

ScheeBel




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
110m Hiirden (1,067m/10) 15,10|Peter Lindner 67 |DJK Rasensport Aachen-Brand 13.07.1997 [Kevelaer
400m Hiirden (0,914m/10) 53,96|Harnack, Mario 60 |Direner TV 1847 07.07.1990 (Kerkrade (NED)
3.000m Hindernis (0,914m) 9:25,39|Borgmann, Norbert 62 |[SC Myhl Leichtathletik 25.08.2002 |Potsdam
4x100m 44,49l o (60 Diirener TV 1847 30.06.1991 |Willich
4x400m 3:35,9 ek (50) - o necht (51 Direner TV 1847 30.06.1991 |Willich
4x800m 8:16, 1 Dienstknecht(51) - Harnack(60) - Baack(58) - Ulrich(61) Diirener TV 1846 01.05.1991 |KoIn
3x1.000m 7:48,57 [Harnack(60)-Baack(58)-Ulrich(61) Direner TV 1847 17.08.1991 (Trier
4x1.500m 17:16,09(Servas(52) - Veith(58) - Scheeren(54) - Héster(57) DIK Elmar Kohlscheid 20.05.1993 [Essen
5.000m Gehen 23:02,89|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 24.06.2012 |Diez
5 km Gehen 23:31|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 01.06.2012 [Echt (NED)
10.000m Gehen 48:15,6|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 01.09.2012 |GroB-Gerau
10 km Gehen 47:16|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 07.12.2003 [Rotterdam (NED)
10 km Gehen-Mannschaft 2:36:12 g::ﬁzi’d\gf,”igi?gz?gzséf)ih“mm’ Peten(42) 53:46 DLC Aachen 31.05.1981 |Aachen
20.000m Gehen 1:39:33,5|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 26.08.2012 |Woerden (NED)
20km Gehen 1:32:34(Schmitz, Johann 31 |[LGO Euskirchen/Erftstadt 27.08.1961 [Essen
20km Gehen-Mannschaft 5:09:38 Gy wters) Lonsi0n - Gaun. Peter(s2) 1:48:33 Alemannia Aachen 07.10.2012 |Tilburg (NED)
30km Gehen 2:40:36|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 24.09.2011 |Naumburg
30km Gehen-Mannschaft 8:42:35 350010 - scrrem penan) sitrag oD Alemannia Aachen 24.09.2011 [Naumburg
50km Gehen 4:44:09(Schmitz, Johann 31 |LGO Euskirchen/Erftstadt 30.06.1962 [Altenrath
50km Gehen-Mannschaft 1554951 g L 32) 51034 DLC Aachen 06.10.1985 |Bielefeld
Hochsprung 2,05|Frangos, Nicos 60 |Aachener TG 17.06.1990 |[Giesenkirchen
Stabhochsprung 4,40|Kopetsch, Hans 57 |Aachener TG 11.07.1987 |Aachen




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
Weitsprung 7,11|Klinkenberg, Bernhard 67 |DIK Frankenberg Aachen 25.04.1998 |Aachen
Dreisprung 14,86|Baranzke, Martin 63 |LGO Euskirchen/Erftstadt 28.04.1993 |Horrem
KugelstoB (7,26 kg) 16,63|Rolfink, Armin 69 |Dilrener TV 09.06.2001 |Stolberg
Diskuswurf (2 kg) 51,64|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 26.07.1975 |Bogen (Bayern)
Hammerwurf (7,26 kg) 65,12|Dahl, Rudolf 46 |[DIK Léwe Hambach 30.05.1987 |Kerkrade (NED)
Speerwurf (800 g) 63,66|Powell, Jonathan 62 |SC Myhl Leichtathletik 28.07.2001 |Erkelenz
Gewichtswurf (15,88 kg) 13,36|Holthuijsen, Peter (NED) 61 |SC Myhl Leichtathletik 03.09.2006 |Weiblingen
Fiinfkampf (int. Wertung) 3.489|Neuhaus, Frank 66 |DIK Rasensport Aachen-Brand 07.06.1997 ([Hannover
WEI-SPE(800gr)-200-DIS(2kg)-1.500 6,75-55,12-23,67-41,70-4:45,37
Fiinfkampf-Mannschaft 9.786 |neunace Frack (66) 5913 DJK Rasensport Aachen-Brand 19.06.1999 |Koblenz
Zehnkampf (int. Wertung) 6.881|Neuhaus, Frank 66 [DIJK Rasensport Aachen-Brand 01/02.05.1997 |Wesel
L10MO(1,067/10) DIS(2kg)-STA-SPE(E00gr)1.50 15,95 41.62.4.30.55,74-4147,4
Zehnkampf-Mannschaft 18.817 ;ZISE:TSD éf:gf (Zg)) 6';;'2“1 (68) 6.155 DJK Rasensport Aachen-Brand | 01/02.05.1999|Wesel
Wurf-Fiinfkampf (Int.Wertung) 2.999|Holthuijsen, Peter (NED) 61 |Turnverein Erkelenz 1860 22.08.2009 |[Stekene (BEL)
2@2égggg?ggxﬁl(gl'ggtg;")ls(zkg) 40,10-13,47-41,41-42,12-13,04
Méanner M35
100m 11,26|Klinkenberg, Bernhard 67 |DJK Frankenberg Aachen 18.05.2002 |Zeven
200m 23,4|Schulz, Ulrich 60 [Turnverein Erkelenz 1860 30.08.1997 |Erkelenz
400m 51,7|Gobel, Horst 38 |Aachener TG 23.09.1978 [Aachen
800m 1:55,0(Schultz, Hans-Joachim 41 |TV Hiickelhoven-Ratheim 26.06.1976 |KéIn
1000m 2:29,9|Schultz, Hans-Joachim 41 |TV Hiickelhoven-Ratheim 10.07.1977 |(Duisburg
1500m 4:01,0|Krink, Bodo . 38 [SG DEiren 99 . 26.08.1973 Ag.chen

4:01,0|Schultz, Hans-Joachim 41 |TV Hiickelhoven-Ratheim 16.09.1979 |Dusseldorf




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
Meile 4:41,3|Cordewener, Herbert 40 |VSV Grenzland Wegberg 12.08.1980 |[Essen
3.000m 8:38,4|Gléde, Wolfgang 42 |Aachener TG 05.08.1973 [Diilken
5.000m 14:39,4|Glode, Wolfgang 42 |Aachener TG 21.07.1978 |Sittard (NED)
10.000m 30:31,7|Gléde, Wolfgang 42 |Aachener TG 25.07.1978 |Troisdorf
5km (seit 2018) 16:39|Mey, Markus 71 |TV Eifeler Turnkraft Konzen | 26.05.2022 |Refrath
5km Mannschaft (seit 2018)
10km 30:45|Schmitz, Glinter 42 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 1984
10km Mannschaft 1:41:09|Gmen gy ) e DIK Elmar Kohlscheid 04.04.1998 |Wegberg
Halbmarathon 1:06:53|Michael Reuel 58 [DIK Frankenberg Aachen 07.03.1993 |Huchem-Stammeln
Halbmarathon Mannschaft 3:39:21[Gorenm it ragy e Y DJK Frankenberg Aachen 05.04.1994 [Niederzier
Marathon 2:19:18|Schmitz, Glinter 42 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 13.05.1984 [Frankfut am Main
Marathon Mannschaft 7:49:27 |onco it tay o Lrnerd EmeGD DJK Frankenberg Aachen 18.04.1993 |Hannover
100km 6:38:51|Collet, André 71 |Aachener TG 27.08.2022 |Berlin-Bernau
100km Mannsch. 22:33:02| ener ok (1) sty o) 743138 DIK Frankenberg Aachen 04.09.1993 [Rheine
110m Hiirden (0,991m/10) 15,3|0rtmanns, Giinter 36 |Alemannia Aachen 22.06.1974 |Aachen
400m Hiirden (0,914m/10) 56,88|Harnack, Mario 60 [Direner TV 1847 25.08.1995 (Wetzlar
3.000m Hindernis (0,914m) 9:25,39|Borgmann, Norbert 62 |[SC Myhl Leichtathletik 25.08.2002 |Potsdam
4x100m 46,3 ceorton (34) - briowenne, Gt (36) Aachener TG 15.07.1979 |Liibeck

. Peters (52) - Paulus, Wolfgang (52) .. .

4x400m 3:49,00 Schurltz, Hans-J:aﬁhim(41) - Nemenm, ) LG Hiickelhoven 28.08.1993 |Minden
4x800m 9:04,0|Speckheuer(37) - Pelzer(44) - Stenten(34) - Hiindgens(44) Aachener TG 23.05.1984 |Aachen
3x1.000m 8:34,9coronr e 5y o (1 SC Myhl Leichtathletik 10.09.2002 |Erkelenz
4x1.500m 17:16,09(Servas(52) - Veith(58) - Scheeren(54) - Héster(57) DIK Elmar Kohlscheid 20.05.1993 (Essen




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
5.000m Gehen 23:02,89|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 24.06.2012 |Diez
5 km Gehen 23:31|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 01.06.2012 [Echt (NED)
10.000m Gehen 48:15,6|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 01.09.2012 |GroB-Genau
10 km Gehen 47:16|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 07.12.2003 [Rotterdam (NED)
10 km Gehen Mannschaft 2:36:12 ngﬁz;d\gf"'ii?gz?gzsé:%ih'umm’ Peter(42) 53:46 DLC Aachen 31.05.1981 [Aachen
20.000m Gehen 1:39:33,5|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 26.08.2012 |Woerden (NED)
20km Gehen 1:40:10(Geilen, Willi 38 |DLC Aachen 17.05.1981 |Ahlen
20km Gehen Mannschaft 5:23:01[onrse, Diotr(s2) ogise ) 1A DLC Aachen 18.04.1982 |Kerpen
30km Gehen 2:40:36|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 24.09.2011 |Naumburg
30km Gehen Mannschaft
50km Gehen 4:51:49|Vluggen, Gerold 52 |Alemannia Aachen 14.04.1987 |St. Oedenrode
50km Gehen Mannschaft 16:22:30[pore. ety DLC Aachen 05.09.1982 |Ahlen
Hochsprung 2,00{Miiller, Karl-Dieter 54 |Aachener TG 06.05.1989 [Aachen
Stabhochsprung 4,10|Kiihlkamp, Tobias 81 |Team Voreifel 30.06.2018 |Moénchengladbach
Weitsprung 6,90|Klinkenberg, Bernhard 67 |DJK Frankenberg Aachen 19.05.2002 (ScheefBel
Dreisprung 14,48|Walther, Wolfram 55 |LGO Euskirchen/Erftstadt 08.04.1993 [Horrem
KugelstoB (7,26 kg) 16,07|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 22.05.1977 |Erkelenz
Diskuswurf (2 kg) 51,64|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 26.07.1975 |Bogen (Bayern)
Hammerwurf (7,26 kg) 65,12|Dahl, Rudolf 46 |[DIK Léwe Hambach 30.05.1987 |Kerkrade (NED)
Speerwurf (800 g) 63,66|Powell, Jonathan 62 |SC Myhl Leichtathletik 28.07.2001 |Erkelenz
Gewichtswurf (15,88 kg) 13,36|Holthuijsen, Peter (NED) 61 |SC Myhl Leichtathletik 03.09.2006 |Weiblingen




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023

Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
53'1?&3&%&3&%?50%010) 3.024/3.138 6"'3”9”5' 92C_2‘:'1i55f3az'?27_4:54l4 . 68 |DIK Rasensport Aachen-Brand 26.06.2004 |Hannover
Fiinfkampf Mannschaft 5.942|Frings 2.340 - Ramrath 1.805 - Erkes 1.797 TuS Chlodwig Ziilpich 03.09.1994 |Euskirchen
Zehnkampf (Int.W/M.2010) 5.552/5.824|Brinkhues, Norbert 53 [Aachener TG 01/02.09.1988|Aachen
100-WEI-KUG(7,26kg)-HOC-400 11,7-6,22-11,60-1,80-54,5
110HU(0,991/10)-DIS(2kg)-STA-SPE(800gr)-1500 18,8-34,66-3,20-43,22-5:01,6
Zehnkampf Mannschaft 11.506|Ramrath 4.088 - Wasmuth 3.747 - Peters 3.671 TuS Chlodwig Ziilpich 05./06.09.1987|Zilpich
Wurf-Fiinfkampf(Int.W/M.2010) [ 2.999/3.084|Holthuijsen, Peter (NED) 61 |Turnverein Erkelenz 1860 22.08.2009 |[Stekene (BEL)
2@2éﬁ’égerkfégxfle’égg'DIS(Z"Q) 40,10-13,47-41,41-42,12-13,04
Nicht mehr giiltige Wettkampfprogramm
Flinfkampf Mannschaft 7.421 |Jansen(48) 2.581 - Kilsgens(46) 2.426 - Kaiser(47) 2.414 SG Diren 99 15.09.1984 (Diiren
Manner M40
100m 11,1|{Gobel, Horst 38 |Aachener TG 27.05.1979 ([KolIn
200m 23,6|Gobel, Horst 38 |[Aachener TG 01.08.1978 |Aachen
400m 51,7|Gobel, Horst 38 |[Aachener TG 23.09.1978 [Aachen
800m 2:01,2|Schultz, Hans-Joachim 41 |TV Hiickelhoven-Ratheim 15.06.1983 |Viersen
1000m 2:36,34|Cordewener, Herbert 40 (LG ODM 04.07.1986 (Leverkusen
1500m 4:04,50(Borgmann, Norbert 62 |[SC Myhl Leichtathletik 19.08.2002 |Potsdam
Meile 4:41,3|Cordewener, Herbert 40 |VSV Grenzland Wegberg 12.07.1980 |[Dormagen
3.000m 8:43,5|Schmitz, Giinter 42 |DIK Frankenberg Aachen 05.05.1985 |[Aachen
5.000m 14:43,3|Schmitz, Glinter 42 |DIK Frankenberg Aachen 20.07.1984 |Sittard (NED)
10.000m 31:33,72|Reuel, Michael 58 |DJK Armada Euchen-Wiirselen 25.04.1998 [KoIn
5km (seit 2018) 16:39|Mey, Markus 71 |TV Eifeler Turnkraft Konzen | 26.05.2022 |Refrath




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

AK/Disziplin

Leistung

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Name, Vorname

Verein

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

5km Mannschaft (seit 2018)

10km 30:45(Schmitz, Giinter 42 |SV Rot-Weil3 Schlafhorst 1984

10km Mannschaft 1:41:09|Radermacher (53) - Kleinfeld (54) - Giilpen (57) DJK Elmar Kohlscheid 04.04.1998 |Wegberg
Halbmarathon 1:08:36|Radermacher, Heinz 53 [DJK Elmar Kohlscheid 03.03.1993 [Huchem-Stammeln
sabmratvon e | OSD D B | [t | oy i
Marathon 2:19:18|Schmitz, Glinter 42 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 13.05.1984 |Frankfurt am Main
Marathon Mannschaft 7:59:26|Radermacher (53) - Kleinfeld (54) - Nowak (57) DIK Elmar Kohlscheid 24.05.1998 |Duisburg
100km 6:38:51|Collet, André 71 |Aachener TG 27.08.2022 |Berlin-Bernau
100km Mannschaft

110m Hiirden (0,991m/10) 15,5(Ortmanns, Glinter 36 |Aachener TG 21.05.1978 [KdIn

400m Hiirden (0,914m/10) 58,4|0rtmanns, Glinter 36 |Aachener TG 10.07.1976 |Aachen

3.000m Hindernis (0,914m) 9:25,39|Borgmann, Norbert 62 [SC Myhl Leichtathletik 25.08.2002 |Potsdam
4x100m 46,3 seorten (34) - brtoeenns Gy Aachener TG 15.07.1979 |Liibeck

4x400m 3:49,00|ccrtay Moo 52 LG Hiickelhoven 28.08.1993 |Minden

4x800m 9:04,0|Speckheuer(37) - Pelzer(44) - Stenten(34) - Hiindgens(44) Aachener TG 23.05.1984 |Aachen
3x1.000m 8:34,9 [Borgmann (62) - Woytowicz (61) - Kénigs (58) SC Myhl Leichtathletik 10.09.2002 [Erkelenz
4x1.500m 19:29, 1 |de Hesselle(34) - Hansen(35) - Speckheuer(37) - Blisse(36) Aachener TG 25.06.1987 |Aachen

5.000m Gehen 23:23,48|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 06.07.2003 |Sittard (NED)

5 km Gehen 24:04|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 07.06.2013 |Echt (NED)
10.000m Gehen 48:47,00|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 17.05.2003 (Diisseldorf

10 km Gehen 47:16|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 07.12.2003 [Rotterdam (NED)
10 km Gehen Mannschaft 2:39;3 [chumm, Peter(42) 52:19 - Gellen, Will(38) 52:34 DLC Aachen 23.10.1982 |Diisseldorf

Plotzke, Dieter(32) 54:38




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

AK/Disziplin

Leistung

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft
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Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

20.000m Gehen 1:45:40,4|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 29.08.2020 |Drunen (NED)
20km Gehen 1:40:10(Geilen, Willi 38 |[DLC Aachen 17.05.1981 |Ahlen

20km Gehen Mannschaft 5:23:01 gﬁlf:evg':ggf(g;‘llss;ssg hlumm, Peter(42) 1:42:14 DLC Aachen 18.04.1982 |Kerpen
30km Gehen 2:44:42|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 20.05.2007 |Regensburg
30km Gehen Mannschaft

50km Gehen 4:53:27|Geilen, Willi 38 |[DLC Aachen 05.09.1982 |Ahlen

50km Gehen Mannschaft 16:22:30( e bty e G2 DLC Aachen 05.09.1982 |Ahlen
Hochsprung 1,88|Serner, Jan 75 |Direner TV 20.06.2015 |Oberhausen
Stabhochsprung 3,90(Ortmanns, Glinter 36 |Aachener TG 04.06.1977 |[Aachen
Weitsprung 6,41|Walther, Wolfram 55 |LGO Euskirchen/Erftstadt 06.06.1996 |Erkelenz
Dreisprung 14,32|Walther, Wolfram 55 [LGO Euskirchen/Erftstadt 17.07.1997 |[Durban (RSA)
KugelstoB (7,26 kg) 16,07|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 09.06.1977 |Erkelenz
Diskuswurf (2 kg) 51,64|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 26.07.1975 |Bogen (Bayern)
Hammerwurf (7,26 kg) 65,12|Dahl, Rudolf 46 |[DJK Léwe Hambach 30.05.1987 |Kerkrade (NED)
Speerwurf (800 g) 59,02|Powell, Jonathan 62 |SC Myhl Leichtathletik 16.05.2003 |Erkelenz
Gewichtswurf (15,88 kg) 13,36|Holthuijsen, Peter (NED) 61 |SC Myhl Leichtathletik 03.09.2006 ([Weiblingen
Fiinfkampf (Int.W/M.2010) 2.783/3.215|Powell, Jonathan 62 |SC Myhl Leichtathletik 16.05.2003 |Erkelenz
WEI-SPE(800gr)-200-DIS(2kg)-1.500 5,60-59,02-25,2-31,85-5:12,9

Fiinfkampf Mannschaft 7.122 |Peters 2.449 - Ramrath 2.365 - Erkes 2.308 TuS Chlodwig Ziilpich 18.06.1992 (Erfstadt
Zehnkampf (Int.W/M.2010) 4.414/5.183|Reinhardt, Alfred 60 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 20/21.09.2003|Gladbeck
100-WEI-KUG(7,26kg)-HOC-400 12,79-5,30-9,42-1,61-59,39

110H0)(0,991/10)-DIS(2kg)-STA-SPE(800gr)-1.500 17,86-27,57-2,70-34,85-5:10,17

Zehnkampf Mannschaft 12,887 [>chroder (63) 4.364 - Baranzke (63) 4.264 - Team Voreifel 11./12.10.2003|Euskirchen

Frings (58) 4.253




LV Nordrhein e.V.
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AK/Disziplin

Leistung
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Stand: 13.01.2023

Ersteller: Andreas Mduller

Wurf-Fiinfkampf(Int.W/M.2010) | 2.999/3.381|Holthuijsen, Peter (NED) 61 |[Turnverein Erkelenz 1860 22.08.2009 |Stekene (BEL)
T e
Nicht mehr giiltige Wettkampfprogramm
Fiinfkampf 3.017|Ortmanns, Glinter 36 |Aachener TG 02.10.1977 [Aachen
WEI-SPE(800gr alt)-200-DIS(2kg)-1.500 6,35-47,60-24,3-33,57-4:49,7
Fiinfkampf Mannschaft 7.709|0rtmanns(36) - Teppe(30) - Stenten(28) Aachener TG 12.08.1977 |Géteborg (SWE)
Zehnkampf 7.709|0rtmanns, Glinter 36 |Aachener TG 16./17.09.1978|Aachen
100-WEI-KUG(7,26kg)-HOC-400 12,4-6,15-10,89-1,65-55,7
110HU(0,991/10)-DIS(2kg)-STA-SPE(800gr alt)-1.500 15,9-33,32-3,85-43,64-4:52,9
Manner M45
100m 11,7|Goébel, Horst 38 [Aachener TG 04.09.1983 |Aachen
200m 24,3 PIaBmanr_l., Lothar 30 [Aachener TG 20.09.1980 |[Leverkusen

24 3|Reese. Giinter 47 [Aachener TG 06.08.1987 |[Aachen
400m 54,1|Gobel, Horst 38 |Aachener TG 21.06.1983 [Aachen
800m 2:01,6{Cordewener, Herbert 40 |LG ODM 06.07.1986 |Kerkrade (NED)
1000m 2:36,34|Cordewener, Herbert 40 (LG ODM 04.07.1986 (Leverkusen
1500m 4:04,4|Cordewener, Herbert 40 (LG ODM 29.06.1986 (Veldhoven (NED)
Meile 4:55,0|Miiller, Andreas 64 |Turnverein Erkelenz 1860 04.04.2009
3.000m 8:47,2|Cordewener, Herbert 40 |LG ODM 30.09.1986 |St. Augustin
5.000m 15:04,0]|Schmitz, Glinter 42 |DIK Frankenberg Aachen 19.09.1987 |[Sittard (NED)
10.000m 32:29,9(Roggenbach, Willy 34 |LGO Euskirchen/Erftstadt 14.04.1979 |[Paderborn
5km (seit 2018) 16:39|Mey, Markus 71 |TV Eifeler Turnkraft Konzen | 26.05.2022 |Refrath
5km Mannschaft (seit 2018)
10km 31:21|Schmitz, Giinter 42 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 1989




LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023

Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
10km Mannschaft 1:46:05]Schmitz (42) - Schurse (41) - Wiillenweber (37) SV Rot-WeiB Schlafhorst 1989 Wegberg
Halbmarathon 1:10:19|Rademacher, Heinz 53 [DJK Elmar Kohlscheid 28.03.1998 ([Paderborn
Halbmarathon Mannschaft 4:01:35|NieBen (47) - Thelen (43) - Hénel (40) DJK Elmar Kohlscheid 05.03.1995 |Huchem-Stammeln
Marathon 2:29:42|Schmitz, Gilinter 42 |DIK Frankenberg Aachen 26.09.1987 |Duisburg
Marathon Mannschaft 8:24:08|Gilles (56) - Spélgen (54) - Tauber (55) LGO Euskirchen/Erftstadt 02.10.1983 [Echternach
100km 6:38:51|Collet, André 71 |(Aachener TG 27.08.2022 (Berlin-Bernau
100km Mannschaft
110m Hiirden (0,991m/10) 15,7|Ortmanns, Glnter 36 |Aachener TG 04.07.1981 |Aachen
400m Hiirden (0,914m/10) 62,3|Ortmanns, Glinter 36 |Aachener TG 07.05.1981 [Aachen
3.000m Hindernis (0,914m) 9:58,63|Borgmann, Norbert 62 |Turnverein Erkelenz 1860 15.09.2007 [Riccione (ITA)
4x100m 48,22 |Heckmann (42) - Gobel (38) - Bonnie - Reese (42) Aachener TG 29.08.1987 |KéIn
4x400m 3:53,1 5 o ) Pebmann (30) ven Ameln (30) - Ortmanns Aachener TG 25.09.1986 [Aachen
4x800m 9:33, 0|Lensing(42) - Schéafer(41) - Beuel(39) - Schnitzler(43) Direner TV 1847 29.09.1994 |Erkelenz
3x1.000m 8:54,99(Bansch (45) - Steffens (43) - Hermes (46) TV Huchem-Stammeln 06.07.1996 [Hagen
4x1.500m 19:29, 1|de Hesselle(34) - Hansen(35) - Speckheuer(37) - Biisse(36) Aachener TG 25.06.1987 |Aachen
5.000m Gehen 23:23,48|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 06.07.2003 |[Sittard (NED)
5 km Gehen 25:58|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 30.04.2022 |Frankfurt/Main
10.000m Gehen 48:47,00|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 17.05.2003 |Dusseldorf
10 km Gehen 47:16|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 07.12.2003 |Rotterdam (NED)
10 km Gehen Mannschaft 215545 o ey ) 0034 Alemannia Aachen 22.04.2012 [Naumburg
20.000m Gehen 1:45:40,4|Strunk, Malte 73 |Alemannia Aachen 29.08.2020 |Drunen (NED)
20km Gehen 1:40:21|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 27.09.2003 |Gleina
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LV Nordrhein e.V. Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft Stand: 13.01.2023

Region Siid-West Ersteller: Andreas Mller
AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
20km Gehen Mannschaft 5:44:28|Frischkorn (38) - Kirfel (37) - Dekorsy (39) TV Huchem-Stammeln 28.04.1984 |Diilmen
30km Gehen 2:44:42|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 20.05.2007 |Regensburg

30km Gehen Mannschaft

50km Gehen 4:56:38|Frischkorn, Dr. Claus 38 [TV Huchem-Stammeln 28.04.1984 [Hahnstetten
50km Gehen Mannschaft
Hochsprung 1,71 von Helden, Armin 60 L(?. Phonix Geilenkirchen 07.06.2007 Essen_
Serner, Jan 75 |Diirener TV 02.07.2022 |Euskirchen
Stabhochsprung 3,85|0Ortmanns, Glinter 36 |Aachener TG 14.07.1981 |Aachen
Weitsprung 6,34|Ortmanns, Glinter 36 |Aachener TG 21.06.1981 |Leverkusen
Dreisprung 12,57|Baranzke, Martin 63 |Team Voreifel 28.06.2009 |[St. Wendel
KugelstoB (7,26 kg) 15,09|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 03.09.1987 [Ockinghausen
Diskuswurf (2 kg) 49,82 (Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 30.08.1980 (Jiinkerath
Hammerwurf (7,26 kg) 45,35|Stegman, John 61 |Team Voreifel 02.05.2009 |Leichlingen
Speerwurf (800 g) 58,28| Timmer, Horst 43 |Aachener TG 12.05.1990 |Aachen
Gewichtswurf (15,88 kg) 13,36|Holthuijsen, Peter (NED) 61 |SC Myhl Leichtathletik 03.09.2006 |Weiblingen
Fiinfkampf (Int.W/M.2010) 2.160/2.857|Reinhardt, Alfred 60 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 31.08.2007 (Erkelenz
WEI-SPE(800gr)-200-DIS(2kg)-1.500 5,51-34,43-26,64-27,31-5:24,32
Fiinfkampf Mannschaft 6.500 gy 1853 Diirener TV 24.09.1988 [Diiren
Zehnkampf (Int.W/M.2010) 4.280/5.682|Reinhardt, Alfred 60 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 01./02.10.2005|Meckenheim
L10MO(0.991/10) DIS(2kg)-STA-SPE(E00gr)-1.50 19132935 28035,12.517,1
Zehnkampf Mannschaft
Wurf-Fiinfkampf(Int.W/M.2010) [ 2.999/3.731|Holthuijsen, Peter (NED) 61 |Turnverein Erkelenz 1860 22.08.2009 |[Stekene (BEL)

HAM(7,26ka)-KUG(7,26kg)-DIS(2kg)

SPE(800ar)-GEW(L5.88kg) 40,10-13,47-41,41-42,12-13,04
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein

Manner M50
100m 11,8|PlaBmann, Lothar 30 |Aachener TG 17.09.1980 |Leverkusen
200m 24,3|PlaBmann, Lothar 30 |Aachener TG 20.09.1980 |Leverkusen
400m 55,8|PlaBmann, Lothar 30 |Aachener TG 21.07.1981 |Aachen
800m 2:04,3|Schulz, Hans-Joachim 41 |[LG Hiickelhoven 04.09.1991 [Ratingen
1000m 2:44,5|Schulz, Hans-Joachim 41 |LG Huckelhoven 27.08.1991 |Aachen

2:44 5|Hermes. Alfred 46 |TV Huchem-Stammeln 02.07.1996 [Aachen
1500m 4:17,0|Hermes, Alfred 46 |TV Huchem-Stammeln 04.06.1997 |Grefrath
Meile 5:03,27|Miiller, Andreas 64 |Turnverein Erkelenz 1860 03.08.2016 |Tessenderlo (BEL)
3.000m 9:09,5(Hermes, Alfred 46 [TV Huchem-Stammeln 13.07.1996 (Sittard (NED)
5.000m 15:51,2(Hermes, Alfred 46 [TV Huchem-Stammeln 21.05.1996 |Aachen
10.000m 33:22,7|Hermes, Alfred 46 |TV Huchem-Stammeln 19.06.1997 |Euskirchen
5km (seit 2018) 16:39|Mey, Markus 71 |TV Eifeler Turnkraft Konzen | 26.05.2022 |Refrath
5km Mannschaft (seit 2018)
10km 32:54(Mey, Markus 71 |TV Eifeler Turnkraft Konzen | 06.03.2022 |Leverkusen
10km Mannschaft 1:50:40|Frings (55) - Barten (54) - Hennig (55) SC Myhl Leichtathletik 28.08.2005 |Wegberg
Halbmarathon 1:12:38|Hermes, Alfred 46 |TV Huchem-Stammeln 22.03.1997 |Neustadt
Halbmarathon Mannschaft 4:07:10|Wilems (53) - Biingeler (57) - TheB (53) DLC Aachen 05.04.2008 |[Reil
Marathon 2:32:30|Hammes, Josef 34 |SVS Merkstein 28.04.1984 [Bremen
Marathon Mannschaft 8:27:01|wilems (53) - Bingeler (57) - TheB (53) DLC Aachen 02.05.2007 |Hamburg
100km 6:38:51|Collet, André 71 |Aachener TG 27.08.2022 (Berlin-Bernau
100km Mannschaft
100m Hiirden (0,914m/10) 15,44|Reinhardt, Alfred 60 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 30.07.2011 (Erkelenz
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

AK/Disziplin

Leistung

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Name, Vorname

Verein

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

400m Hiirden (0,838m/10) 65,41|Lensing, Rainer 42 |Direner TV 01.07.1995 (Kerkrade (NED)
3.000m Hindernis (0,914m) 11:14,90{Hammes, Josef 34 [SVS Merkstein 05.06.1986 |Aachen
4x100m 48,3 [Heckmann (42) - Gobel (38) - Ortmanns (36) - Reese (42) Aachener TG 13.06.1992 ([Aachen
4x400m 3:53,1 5 o ) Pebmann (30) ven Ameln (30) - Ortmanns Aachener TG 25.09.1986 |Aachen
4x800m 9:33, 0|Lensing(42) - Schafer(41) - Beuel(39) - Schnitzler(43) Direner TV 1847 29.09.1994 |Erkelenz
3x1.000m 8:54,99(Bansch (45) - Steffens (43) - Hermes (46) TV Huchem-Stammeln 06.07.1996 [Hagen
4x1.500m 19:29, 1|de Hesselle(34) - Hansen(35) - Speckheuer(37) - Biisse(36) Aachener TG 25.06.1987 |Aachen
5.000m Gehen 23:23,48|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 06.07.2003 |[Sittard (NED)
5 km Gehen 27:19|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 07.10.2012 |Tilburg (NED)
10.000m Gehen 48:47,00|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 17.05.2003 |Disseldorf
10 km Gehen 47:16|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 07.12.2003 |Rotterdam (NED)
10 km Gehen Mannschaft 215545 o ey ) 0034 Alemannia Aachen 22.04.2012 [Naumburg
20.000m Gehen

20km Gehen 1:40:21|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 27.09.2003 |Gleina

20km Gehen Mannschaft 5:45:22 EZEZaE::r(:ZZbL:&;)I S oehamm, Peter(42) 1:56:35 Alemannia Aachen 27.09.2003 |Gleina

30km Gehen 2:44:42|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 20.05.2007

30km Gehen Mannschaft

50km Gehen 4:56:45|Plotzke, Dieter 32 [DLC Aachen 07.10.1984 [Hahnestatten
50km Gehen Mannschaft

Hochsprung 1,65|Kurth, Josef 49 |Direner TV 21.06.2008 [KoIn
Stabhochsprung 3,71|Ortmanns, Glinter 36 |Aachener TG 20.09.1986 |Aachen
Weitsprung 5,72|Baranzke, Martin 63 |Team Voreifel 22.09.2013 |Brey
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

AK/Disziplin

Leistung

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Name, Vorname

Verein

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

Dreisprung 12,23|Walther, Wolfram 55 [Team Voreifel 21.07.2010 |Nyiregyhaza (HUN)
KugelstoB (6 kg) 16,41|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 22.06.1985 |Rom (ITA)
Diskuswurf (1,5 kg) 54,10|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 04.06.1989 [Ubach-Palenberg
Hammerwurf (6 kg) 47,90(Stegman, John 61 |Team Voreifel 11.06.2011 [Hickelhoven
Speerwurf (700 g) 52,24{Hund, Christian 68 [DIJK Rasensport Aachen-Brand 30.06.2018 |Monchengladbach
Gewichtswurf (11,34 kg) 16,99|Holthuijsen, Peter (NED) 61 |Turnverein Erkelenz 1860 24.09.2011 |Ubach-Palenberg
Fiinfkampf (Int.W/M.2010) 2.006/2.838|Reinhardt, Alfred 60 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 04.09.2010 (Erkelenz
WEL-SPE(700gr)-200-DIS(1,5kg)-1.500 5,12-34,01-26,68-27,08-5:36,94

Fiinfkampf Mannschaft 3.494/5.393 E:EirvaevZEfsgla)n;(ssgz‘; g;;tte's' Walter(52) 1.273 SC Myhl Leichtathletik 16.05.2003 |Erkelenz
Zehnkampf (Int.W/M.2010) 3.048/4.419|Baranzke, Martin 63 |LGO Euskirchen/Erfstadt 28./29.09.2013|Zdlpich
}8g;‘\'{fggi’fﬁ%ﬁ?gg?f,;l%(;_sm_sPE(mgr).l,500 1321537v1215352194§46:u?§

Zehnkampf Mannschaft

Waurf-Fiinfkampf (Int.W/M.2010) | 3.473/3.970|Holthuijsen, Peter (NED) 61 |[Turnverein Erkelenz 1860 24.09.2011 |Ubach-Palenberg
HAM(6kg)-KUG(6kg)-DIS(1,5kg)-SPE(700gr)-GEW(11,34kg) 44,10-14,45-47,76-41,60-16,99

Nicht mehr giiltige Wettkampfprogramm

KugelstoB (6,25 kg) 16,10|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 07.09.1986 ([Radolfzell
KugelstoB (7,26 kg) 15,09|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 25.05.1987 [Ockinghausen
Diskuswurf (1,75 kg) 52,60|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 03.07.1986 [Ubach-Palenberg
Diskuswurf (2 kg) 47,98(Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB3 Schlafhorst 11.07.1987 |Ubach-Palenberg
Hammerwurf (6,25 kg) 40,76|Zitzen, Harrie 44 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 19.08.1998 |Ubach-Palenberg
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LV Nordrhein e.V. Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft Stand: 13.01.2023

Region Siid-West Ersteller: Andreas Mller
AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein

Speerwurf (800 g) 43,84|Flosdorff, Wolfgang 36 |[LAZ Schleiden 17.05.1986 (Zziilpich

Fiinfkampf 2.329|Maronn, Ulrich 29 |Aachener TG 18.07.1982 |[StraBburg (FRA)

WEI-SPE(800gr alt)-200-DIS(1,75kg)-1.500 5,40-39,56-25,97-31,58-5:28,0

Fiinfkampf Mannschaft 8.224 50 prar ) o epmann (30) 2,768 ven Ameln Aachener TG 15.09.1987 |Aachen

Zehnkampf 5.025|Beuel, Josef 39 (Direner TV 08./09.07.1989|Niederzier

100-WEI-KUG(6,25kg)-HOC-400 13,9-4,42-8,25-1,38-60,9

100HU(0,914/10)-DIS(1,5kg)-STA-SPE(800gr)-1500 21,8-22,40-2,30-30,28-5:00,7

Manner M55

100m 12,0|Gébel, Horst 38 |Aachener TG 31.07.1993 |Erkelenz

200m 25,6|Gobel, Horst 38 |Aachener TG 03.07.1993 |Aachen
25,85(0,6)|Vogel, Glinter 58 |SV Germania DirwiB 20.06.2015 |Oberhausen

400m 58,08|Lorbach, Karl-Heinz 61 |[LC Euskirchen 09.07.2016 [Leinefelde

800m 2:10,53|Schultz, Hans-Joahim 41 |LG Hiickelhoven 14.09.1996 ([Recklinghausen

2:10,53|Miiller, Andreas 64 |Turnverein 1860 Erkelenz 13.09.2019 (Jesolo (ITA)

1000m 2:52,24|Schultz, Hans-Joachim 41 |LG Hiickelhoven 21.08.1996 (Bergisch-Gladbach

1500m 4:37,52(Miiller, Andreas 64 |Turnverein 1860 Erkelenz 19.06.2019 (Oedt

Meile 5:28,46|Honold, Peter 54 |SC Myhl Leichtathletik 25.07.2012 |Ziilpich

3.000m 9:56,56(Willems, Winfried 57 |Aachener TG 08.08.2013 [Leverkusen

5.000m 17:20,4|{Willems, Martin 26 [DLC Aachen 24.09.1981 [Aachen

10.000m 35:49,7|Heise, Ulrich 38 |[ESV Aachen 03.10.1993 |Aachen

5km (seit 2018) 18:22(Miiller, Andreas 64 |Turnverein 1860 Erkelenz 16.11.2019 [Hiickelhoven

5km Mannschaft (seit 2018)

10km 35:05|Dreesen, Jan 49 |TuS Kreuzweingarten-Rheder 18.07.2004 |Wegberg

10km Mannschaft 1:56:03(Schlag (52) - TheB (53) - Willems (57) Aachener TG 04.03.2012 |Leverkusen
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

AK/Disziplin

Leistung

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Name, Vorname

Verein

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

Halbmarathon 1:17:01Heise, Ulrich 38 |ESV Aachen 07.03.1993 [Huchem-Stammeln
Halbmarathon Mannschaft 4:15:50|Schlag (52) - TheB (53) - Willems (57) Aachener TG 15.04.2012 |Griesheim
Marathon 2:49:29|Willems, Winfried 57 |Aachener TG 14.10.2012 [Miinchen
Marathon Mannschaft 9:13:00(" roven Heroo(agy 3tmiag |3 HOTAS Aachener TG 14.10.2012 |Miinchen
100km 8:45:13|Braun, Wolfgang 54 |TV Eifeler Turnkraft Konzen 10.03.2018 |Rheine
100km Mannschaft

100m Hiirden (0,914m/10) 16,00{Ortmanns, Glinter 36 |Aachener TG 02.08.1994 (Aachen
400m Hiirden (0,838m/10) 69,81|Lensing, Rainer 42 |Direner TV 15.08.1997 |Schweinfurt
3.000m Hindernis (0,914m) 11:57,09|Borgmann, Norbert 62 |VSV Grenzland-Wegberg 31.07.2017 [Aarhus (DEN)
4x100m 50,53 om Aeneis (303 - thoroon (299 Aachener TG 27.05.1989 [Aachen
4x400m

4x800m

3x1.000m 9:35,39 e i oy et &7) Aachener TG 13.07.2012 |Erfurt
4x1.500m

5.000m Gehen 25:12,97|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 04.06.2012 [Diez

5 km Gehen 27:19|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 07.10.2012 (Tilburg (NED)
10.000m Gehen 54:57,7|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 18.06.2004 (Kaiserslautern
10 km Gehen 49:49|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 18.05.2007 |Regensburg
10 km Gehen Mannschaft 2:55:45 SZTCShI:eELfasz(S‘fG?ZIg;h”mm Peter(42) 60:34 - Alemannia Aachen 22.04.2012 [Naumburg
20.000m Gehen

20km Gehen 1:48:24|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 28.04.2007 |Naumburg

20km Gehen Mannschaft
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
30km Gehen 2:44:42|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 20.05.2007 |Regensburg
30km Gehen Mannschaft
50km Gehen 5:33:23|Plotzke, Dieter 32 |Alemannia Aachen 04.10.1987 |St. Odenrodt
50km Gehen Mannschaft
Hochsprung 1,65|Kurth, Josef 49 |Direner TV 21.06.2008 [KoIn
Stabhochsprung 3,00({Tobies, Dieter 51 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 10.09.2006 |Ubach-Palenberg
Weitsprung 5,57|0rtmanns, Glinter 35 |Aachener TG 04.07.1992 (Aachen
Dreisprung 12,23|Walther, Wolfram 55 |Team Voreifel 21.07.2010 |Nyiregyhaza (HUN)
KugelstoB (6 kg) 15,95|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 01.07.1990 |Budapest (HUN)
Diskuswurf (1,5 kg) 53,78|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 21.05.1991 |Eppstein
Hammerwurf (6 kg) 44,01|Stegman, John 61 |[Team Voreifel 21.04.2018 |Leichlingen
Speerwurf (700 g) 44,27|Powell, Jonathan 62 |Turnverein Erkelenz 1860 25.03.2017 |Ubach-Palenberg
Gewichtswurf (11,34 kg) 15,75|Stegman, John 61 |[Team Voreifel ;g(l);gg;g Leichlingen
Fiinfkampf (Int.W/M.2010) 1.492/2.505[Mussinghoff, Herbert 49 |Team Voreifel 10.08.2008 [Darmstadt
WEL-SPE(700gr)-200-DIS(1,5kg)-1.500 4,19-34,48-32,25-35,94-6:25,14
Fiinfkampf Mannschaft
Zehnkampf (Int.W/M.2010)
L00HO(0,91410) IS5 STA-SPET00gry .50
Zehnkampf Mannschaft
Wurf-Fiinfkampf (Int.W/M.2010) | 2.566/3.285|Beckers, Det 64 |Aachener TG 10.08.2019 |Zella-Mehlis

HAM(6kg)-KUG(6kg)-DIS(1,5kg)-SPE(700gr)-GEW(11,34kg)

36,61-10,65-34,85-38,48-12,68

Nicht mehr giiltige Wettkampfprogramm
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
KugelstoB (6,25 kg) 15,83|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 23.06.1990 |KoIn
KugelstoB (7,26 kg) 14,77|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 05.07.1991 [Ubach-Palenberg
Diskuswurf (1,75 kg)
Diskuswurf (2 kg) 46,46|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 06.07.1991 [Ubach-Palenberg
Hammerwurf (6,25 kg) 38,82|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB3 Schlafhorst 23.04.1994 |Niederzier
Fiinfkampf 2.285/3.546|Maronn, Ulrich 29 |Aachener TG 24.08.1984 |Brighton (GBR)
WEI-SPE(800gr alt)-200-DIS(1,75kg)-1.500 5,21-43,22-26,72-34,00-5:38,06
Méanner M60
100m 12,85(-1,0)|Vogel, Glinter 58 |SV Germania DirwiB 30.06.2018 [Moénchengladbach
200m 25,8|PlaBmann, Lothar 30 |Aachener TG 03.08.1991 |Erkelenz
400m 59,79|PlaBmann, Lothar 30 |Aachener TG 10.08.1991 (Sittard (NED)
800m 2:20,97|Schulz, Hans-Joachim 41 |LAV Hickelhoven 17.08.2001 |Potsdam
1000m 3:08,11|Schulz, Hans-Joachim 41 [LAV Hickelhoven 30.05.2001 (Grefrath
1500m 4:56,4|Olschweski, Hans 38 |DLC Aachen 17.06.1998 |Oedt
Meile 6:11,7|Koénigs, Josef 39 [VSV Grenzland Wegberg 14.05.2002 [Hiickelhoven
3.000m 10:26,92[Heise, Ulrich 38 |ESV Aachen 11.06.1998 |Venlo (NED)
5.000m 17:56,84|Heise, Ulrich 38 |ESV Aachen 01.05.1998 |[Siichteln
10.000m 37:01,75|Heise, Ulrich 38 |ESV Aachen 25.04.1998 ([KdIn
5km (seit 2018) 18:55(Blingeler, Herbert 57 |Aachener TG 10.02.2018 [Moénchengladbach
5km Mannschaft (seit 2018)
10km 37:05|Heise, Ulrich 38 |[ESV Aachen 21.02.1998 |Monchengladbach
10km Mannschaft 2:02:11|Heise (38) - Thelen (43) - Bischoff (40) DJK Elmar Kohlscheid 28.03.2004 |Haltern
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein

Halbmarathon 1:20:55 Ba|_<er, Mil_<e 36 |LC Euskirchen 30.03.1996 |Kauserslautern
1:20:55|Heise, Ulrich 38 |ESV Aachen 25.01.1998 |Wegberg

Halbmarathon Mannschaft 4:30:02|Heise (38) - Thelen (43) - Bischoff (40) DJK Elmar Kohlscheid 14.03.2004 (Siegburg

Marathon 3:00:56|Heise, Ulrich 38 |[ESV Aachen 15.02.1998 |Herten

Marathon Mannschaft

100km 8:45:13|Braun, Wolfgang 54 [TV Eifeler Turnkraft Konzen 10.03.2018 |Rheine

100km Mannschaft

100m Hiirden (0,838m/10) 16,35|0rtmanns, Glinter 36 |Aachener TG 16.08.1996 |Leinfelden

300m Hiirden (0,762m/7) 46,13|Ortmanns, Glinter 36 |Aachener TG 01.08.1999 |Gateshead (GBR)

2.000m Hindernis (0,914m) 8:29,4|Lensing, Rainer 42 |Direner TV 07.05.2003 [Hickelhoven

4x100m 52,98 gﬁ::gn(jgs')Fi'ii:ir::e(,ioéb) Aachener TG 06.06.1996 |Erkelenz

4x400m

4x800m

3x1.000m 11:00,49(Borgmann (34) - Steinhaiuser (42) - Kénigs (39) VSV Grenzland Wegberg 13.07.2002 (Kevelaer

4x1.500m

5.000m Gehen 25:12,97|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 04.06.2012 |Diez

5 km Gehen 27:19|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 07.10.2012 |Tilburg (NED)

10.000m Gehen 54:57,7|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 18.06.2004 |Kauserslautern

10 km Gehen 53:34|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 22.04.2012 |Naumburg

10 km Gehen Mannschaft 215545 o ey ) 0034 Alemannia Aachen 22.04.2012 [Naumburg

20.000m Gehen

20km Gehen 1:48:33|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 07.10.2012 (Tilburg (NED)

20km Gehen Mannschaft
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
30km Gehen 3:09:44|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 18.09.2010 |Gleina
30km Gehen Mannschaft
50km Gehen
50km Gehen Mannschaft
Hochsprung 1,62|Kurth, Josef 49 |Durener TV 20.06.2009 [KdIn
Stabhochsprung 2,75|Tobies, Dieter 51 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 12.07.2013 [Monchengladbach
Weitsprung 5,46(0,0)|Reinhardt, Alfred 60 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 18.09.2021 [Euskirchen
Dreisprung 11,13|Walther, Wolfram 55 |Team Voreifel 12.08.2015 (Lyon (FRA)
KugelstoB (5 kg) 16,25|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 17.06.1995 |[Stolberg
Diskuswurf (1,0 kg) 60,56|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 29.09.1996 |Wuppertal
Hammerwurf (5 kg) 47,54|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 27.04.1996 |Niederselters
Speerwurf (600 g) 45,30(Mussinghoff, Herbert 49 |Team Voreifel 28.08.2014 |Izmir (TUR)
Gewichtswurf (9,08 kg) 17,67|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 19.09.1998 [Cesenatico (ITA)
Fiinfkampf (Int.W/M.2010) 1.662/2.981[Moll, Karl-Heinz 39 |DIK Frankenberg Aachen 21.08.1999 |Aachen
WEI-SPE(600gr)-200-DIS(1kg)-1.500 4,37-30,18-30,11-30,43-5:34,95
Fiinfkampf Mannschaft 3.641/7.082 oo oS g T TGO 1107 VSV Grenzland Wegberg 26.06.1999 |Koblenz
Zehnkampf (Int.W/M.2010) 3.129/5.702|Mussinghoff, Herbert 49 |Team Voreifel 12./13.09.2011(Lignano (ITA)
100-WEI-KUG(5kg)-HOC-400 15,12-4,18-10,45-1,46-72,09
100H{(0,838/10)-DIS(1kg)-STA-SPE(600gr)-1.500 20,51-39,39-2,30-42,10-6:42,35
Zehnkampf Mannschaft
Wurf-Fiinfkampf (Int.W/M.2010) | 3.371/4.623|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 12.07.2001 |[Brisbane (AUS)

HAM(5kg)-KUG(5kg)-DIS(1kg)-SPE(600gr)-GEW(9,08kg)

42,63-14,14-47,24-40,55-16,42

Nicht mehr giiltige Wettkampfprogramm
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
KugelstoB (6,25 kg) 14,35(Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB3 Schlafhorst 07.05.1995 |Wuppertal
KugelstoB (7,26 kg) 13,84|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 08.07.1995 [Ubach-Palenberg
Diskuswurf (1,5 kg) 48,82 (Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB3 Schlafhorst 24.08.1996 |Ubach-Palenberg
Diskuswurf (2 kg) 41,60(Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 06.07.1996 [Hagen
Speerwurf (600 g alt/bis 31.03.1991 ) 45,70|Maronn, Ulrich 29 [Aachener TG 07.05.1989 |Hambach
Flinfkampf 2.099|0Ortmanns, Gunter 36 [|Aachener TG 08.06.1997 |Hannover
%%{'sti(féc;?;g%m'o“'1991'31'12'1998)' 5,23-37,20-27,77-36,54-5:55,68
Wurf-Fiinfkampf 3.639|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 27.06.1998 [Ubach-Palenberg
SPE(S00 Si0r 0 190531 12.1998)-GEW(S,08ka) 45,53-14,82-55,87-38,43-16,92
Méanner M65
100m 13,0{Rennschuh, Walter 18 |DLC Aachen 02.06.1983 |Aachen
200m 27,4|PlaBmann, Lothar 30 |Aachener TG 24.07.1999 |Erkelenz
400m 63,80|Hoppe, Felix 30 |VSV Grenzland Wegberg 18.08.1995 |Minden
800m 2:39,85|GroB, Helmut 48 [DJK Rasensport Aachen-Brand 15.09.2013 |Aachen
1000m 3:17,5|Schurt, Ludwig 20 |Zollsportverein Aachen 05.07.1985 |Aachen
1500m 5:17,9|Schurt, Ludwig 20 |Zollsportverein Aachen 12.06.1985 |Aachen
Meile 6:53,2|Borgmann, Hans 34 [VSV Grenzland Wegberg 14.05.2002 [Hiickelhoven
3.000m 11:05,08|Heise, Ulrich 38 [DJK Elmar Kohlscheid 20.05.2003 [Aachen
5.000m 19:02,40|Heise, Ulrich 38 |DIK Elmar Kohlscheid 06.05.2003 ([Aachen
10.000m 39:41,0(Schurt, Ludwig 20 |Zollsportverein Aachen 09.05.1985 [Aachen
5km (seit 2018) 20:57|Honold, Peter 54 |SC Myhl LA 02.03.2019 |Monchengladbach

5km Mannschaft (seit 2018)
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
10km 39:39|Heise, Ulrich 38 [DIK Elmar Kohlscheid 28.03.2004 |Haltern
10km Mannschaft 2:23:20 3oty a7 VSV Grenzland Wegberg 20.09.2008 |Wegberg
Halbmarathon 1:27:12[Heise, Ulrich 38 |DJK Elmar Kohlscheid 25.01.2004 |Wegberg
Halbmarathon Mannschaft 5:44:37 |aeckonon) s o 1S VSV Grenzland Wegberg 27.01.2002 |Wegberg
Marathon 3:14:14(Heise, Ulrich 38 [DIK Elmar Kohlscheid 01.06.2003 |Duisburg
Marathon Mannschaft
100km 10:20:12|Sieben, Konrad 44 [LG Ameln/Linnich 03.10.2009 (Bad Neuenahr
100km Mannschaft
100m Hiirden (0,838m/10) 20,51 |Mussinghoff, Herbert 49 |[LGO Euskirchen/Erftstadt 07.09.2014 |Zdlpich
300m Hiirden (0,762m/7)
2.000m Hindernis (0,914m) 9:31,30(Lensing, Rainer 42 |TV Girbelsrath 15.06.2011 [Hilden
4x100m | e e e VSV Grenzland Wegberg 19.05.2007 |Erkelenz
4x400m
3x1.000m 12:08,4|steinhéuser (42) - Kénigs (39) - Sentis (36) VSV Grenzland Wegberg 10.09.2008 [Huckelhoven
5.000m Gehen 27:43,44|Gaus, Peter 52 |Alemannia Aachen 16.09.2017 |[Diez
5 km Gehen 27:40{Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 20.03.2011 |Gent (BEL)
10.000m Gehen 56:58,27|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 12.05.2007 (Diisseldorf
10 km Gehen 56:35(Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 18.05.2007 |Regensburg
10 km Gehen Mannschaft
20.000m Gehen
20km Gehen 2:00:41|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 28.05.2011 |Bad Abach

20km Gehen Mannschaft
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
30km Gehen 3:09:44|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 18.09.2010 |Gleina
30km Gehen Mannschaft
Hochsprung 1,41|Lensing, Rainer 42 |TV Girbelsrath 02.09.2007 [Aachen
Stabhochsprung 2,40{Mussinghoff, Herbert 49 |Team Voreifel 07.08.2014 (Zdlpich
Weitsprung 4,74 (-0,9)|Balduwein, Matthias 53 [Team Voreifel 31.05.2018 |Monchengladbach
Dreisprung 10,28 (0,3)|Walther, Wolfram 55 |Team Voreifel 06.09.2020 |Dusseldorf
KugelstoB (5 kg) 14,54|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 24.03.2001 |Stolberg
Diskuswurf (1 kg) 54,84|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 18.03.2000 |Ubach-Palenberg
Hammerwurf (5 kg) 44,59|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 30.09.2000 (Ubach-Palenberg
Speerwurf (600 g) 45,30(Mussinghoff, Herbert 49 |Team Voreifel 28.08.2014 |Izmir (TUR)
Gewichtswurf (9,08 kg) 16,50|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 22.07.2004 |Aarhus (DEN)
Fiinfkampf (Int.W/M.2010) 1.107/2.613|Hoppe, Felix 30 |VSV Grenzland Wegberg 20.06.1999 |Koblenz
WEI-SPE(600gr)-200-DIS(1kg)-1.500 4,14-21,64-29,65-24,05-6:59,76
Fiinfkampf Mannschaft
Zehnkampf (Int.W/M.2010) 3.139/5.893|Mussinghoff, Herbert 49 |[LGO Euskirchen/Erftstadt 06./07.09.2014|Zdlpich
igghvtvfé:gg;ﬁ;%%?fgﬁ;/x-SPE(GOOgr)-1.500 iggfis7§11§i3§94308§u1f§
Zehnkampf Mannschaft
Waurf-Fiinfkampf (Int.W/M.2010) | 3.371/4.623|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 12.07.2001 (Brisbane (AUS)

HAM(5kg)-KUG(5kg)-DIS(1kg)-SPE(600gr)-GEW(9,08kg)

42,63-14,14-47,24-40,55-16,42

Nicht mehr giiltige Wettkampfprogramm
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
Diskuswurf (2,0 kg) 36,81|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB3 Schlafhorst 12.05.2001 |Erkelenz
Fiinfkampf 3.172|Maronn, Ulrich 29 |Aachenr TG 17.06.1994 |Erkelenz
%%{-3555((16%?;;%01.o4.1991-31.12.1998)- D T p———
Méanner M70
100m 13,54|PlaBmann, Lothar 30 |Aachener TG 12.08.2000 ([Aachen
200m 27,78|PlaBmann, Lothar 30 |Aachener TG 12.08.2000 |Aachen
400m 69,10|Schoéneborn, Alfons 35 |LC Euskirchen 20.06.2015 [Oberhausen
800m 2:57,56|Kodnigs, Josef 39 |[VSV Grenzland Wegberg 16.05.2009 |Erkelenz
1000m 3:48,19|Konigs, Josef 39 |VSV Grenzland Wegberg 31.05.2009 |Hiickelhoven
1500m 5:55,24|Heise, Ulrich 38 [DJK Elmar Kohlscheid 14.05.2008 |Oedt
Meile 7:17,3|Horen, Willi 28 |SC Myhl Leichtathletik 18.04.1998 |Erkelenz
3.000m 11:48,5|Schmitz, Johann 22 [TV Konzen 03.06.1992 |Aachen
5.000m 20:09,9(Schmitz, Johann 22 [TV Konzen 13.05.1992 |Aachen
10.000m 42:33,24|Heise, Ulrich 38 [DJK Elmar Kohlscheid 28.08.2008 |Moénchengladbach
5km (seit 2018) 27:00|Konigs, Josef 39 [VSV Grenzland Wegberg 30.09.2018 |Hiickelhoven
5km Mannschaft (seit 2018)
10km 42:15|Heise, Ulrich 38 [DIK Elmar Kohlscheid 20.09.2008 |Wegberg
Halbmarathon 1:30:31|Renner, Reiner 40 |DIK Gillrath 07.03.2010 |Selfkant
Marathon 3:30:11{Schmitz, Johann 22 [TV Konzen 12.04.1992 |Hannover
100km 12:46:27|Schénenborn, Alfons 35 |[LC Euskirchen 29.04.2006 ([Hanau

80m Hiirden (0,762m/8)

300m Hiirden (0,686m/7)
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

AK/Disziplin

Leistung

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Name, Vorname

Verein

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

2.000m Hindernis (0,914m)

Schwarz (35) - Borgmann, Hans(34)

4x100m 69,77 sentis (36) - Hoppe, Felix (30) VSV Grenzland Wegberg 19.05.2007 |Erkelenz
4x400m

3x1.000m 12:53,70(Kénigs (39) - Sentis (36) - Borgmann, Hans (34) VSV Grenzland Wegberg 02.05.2009 [Bad Neuenahr-Ahrweiler
5.000m Gehen 29:08,9|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 29.09.2012 |Diez

5 km Gehen 29:20{Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 01.06.2014 [Dusseldorf
10.000m Gehen 59:46,9(Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 01.09.2012 |GroB-Gerau

10 km Gehen 1:00:08[{Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 01.12.2013 [Rotterdam (NED)
20km Gehen 2:04:13|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 18.05.2014 [Naumburg

30km Gehen 3:32:10|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 19.05.2018 |Alicante (ESP)
Hochsprung 1,38|TheiBen, Otto 40 [TV Hofen 23.09.2011 |Erkelenz
Stabhochsprung

Weitsprung 4,40(Rennschuh, Walter 18 |DLC Aachen 12.08.1990 |Budapest (HUN)
Dreisprung 8,54 (0,8)|Reinartz, Heribert 49 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 13.07.2019 |Leinefelde-Worbis
KugelstoB (4 kg) 14,23|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 23.07.2006 [Posen (POL)
Diskuswurf (1 kg) 49,70(Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 27.02.2005 |Dusseldorf
Hammerwurf (4 kg) 47,82|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 17.03.2006 [Linz (AUT)
Speerwurf (500 g) 40,02[Mussinghoff, Herbert 49 |Team Voreifel 26.05.2019 |Gladbeck
Gewichtswurf (7,26 kg) 18,95|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 10.09.2007 [Riccione (ITA)
Bgﬂ;ﬂ&g{qfl“t-wl M.2010) 824/1.972 1“4%?3?7‘31(9f§"x 30 |VSV Grenzland Wegberg 06.05.2000 |Leverkusen
Fiinfkampf (Int.W/M.2010) 879/2.219|Hoppe, Felix 30 ([VSV Grenzland Wegberg 16.05.2003 [Wegberg

WEI-SPE(500gr)-200-DIS(1,0kg)-1.500

3,85-23,87-31,4-22,40-aufg.
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

AK/Disziplin

Leistung

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Name, Vorname

Verein

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

Wurf-Fiinfkampf (Int.W/M.2010)

3.237/4.497

Speckens, Peter

35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst

31.07.2005

Edmonton (CAN)

HAM(4kg)-KUG(4kg)-DIS(1kg)-SPE(500gr)-GEW(7,26kg)

43,22-13,62-46,13-29,42-17,63

Manner M75

100m 14,1|Rennschuh, Walter 18 |DLC Aachen 16.07.1994 |Erkelenz
200m 29,77|Rennschuh, Walter 18 |DLC Aachen 10.10.1993 ([Miyazaki (JPN)
400m 69,10(Schéneborn, Alfons 35 |LC Euskirchen 20.06.2015 |Oberhausen
800m 3:11,02|Heise, Ulrich 38 |[DIK Elmar Kohlscheid 11.05.2013 |Aachen
1000m 4:04,50|Heise, Ulrich 38 |DIK Elmar Kohlscheid 07.06.2013 |Troisdorf
1500m 6:13,42(Heise, Ulrich 38 [DIK Elmar Kohlscheid 14.06.2013 (Troisdorf
Meile

3.000m 12:59,37|Heise, Ulrich 38 |DIK Elmar Kohlscheid 14.05.2013 |Aachen
5.000m 22:09,39|Heise, Ulrich 38 [DJK Elmar Kohlscheid 07.05.2013 |Aachen
10.000m 44:17,08|Heise, Ulrich 38 [DIK Elmar Kohlscheid 21.04.2013 |Essen

5km (seit 2018) 27:00{Konigs, Josef 39 |VSV Grenzland Wegberg 30.09.2018 [Hickelhoven
5km Mannschaft (seit 2018)

10km 44:11|Heise, Ulrich 38 [DJK Elmar Kohlscheid 12.01.2013 |Nettetal
Halbmarathon 1:38:22(Heise, Ulrich 38 |DJK Elmar Kohlscheid 19.01.2014 [Wegberg
Marathon 3:45:56|Heise, Ulrich 38 [DJK Elmar Kohlscheid 25.10.2015 |Frankfurt am Main
100km

80m Hiirden (0,762m/8)

300m Hiirden (0,686m/7)

2.000m Hindernis (0,914m)
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
4x100m
4x400m
3x1.000m
5.000m Gehen 30:41,03|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 01.07.2017 ([Best (NED)
5 km Gehen 31:40|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 01.10.2017 |Tilburg (NED)
10.000m Gehen 1:03:19,06|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 02.09.2017 |GroB-Gerau
10 km Gehen 1:03:22|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 01.10.2017 |Tilburg (NED)
20km Gehen 2:10:55|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 03.08.2017 [Aarhus (DEN)
30km Gehen 3:32:10|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 19.05.2018 |Alicante (ESP)
Hochsprung 1,32|TheiBen, Otto 40 [TV Hofen 21.07.2015 |Ménchengladbach
Stabhochsprung
Weitsprung 4,16|Rennschuh, Walter 18 [DLC Aachen 03.06.1994 [Athen (GRE)
Dreisprung
KugelstoB (4 kg) 11,88|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 20.03.2010 |Aachen
Diskuswurf (1 kg) 43,77|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 24.09.2011 |Ubach-Palenberg
Hammerwurf (4 kg) 43,62|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 02.10.2010 [Huckelhoven
Speerwurf (500 g) 32,66|Maurus, Klaus 43 |Aachener TG 31.05.2018 |Modnchengladbach
Gewichtswurf (7,26 kg) 17,07|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 16.07.2010 ([Nyiregyhaza (HUN)
Dreikampf (Int.W/M.2010) 646/1.978|Hoppe, Felix 30 ([VSV Grenzland Wegberg 11.06.2006 [Ahlen
100-WEI-KUG(4kg) 15,56-3,45-8,50
Fiinfkampf (Int.W) 539|Hoppe, Felix 30 [VSV Grenzland Wegberg 29.08.2008 |Erkelenz
WEL-SPE(500gr)-200-DIS(1,0kg)-1.500 3,37-16,96-35,93-20,69-aufg.
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LV Nordrhein e.V.
Region Sid-West

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
Fiinfkampf (M.2010) 2.177|Borgmann, Hans 34 [VSV Grenzland Wegberg 13.06.2009 |Ahlen
WEL-SPE(500gr)-200-DIS(1,0kg)-1.500 2,61-23,14-38,34-19,40-7:44,84
Waurf-Fiinfkampf (Int.W/M.2010) | 2.843/4.506|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 24.09.2011 |Ubach-Palenberg
HAM(4kg)-KUG(4kg)-DIS(1kg)-SPE(500gr)-GEW(7,26kg) 41,87 - 10,16 - 43,77 - 27,68 - 16,06
Nicht mehr giiltige Wettkampfprogramm
Speerwurf (600 g) 30,58|Rennschuh, Walter 18 [DLC Aachen 25.05.1995 |Kevelaer
Manner M80
100m 15,78|Hoppe, Felix 30 [VSV Grenzland Wegberg 12.06.2010 |Aichbach
200m 33,29|Hoppe, Felix 30 |VSV Grenzland Wegberg 04.07.2010 [Kevelaer
400m 93,17|Hoppe, Felix 30 [VSV Grenzland Wegberg 01.10.2011 |Aachen
800m 3:28,48|Heise, Ulrich 38 |[DIK Elmar Kohlscheid 15.06.2018 |Aachen
1000m 4:27,65|Heise, Ulrich 38 |DJK Elmar Kohlscheid 04.07.2018 |Grefrath
1500m 6:42,09(Heise, Ulrich 38 [DIK Elmar Kohlscheid 30.06.2018 |Monchengladbach
3.000m 14:10,21|Heise, Ulrich 38 |DIK Elmar Kohlscheid 21.05.2018 |Siegburg
5.000m 24:27,87|Heise, Ulrich 38 |DIK Elmar Kohlscheid 07.09.2018 [Dormagen
10.000m 48:35,58(|Heise, Ulrich 38 [DJK Elmar Kohlscheid 14.04.2018 |Aachen
5km (seit 2018) 29:24|Konigs, Josef 39 ([VSV Grenzland Wegberg 16.11.2019 [Hickelhoven
5km Mannschaft (seit 2018)
10km 47:10|Heise, Ulrich 38 [DIK Elmar Kohlscheid 13.01.2018 [Nettetal
Halbmarathon 1:47:57|Heise, Ulrich 38 |DJK Elmar Kohlscheid 25.02.2018 |Hamm
Marathon 3:57:10|Heise, Ulrich 38 |DIK Elmar Kohlscheid 11.03.2018 |Kandel
5.000m Gehen 34:46,60(Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 02.07.2022 (Best (NED)
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Region Sid-West

AK/Disziplin

Leistung

Regionsbestleistungen Senioren M30-M90 Freiluft

Name, Vorname

Verein

Stand: 13.01.2023
Ersteller: Andreas Mduller

5 km Gehen 34:47|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 30.04.2022 |Frankfurt/Main
10.000m Gehen

10 km Gehen 1:09:13|Schumm, Peter 42 |Alemannia Aachen 06.03.2022 |Rotterdam (NED)
20km Gehen

30km Gehen

Hochsprung 1,10|Esser, Paul 37 |Aachener TG 31.05.2018 [Mdnchengladbach
Weitsprung 3,32|Hoppe, Felix 30 ([VSV Grenzland Wegberg 12.06.2010 [Aichbach
KugelstoB (3 kg) 11,55(Ortmanns, Dr. Giinter 36 |Aachener TG 25.03.2017 |Ubach-Palenberg
Diskuswurf (1 kg) 36,17|Speckens, Peter 35 [SV Rot-WeiB Schlafhorst 04.06.2016 |Essen
Hammerwurf (3 kg) 44,38|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 15.08.2015 (Lyon (FRA)
Speerwurf (400 g) 27,96|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 17.04.2016 |Aachen
Gewichtswurf (5,45 kg) 18,50|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 07.08.2015 [Lyon (FRA)
Wurf-Fiinfkampf (Int.W/M.2010) | 2.630/4.709|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 15.08.2015 ([Lyon (FRA)
HAM(3kg)-KUG(3kg)-DIS(1kg)-SPE(400gr)-GEW(5,45kg) 44,38-10,50-30,84-26,90-16,01

Nicht mehr giiltige Wettkampfprogramm

Hammerwurf (4 kg) 37,62|Speckens, Peter 35 |SV Rot-WeiB Schlafhorst 24.03.2015 (Torun (POL)
Manner M85

100m 18,72|Hoppe, Felix 30 [VSV Grenzland Wegberg 10.07.2015 |Zittau

200m 39,51|Hoppe, Felix 30 |VSV Grenzland Wegberg 20.06.2015 |Oberhausen
400m 151,83 |Schonenborn, Alfons 35 |Lauf-Club Euskirchen 02.07.2022 |Euskirchen
800m 5:14,82(Schonenborn, Alfons 35 [Lauf-Club Euskirchen 02.07.2022 |Euskirchen
1000m
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Stand: 13.01.2023

Ersteller: Andreas Mduller

AK/Disziplin Leistung Name, Vorname Verein
1500m 11:31,76|Schonenborn, Alfons 35 |[Lauf-Club Euskirchen 15.05.2022 |Euskirchen
3000m
5000m 43:29,84(Schonenborn, Alfons 35 [Lauf-Club Euskirchen 02.07.2022 |Euskirchen
10000m
5km (seit 2018)
5km Mannschaft (seit 2018)
10 km 1:20:29|Krammer, Josef 28 |TV Siersdorf 02.08.2014 |Eschweiler
Hochsprung 0,92|Borgmann, Hans 34 |VSV Grenzland Wegberg 16.06.2019 |Euskirchen
KugelstoB (3 kg) 9,51|Krusche, Peter 22 |Aachener TG 11.10.2008 [Aachen
Diskuswurf (1 kg) 21,14|Esser, Paul 37 |Aachener TG 09.04.2022 |Ubach-Palenberg
Hammerwurf (3 kg) 26,34 |Esser, Paul 37 |Aachener TG 09.04.2022 |Ubach-Palenberg
Speerwurf (400 g) 24,29|Krusche, Peter 22 |Aachener TG 17.08.2008 |Aachen
Gewichtswurf (5,45 kg) 9,37(Borgmann, Hans 34 |VSV Grenzland Wegberg 27.04.2019 |Alzey
Wurf-Fiinfkampf (Int.W/M.2010) | 1.194/2.698|Borgmann, Hans 34 |VSV Grenzland Wegberg 27.04.2019 |Alzey
HAM(3kg)-KUG(3kg)-DIS(1kg)-SPE(400gr)-GEW(5,45kg) 20,36-6,72-14,51-16,67-9,37
Méanner M90
KugelstoB (3 kg) 7,44|Krusche, Peter 22 |Aachener TG 29.04.2012 |Villmar
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