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Gestaltung und Inhalt der Bestleistungslisten der Region

Regionsbestleistungen werden in den Altersklassen von M/WI12 bis zu den Senioren [Masters] in den
Altersklassen M/W100 gefiihrt.

Die Freiluft- und Hallenbestleistungen werden grundsatzlich getrennt gefihrt.

Regionsbestleistungen konnen nur von Athlet:innen erzielt werden, die ein glltiges Startrecht flr einen Verein
oder eine LG der Region Std-West besitzen.

Bestleistungen in Mehrkampfwettbewerben unterliegen der IWR-Regel CR 31.18.

Die Bestleistungen in allen Altersklassen sind ,durchldssig®. Das bedeutet: Ubertrifft ein Athlet oder eine
Athletin eine Bestleistung in einer alteren Altersklasse, gilt diese Bestleistung auch fir alle Ubertroffenen
Altersklassen bis hin zur Hauptklasse, solange Abstande, Gewichte oder Hirdenhdhen tUbereinstimmen. Flr
die Masters-Altersklassen gilt das Gleiche, jedoch in umgekehrter Richtung (zu jiingeren Altersklassen bis hin
zur Hauptklasse).

Fur die Masters-Mehrkampfe gilt zusatzlich: Die Leistung wird ohne Altersfaktoren eingetragen. Die durch
Altersfaktoren berechneten Punkte werden lediglich als FuBnote angegeben.

Bei Lauf- und Gehwettbewerben auf der StraBe werden Mannschaften mit drei Teilnehmer:innen pro Verein
oder LG gefuhrt. Mannschaftsleistungen werden nur beriicksichtigt, wenn diese ausgeschrieben waren und
eine offizielle Wertung laut Ergebnisliste vorliegt.
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ZURUCK

Ménner M30
100m 10,81 -15 Nico Beckers, 1994, Track&Field Tigers 12.05.2024 Aachen
200m 22,20 Bernhard Klinkenberg, 1967, DJK Frankenberg Aachen 12.07.1998 Konstanz
400m 49,9 Horst Gobel, 1938, Alemannia Aachen 08.06.1969  Aachen
499 Danny Mommaerts, 1961, SG Diiren 99 01.05.1991 Ménchengladbach
800m 1:52,0 H.E. Schellenberg, 1942, Alemannia Aachen 05.08.1972 Aachen
1000m 2:27,0 Karl Hamacher, 1935, Alemannia Aachen 28.08.1967 Aachen
1500m 3:50,5 Karl Hamacher, 1935, Alemannia Aachen 25.08.1966 Boras (SWE)
Meile 4413 Herbert Cordewener, 1940, VSV Grenzland Wegberg 22.07.1980 Dormagen
3.000m 8:19,0 Willi Scheeren, 1954, DJK Elmar Kohlscheid 06.09.1984 Mannheim
5.000m 14:11,80 Ralf Ulmer, 1990, Lauf-Club Euskirchen 25.05.2024 Briissel (BEL)
10.000m 29:06,10 Frank K&se, 1960, Lauf-Club Euskirchen 05.06.1991 Potsdam
Bkm (seit 2018) 14:25 Ralf Ulmer, 1990, Lauf-Club Euskirchen 29.04.2022 London (GBR)
. -04- LG Aachen
5km Mannschaft (seit 2018) 1:04:36 Stofan Gisgons 1967 16:17, Frank Rheinfelder 1970 20:35, Andrcas Canu 1979 2546 26.10.2024 Herzogenrath
10km 29:46 Ralf Ulmer, 1990, Lauf-Club Euskirchen 03.03.2024 Leverkusen
.22- Lauf-Club Euskirchen
10km Mannschaft 1:33:38 Ralf Ulmer 1990 29:46, Timo Kiipper 1994 30:44, Marco Miller 1993 33:08 03.03.2024  Leverkusen
Halbmarathon 1:06:53 Michael Reuel, 1958, DJK Frankenberg Aachen 07.03.1993  Huchem-Stammeln
24 DJK Elmar Kohlscheid .
Halbmarathon Mannschaft 3:36:35 Heinz Rademacher 1953 1:10:20, Ralf Last 1962 1:12:47, Stefan Amann 1965 1:13:28 17.03.1996 ZU|p|Ch
Marathon 2:19:18 Ginter Schmitz, 1942, SV Rot-WeiB Schlafhorst 13.05.1984  Frankfurt am Main
. .zq DJK Elmar Kohlscheid i
Marathon-Mannschaft 7:38:06 Rainer Kleinfeld 1954, Dietmar Veith 1958, Dieter Hoster 1957 26.08.1989  Duisburg
100km 6:38:51 André Collet, 1971, Aachener TG 27.08.2022 Berlin-Bernau
: .no- DJK Elmar Kohlscheid
100km-Mannschaft 22:09:57 Dietmar Veeith 1958 7:12:06, Rainer Kleinfeld 1954 7:18:25, Heinz Giilpen 1957 7:39:26 12101991 Schesbel
110m Hiirden (1,067m/10) 14,71 14  Nico Beckers, 1994, Track&Field Tigers 27.04.2024 Aachen
400m Hirden (0,914m/10) 63,96 Mario Harnack, 1960, Diirener TV 1847 07.07.1990 Kerkrade (NED)
3.000m Hindernis (0,914m) 9:25,39 Norbert Borgmann, 1962, SC Myhl Leichtathletik 26.08.2002 Potsdam
Direner TV 1847 .
4x100m 4459 Erwin Ulrich 1961, Gerhardt Wiltschek 1960, Pit Freyschmidt 1960, Mario Harnack 1960 10.08.1991  Ludwigshafen
. Direner TV 1847 i
4x400m 3:36.9 Erwin Ulrich 1961, Riidiger Baack 1958, Mario Harnack 1960, Ewald Dienstknecht 1951 30061991 Willich
. Direner TV 1847 -
3x1.000m 7:4857 Mario Harnack 1960, Riidiger Baack 1958, Erwin Ulrich 1961 17.08.1991 Trier
5.000m Gehen 23:02,89 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 24.06.2012 Diez
5 km Gehen 23:31 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 01.06.2012  Echt [NED)
10.000m Gehen 48:15,6 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 01.09.2012 GroB-Gerau
10 km Gehen 47:16 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 07.12.2003 Rotterdam (NED)
| 24 DLC Aachen
10 km Gehen-Mannschaft 23612 Willi Geilen 1938 47:22, Peter Schumm 1942 53:46, Heinz Schneider 1943 55:04 31051981 Aachen
20.000m Gehen 1:39:33,5 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 26.08.2012  Woerden (NED)
20km Gehen 1:32:34 Johann Schmitz, 1931, LGO Euskirchen/Erftstadt 27.08.1961 Essen
: .N0- Alemannia Aachen |
20km Gehen-Mannschaft 5:09:38 Matthias Holtermann 1981 1:39:59, Malte Strunk 1973 1:41:06, Peter Gaus 1952 1:48:33 07.102012  Tilburg (NED]
30km Gehen 2:40:36 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 24.09.2011 Naumburg
~ 0. Alemannia Aachen
30km Gehen-Mannschaft 8:42:35 Malte Strunk 1973 2:40:36, Matthias Holtermann 1981 2:50:10, Peter Schumm 1942 3:11:49 24.09.2011  Naumburg
50km Gehen 4:44:09 Johann Schmitz, 1931, LGO Euskirchen/Erftstadt 30.06.1962  Altenrath
. 4.0~ DLC Aachen i
50km Gehen-Mannschaft 15:49:51 Gerold Viuggen 1952 4:52:13, Dieter Plotzke 1932 5:03:44, Wilhelm Frank 1934 5:63:44 06101985  Bielefeld
Hochsprung 2,06 Nicos Frangos, 1960, Aachener TG 17.06.1990 Giesenkirchen
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Stabhochsprung 4,50 Gregor Marvin, 1993, Track&Field Tigers e.V. 02.06.2024 Ahlen
Weitsprung 7,11 Bernhard Klinkenberg, 1967, DJK Frankenberg Aachen 25.04.1998 Aachen
Dreisprung 14,86 Martin Baranzke, 1963, LGO Euskirchen/Erftstadt 28.04.1993 Horrem
KugelstoB (7,26 kg) 17,54 Thomas Muschkat, 1989, SV RotweiB Schlafhorst 25.03.2023 Diiren
Diskuswurf (2 kg) 5164 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 26.07.1975 Bogen (Bayern)
Hammerwurf (7,26 kg) 65,12 Rudolf Dahl, 1946, DJK Léwe Hambach 30.05.1987 Kerkrade [NED)
Speerwurf (800 g) 63,66 Jonathan Powell (GBR], 1962, SC Myhl Leichtathletik 28.07.2001 Erkelenz
Gewichtswurf (15,88 kg) 14,88 Thomas Muschkat, 1989, SV RotweiB Schlafhorst 22.04.2023  Dissen am Teutoburger Wald
Funarp(nt Werung) sagp  Frankileuious 1ne D Resespor achen-Brnd
DJK Rasensport Aachen-Brand
Fnfkampf-Mannschaft 9786 Thorn Pk, 969, 327465 49252522 909 45715 19.061999  Koblenz
Frank Neuhaus, 1966, 3.213 6,34 - 62,26 - 24,16 - 40,63 - 4:5717
Zehnkampf (int. Wertung) Nico Beckers, 1994, Track&Field Tigers 2%/
100-WEI-KUGI(7,26kg)-HOC-400 7.280 1116 (-1,4) - 7,02 (+0,1) - 16,95 - 1,91 - 50,44 25.08.2023 Hannover
110H0(1,067/10)-DIS(2kg)-STA-SPE(800gr)-1500 15,10 (0,01 - 33,80 - 4,30 - 5152 - 4:56,20
Track&Field Tigers
Nico Beckers 1994 7.280
Zehnkampf-Mannschaft 20.068 &a]ﬁnlé:e;l;grz i A IRNOOSIANLID LT 45620 25.08 2(2][2'2 Hannover
11,75(-0,4)-6,12(0,1)-12,87-1,73-53,81-16.99(-0,41-39,14-4 40-56,30-4:54 34 -U0.
Armin Treichel 1992 6.212
11,81-0,4)-6,87(0,3)-12,01-1.94-54,32-16,13(0,2)-27.79-4,40-46,47-5:40,00
for o
Manner M35 ZURUCK
100m 11,26 Bernhard Klinkenberg, 1967, DJK Frankenberg Aachen 18.05.2002 Zeven
200m 234 Ulrich Schulz, 1960, Turnverein Erkelenz 1860 30.08.1997 Erkelenz
400m 517 Horst Gébel, 1938, Aachener TG 23.09.1978 Aachen
800m 1:55,0 Hans-Joachim Schultz, 1941, TV Hiickelhoven-Ratheim 26.06.1976 Koin
1000m 2:29.9 Hans-Joachim Schultz, 1941, TV Hiickelhoven-Ratheim 10.07.1977 Duisburg
1500m 4:01,0 Bodo Krink, _1938, SG Diiren 99 ) ) 26.08.1973 Az.a'chen
4:01,0 Hans-Joachim Schultz, 1941, TV Hiickelhoven-Ratheim 16.09.1979  Disseldorf
Meile 41413 Herbert Cordewener, 1940, VSV Grenzland Wegberg 12.08.1980 Essen
3.000m 8:38,4 Wolfgang Glode, 1942, Aachener TG 05.08.1973  Diilken
5.000m 14:27,05 Andreas Keil-Forneck, 1987, Lauf-Club Euskirchen 17.06.2023 Nimwegen (NED)
10.000m 30:31,7 Wolfgang Glode, 1942, Aachener TG 26.07.1978 Troisdorf
5km (seit 2018) 14:36 Andreas Keil-Forneck, 1987, Lauf-Club Euskirchen 19.03.2023 Lille (FRA)
5km Mannschaft (seit 2018) 1:04:36 A . ok cotedr 170205, Ao o 199 2546 2610.2024 Herzogenrath
10km 30:45 Giinter Schmitz, 1942, SV Rot-WeiB Schlafhorst 1984
10km Mannschaft L4109 Einf Eﬂlgzgarcirfeorrll(lgsc ?ze;g Rainer Kleinfeld 1954 33:40, Heinz Giilpen 1957 36:10 04.04.1998  Wegberg
Halbmarathon 1:06:563 Michael Reuel, 1958, DJK Frankenberg Aachen 07.03.1993  Huchem-Stammeln
Halbmarathon Mannschaft 3:39:21 Eﬁg:grﬁf&g%ﬂfﬂs'Jmk195 11512 Dithard Gonsom 1964 11659 05.04.1994 Niederzier
Marathon 2:19:18 Giinter Schmitz, 1942, SV Rot-WeiB Schlafhorst 13.05.1984  Frankfut am Main
Marathon Mannschaft 74921 El\cjtl\(a: rRaetTell(f‘?r;giggiﬂAﬂa,gD:rgrd Emst Weber 1951 2:41:58, Diethard Gansow 1944 2:43.29 18041993 Hannover
100km 6:38:51 André Collet, 1971, Aachener TG 27.08.2022 Berlin-Bernau
100km Mannsch. 22:33:02 E:llsvl;;‘?kr}I;SeAn?l?(?Ufgﬂf\;;p;dn Gansow 1944 7:43:36, Burkhard Emst Weber 1951 7:49:26 04.09.1995  Rheine
110m Hiirden (0,991m/10) 15,3 Giinter Ortmanns, 1936, Alemannia Aachen 22.061974 Aachen
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400m Hirden (0,914m/10) 56,88 Mario Harnack, 1960, Diirener TV 1847 25.08.1995 Wetzlar
3.000m Hindernis (0,914m) 9:25,39 Norbert Borgmann, 1962, SC Myhl Leichtathletik 25.08.2002 Potsdam
Aachener TG o

4x100m 463 Heinrich van Ameln 1930, Horst Gdbel 1938, Hubert Stenten 1934, Dr. Giinter Ortmanns 1936 16.07.1979  Liibeck

. LG Hiickelhoven ;
4x400m 3:49,00 Peters 1952, Wolfgang Paulus 1952, Hans-Joachim Schultz 1941, Hubertus Neumann 1952 28.081993  Minden

. SC Myhl Leichtathletik

3x1.000m 8:34,9 Norbert Borgmann 1962, Stefan Woytowicz 1961, Reimund Kénigs 1958 10.09.2002  Erkelenz
5.000m Gehen 23:02,89 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 24.06.2012 Diez
5 km Gehen 23:31 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 01.06.2012  Echt (NED)
10.000m Gehen 48:15,6 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 01.09.2012  GroB-Genau
10 km Gehen 47:16 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 07.12.2003 Rotterdam (NED)

24 DLC Aachen
10 km Gehen Mannschaft 23812 Willi Geilen 1938 47:22, Peter Schlumm 1942 53:46, Heinz Schneider 1943 55:04 31051981 Aachen
20.000m Gehen 1:39:33,6 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 26.08.2012 Woerden (NED)
20km Gehen 1:40:10 Willi Geilen, 1938, DLC Aachen 17.05.1981 Ahlen

93z DLC Aachen
20km Gehen Mannschaft 5:23:01 Willi Geilen 1938 1:41:51, Peter Schlumm 1942 1:42:14, Dieter Plotzke 1932 1:58:56 18041982 Kerpen
30km Gehen 2:40:36 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 24.09.2011 Naumburg
30km Gehen Mannschaft
50km Gehen 4:51:49 Gerold Vluggen, 1952, Alemannia Aachen 14.04.1987  St. Oedenrode

90 DLC Aachen
50km Gehen Mannschaft 16:22:30 Willi Geilen 1938 4:53:27, Dieter Plotzke 1932 5:11:26, Franz Beckers 1932 617:37 05.09.1982  Ahlen
Hochsprung 2,00 Karl-Dieter Miiller, 1954, Aachener TG 06.05.1989 Aachen
Stabhochsprung 410 Tobias Kiihlkamp, 1981, Team Voreifel 30.06.2018 Mdnchengladbach
Weitsprung 6,90 Bernhard Klinkenberg, 1967, DJK Frankenberg Aachen 19.05.2002 ScheeBel
Dreisprung 14,48 Wolfram Walther, 1955, LGO Euskirchen/Erftstadt 08.04.1993  Horrem
KugelstoB (7,26 kg) 16,74 Thomas Muschkat, 1989, SV Rot-WeiB Schlafhorst 27.04.2024 Leichlingen
Diskuswurf (2 kg) 51,64 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 26.07.1975 Bogen (Bayern)
Hammerwurf (7,26 kg) 65,12 Rudolf Dahl, 1946, DJK Lowe Hambach 30.05.1987 Kerkrade [NED)
Speerwurf (800 g) 63,66 Jonathan Powell (GBR), 1962, SC Myhl Leichtathletik 28.07.2001 Erkelenz
Gewichtswurf (15,88 kg) 14,80 Thomas Muschkat, 1989, SV Rot-WeiB Schlafhorst 12.05.2024 Elsenfeld
Flinfkampf (WMA2023 AF) 3.024 Christian Hund, 1968, DJK Rasensport Aachen-Brand
WEI-SPE(800gr}-200-DIS(2kg)-1500 AK 3183 6395092 - 24,51 - 32,27 - 4:54,40 26.06.2004  Hannover
FUnfkampf Mannschaft * TuS Chlodwig ZUIpich *Zurzeit sind keine Daten zur Umrechnung vorhanden i
(WMA2023 AF) 5.942 Frings 2.340, Ramrath 1805, Erkes 1.797 03.09.1994  Euskirchen
Zehnkampf (WMA2023 AF) 5552 Norbert Brinkhues, 1953, Aachener TG
i?gﬁ\ggg‘,yl(/i%lz-%klgs](-ziglcjsl’r?fspElaoogr].1500 AK 5763 117-622-1160 - 1,80-5;.,5 -18,1'3 - 34,66 - 320 - 4322 - 5:016 (h) 01/02.09.1988  Aachen
Zehnkampf Mannschaft . TuS Chlodwig Ziilpich *Zurzeit sind keine Daten zur Urechnung vorhanden i
(WMA2023 AF) 11506 Peter Ramrath 1952 4,088, Wasmuth 3747, Josef Peters 1947 3,671 05/06.09.1987  Ziilpich
Warf-Fiinfkampf (WMA2023 AF) 3104 Thomas Muschkat, 1989, SV RotweiB Schiafhorst
ook puine e AK3167 40,69 14,81 41,68 - 33,82 - 1480 11.05.2024  Elsenfeld
Méanner M40 ZURUCK
100m 11,1 Horst Gobel, 1938, Aachener TG 27.056.1979 Kdin
200m 23,79 o1  Benjamin Frerich, 1982, Team Voreifel 16.05.2024 Grefrath-Oedt
400m 51,7 Horst Gobel, 1938, Aachener TG 23.09.1978 Aachen
800m 2:01,2 Hans-Joachim Schultz, 1941, TV Hiickelhoven-Ratheim 15.06.1983  Viersen
1000m 2:36,34 Herbert Cordewener, 1940, LG ODM 04.07.1986  Leverkusen
1500m 4:04,50 Norbert Borgmann, 1962, SC Myhl Leichtathletik 19.08.2002 Potsdam
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Meile 4:413 Herbert Cordewener, 1940, VSV Grenzland Wegberg 12.07.1980 Dormagen
3.000m 8:435 Giinter Schmitz, 1942, DJK Frankenberg Aachen 05.05.1985 Aachen
5.000m 14:433 Giinter Schmitz, 1942, DJK Frankenberg Aachen 20.07.1984  Sittard (NED)
10.000m 31:33,72 Michael Reuel, 1958, DJK Armada Euchen-Wirselen 25.041998 Kdéin
Bkm (seit 2018) 16:39 Markus Mey, 1971, TV Eifeler Turnkraft Konzen 26.06.2022 Refrath
: 04- LG Aachen
5km Mannschaft (seit 2018) 1:04:36 Stefan Gisgens 1967 16-1, Frank Rheifelder 1970 20:35, Andreas Ganu 1979 2546 26.10.2024 Herzogenrath
10km 30:45 Ginter Schmitz, 1942, SV Rot-WeiB Schlafhorst 1984
41 DJK Elmar Kohlscheid
10km Mannschaft L4109 Heinz Rademacher 1953, Kleinfeld 1954, Gillpen 1957 04.041998  Wegberg
Halbmarathon 1:08:36 Heinz Radermacher, 1953, DJK Elmar Kohlscheid 03.03.1993 Huchem-Stammeln
55104 :‘/SDV C:;renzrllaglgé\lll;eég[’t[)]ejg f Frings 1955 1:16:50, Felix Barth 1957 117:34 27.081999 Xanten
ubert Heinrichs :16:40, Josef Frings :16:50, Felix Bart 7 1:17:3:
Halbmarathon Mannschaft . SC Myhl Leichtathlstik
3:51:04 Uwe Dossow 1966 1:13:49, Josef Frings 1955 117:58, Andreas GroBnick 1965 11917 29.01.2006 Wegberg
Marathon 2:19:18 Giinter Schmitz, 1942, SV Rot-WeiB Schlafhorst 13.05.1984  Frankfurt am Main
\FO- DJK Elmar Kohlscheid i
Marathon Mannschaft 7:59:26 Rodermacher 1953, Kieinfeld 1954, Nowak 1957 24.05.1998 Duisburg
100km 6:38:51 André Collet, 1971, Aachener TG 27.08.2022 Berlin-Bernau
100km Mannschaft
110m Hirden (0,991m/10) 15,5 Ginter Ortmanns, 1936, Aachener TG 21.05.1978 Kdln
400m Hiirden (0,914m/10) 58,4 Ginter Ortmanns, 1936, Aachener TG 10.07.1976 Aachen
3.000m Hindernis (0,914m) 9:25,39 Norbert Borgmann, 1962, SC Myhl Leichtathletik 25.08.2002 Potsdam
Aachener TG .
4x100m 463 van Ameln 1930, Horst Géibel 1938, Stenten 1934, Giinter Ortmanns 1936 16.07.1979  Libeck
. LG Hiickelhoven ;
4x400m 3'49'00 Peters 1952, Wolfgang Paulus 1952, Hans-Joachim Schultz 1941, Hubertus Neumann 1952 28.081993  Minden
. SC Myhl Leichtathletik
3x1.000m 8:349 Norbert Borgmann 1962, Stefan Woytowicz 1961, Reimund Konigs 1958 10.09.2002  Erkelenz
5.000m Gehen 23:23,48 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 06.07.2003  Sittard [NED)
5 km Gehen 24:04 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 07.06.2013  Echt (NED)
10.000m Gehen 48:47,00 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 17.05.2003 Diisseldorf
10 km Gehen 47:16 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 07.12.2003 Rotterdam (NED)
.20 DLC Aachen i
10 km Gehen Mannschaft 2:39:31 Peter Schumm 1942 52:19, Willi Geilen 1938 52:34, Dieter Plotzke 1932 54:38 23101982 Disseldorf
20.000m Gehen 1:45:40,4 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 29.08.2020 Drunen (NED)
20km Gehen 1:40:10 Willi Geilen, 1938, DLC Aachen 17.05.1981 Ahlen
9z DLC Aachen
20km Gehen Mannschaft 5:23:01 Willi Geilen 1938 1:41:51, Peter Schumm 1942 1:42:14, Dieter Plotzke 1932 1:68:56 18041982 Kerpen
30km Gehen 2:44:42 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 20.05.2007 Regensburg
30km Gehen Mannschaft
50km Gehen 4:53:27 Willi Geilen, 1938, DLC Aachen 05.09.1982  Ahlen
90 DLC Aachen
50km Gehen Mannschaft 16:22:30 Willi Geilen 1938, Beckers 1932, Dieter Plotzke 1932 05.091982  Ahlen
Hochsprung 1,88 Jan Serner, 1975, Diirener TV 20.06.2015 Oberhausen
Stabhochsprung 3,90 Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG 04.06.1977 Aachen
Weitsprung 6,41 Wolfram Walther, 1955, LGO Euskirchen/Erftstadt 06.06.1996  Erkelenz
Dreisprung 14,32 Wolfram Walther, 1955, LGO Euskirchen/Erftstadt 17.07.1997 Durban (RSA)
KugelstoB (7,26 kg) 16,07 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 09.06.1977 Erkelenz
Diskuswurf (2 kg) 5164 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 26.07.1975 Bogen (Bayern)
Hammerwurf (7,26 kg) 65,12 Rudolf Dahl, 1946, DJK Ldwe Hambach 30.05.1987 Kerkrade (NED)
Speerwurf (800 g) 59,02 Jonathan Powell (GBR], 1962, SC Myhl Leichtathletik 16.06.2003  Erkelenz
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Gewichtswurf (15,88 kg) 13,36 Peter Holthuijsen [NED), 1961, SC Myhl Leichtathletik 03.09.2006 Weiblingen
Fiinfkampf (WMA2023 AF) 2783 Jonathan Powell, 1962, SC Myhl Leichtathletik
WEI-SPE(800g1]-200-DIS(2kg)-1.500 AK3.213 560 59,02 - 25,2 - 31,85 - 5:129 () 16052005  Erkelenz
Fiinfkampf Mannschaft * TuS Chlodwig Ziilpich *zurzeit sind keine Daten zur Umrechnung vorhanden
(WMA2023 AF) 7122 Josef Peters, 1947, 2.449 - Peter Ramrath, 1952, 2.365 - Lothar Erkes, 1952, 2.308 18.061992  Erfstadt
Zehnkampf (WMA2023 AF) 4414 Alfred Reinhardt, 1960, SV Rot-WeiB Schiafhorst
i?gé\gﬁ)lgﬁ%iﬁ%ﬁféﬂyﬂsnum}-150[] AK 5111 1279 530 942 - 161 - 59.39 - 1786 - 27,57 - 270 - 34,85 - 510,17 20/21.092003  Gladbeck
Team Voreifel
Michael Frings, 1958, M45, 3.545/AK 4.711
Zehnkampf Mannschaft 10697 1360 - 496 - 897 - 154 - 60,85 - 22,01 - 27,38 - 230 - 2872 - 516,20 .
(WMA2023 AF) AKL3 184 ;izuggn gggr?%?&l??%isf%ﬁ [2'2223 -2762- 240 - 29,33 - 63167 11/1210:2008  Euskirchen
Martin Baranzke, 1963, 3.563/AK 4.188
1261 -563 - 10,89 - 154 - 64,28 - 19,80 - 26,01 - 2,30 - 31,05 - 7:32.65
Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF) 3.025 Peter Holthuii f
. jsen (NED), 1961, Turnverein Erkelenz 1860
gég%‘;'}%gﬁg%% DIS(2kg) K56 40101847~ 4141 - 42121304 22082009  Stekens (BEL]
Ménner M45 ZURUCK
100m 11,7 Horst Gobel, 1938, Aachener TG 04.09.1983  Aachen
200m 24,49 12  Fabio Santana, 1977, LG Aachen 11.05.2024 Aachen
400m 54,1 Horst Gobel, 1938, Aachener TG 21.06.1983 Aachen
800m 2:01,6 Herbert Cordewener, 1940, LG ODM 06.07.1986  Kerkrade (NED)
1000m 2:36,34 Herbert Cordewener, 1940, LG ODM 04.07.1986 Leverkusen
1500m 4:04,4 Herbert Cordewener, 1940, LG ODM 29.06.1986 Veldhoven (NED)
Meile 4:55,0 Andreas Milller, 1964, Turnverein Erkelenz 1860 04.04.2009 Hiickelhoven
3.000m 8:47,2 Herbert Cordewener, 1940, LG ODM 30.09.1986  St. Augustin
5.000m 15:04,0 Giinter Schmitz, 1942, DJK Frankenberg Aachen 19.09.1987  Sittard [NED)
10.000m 32:299 Willy Roggenbach, 1934, LGO Euskirchen/Erftstadt 14.04.1979  Paderborn
Bkm (seit 2018) 16:39 Markus Mey, 1971, TV Eifeler Turnkraft Konzen 26.05.2022 Refrath
. 04 LG Aachen
5km Mannschaft (seit 2018) 1:04:36 Stefan Gisgens 1967 16:17, Frank Rheinfelder 1970 20:35, Andreas Canu 1979 2546 26.10.2024 Herzogenrath
10km 3121 Giinter Schmitz, 1942, SV Rot-WeiB Schlafhorst 1989
e SV Rot-WeiB Schlafhorst
10km Mannschaft L:46:05 Giinter Schmitz 1942, Herbert Schurse 1941, Hubert Willlenweber 1937 1989 Wegberg
Halbmarathon 1:10:19 Heinz Rademacher, 1953, DJK Elmar Kohlscheid 28.03.1998 Paderborn
.01 DJK Elmar Kohlscheid .
Halbmarathon Mannschaft 4:01:35 NioBon 1947, Paul Thelen 193, Ginter Hénel 1940 05.03.1995 Huchem-Stammeln
Marathon 2:29:42 Giinter Schmitz, 1942, DJK Frankenberg Aachen 26.09.1987 Duisburg
e LGO Euskirchen/Erftstadt
Marathon Mannschaft 8:24:08 Lambert Jéixen 1938 2:42:21, Alfons Schnenborn 1935 2:49:49, Mike Baker 1936 2:51:58 02101983 Echternach
100km 6:38:51 André Collet, 1971, Aachener TG 27.08.2022 Berlin-Bernau
100km Mannschaft
110m Hiirden (0,991m/10) 15,7 Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG 04.07.1981  Aachen
400m Hirden (0,914m/10) 62,3 Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG 07.05.1981 Aachen
3.000m Hindernis (0,914m) 9:568,63 Norbert Borgmann, 1962, Turnverein Erkelenz 1860 165.09.2007 Riccione (ITA)
Aachener TG =
4x100m 4822 Dieter Heckmann 1942, Horst Gibel 1938, Roman Bonnie 1942, Giinter Reese 1942 29.081987 Kdin
. Aachener TG
4x400m 3531 Hubert Stenten 1934, Lothar PlaBmann 1930, Heinrich van Ameln 1930, Giinter Ortmanns 1936 25.09.1986  Aachen
. TV Huchem-Stammeln
3x1.000m 8:54,99 Hartmut Bonsch 1945, Rolf-Peter Steffens 1943, Alfred Hermes 1946 06.07.1996  Hagen
5.000m Gehen 23:23,48 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 06.07.2003  Sittard [NED)
5 km Gehen 25:58 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 30.04.2022  Frankfurt/Main
Stand: REGION SUDWEST
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10.000m Gehen 48:47,00 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 17.05.2003 Diisseldorf
10 km Gehen 47:16 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 07.12.2003 Rotterdam (NED)
ER- Alemannia Aachen
10 km Gehen Mannschaft 2:55:45 Peter Gaus 1952 53:34, Peter Schumm 1942 60:34, Richard Maichin 1946 61:37 22.04.2012 Naumburg
20.000m Gehen 1:45:40,4 Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 29.08.2020 Drunen (NED)
20km Gehen 1:40:21 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 27.09.2003 Gleina
e TV Huchem-Stammeln --
20km Gehen Mannschaft 5:44:28 Dr. Claus Frischkorn 1938 1:43:56, Gilnter Kirfel 1937 1:56:36, Dekorsy 1939 2:03:56 28.04.1984  Dilmen
30km Gehen 2:44:42 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 20.05.2007 Regensburg
30km Gehen Mannschaft
50km Gehen 4:56:38 Dr. Claus Frischkorn, 1938, TV Huchem-Stammeln 28.04.1984 Hahnstetten
50km Gehen Mannschaft
Hochsprung 1,72 Jan Serner, 1975, Diirener TV 14.06.2024 Erding
Stabhochsprung 3,85 Ginter Ortmanns, 1936, Aachener TG 14.07.1981 Aachen
Weitsprung 6,34 Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG 21.06.1981 Leverkusen
Dreisprung 12,57 Martin Baranzke, 1963, Team Voreifel 28.06.2009  St. Wendel
KugelstoB (7,26 kg) 15,09 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 03.09.1987  Ockinghausen
Diskuswurf (2 kg) 49,82 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 30.08.1980 Jiinkerath
Hammerwurf (7,26 kg) 45,35 John Stegman (NED), 1961, Team Voreifel 02.05.2009 Leichlingen
Speerwurf (800 g) 58,28 Horst Timmer, 1943, Aachener TG 12.06.1990 Aachen
Gewichtswurf (15,88 kg) 13,36 Peter Holthuijsen (NED), 1961, SC Myhl Leichtathletik 03.09.2006 Weiblingen
Fiinfkampf (WMA2023 AF) 2.160 Alfred Reinhardt, 1960, SV Rot-WeiB Schlafhorst
WEI-SPE(800gr}-200-DIS(2kg)-1500 AK 2817 5,51 - 34,43 - 26,64 - 27,31 - 5:24,32 31082007 Erkelenz
Fiinfkampf Mannschaft N Diirener TV *zurzeit sind keine Daten zur Umrechnung vorhanden i
(WMA2023 AF) 6.500 Winkler 1939 2.310, Beuel 1939 2.307, Schnitzler 1943 1.883 24.091988  Diren
Zehnkampf (WMA2023 AF) 4280 Alfred Reinhardt, 1960, SV Rot-WeiB Schiafhorst
100-WEI-KUG(7,26kg)-HOC-400 ¥ g ' ] 01./02.10.2005 Meckenheim
llUHU[U,‘?‘?l/lO]-DIgS(Zkg]-ST A-SPE(800g1-1500 AK5.546 12,78 - 5,03 - 9.40 - 158 - 6844 - 19,13 - 29.39 - 2,80 - 36,12 - 5:17,18
Zehnkampf Mannschaft
(WMA2023 AF)
Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF) 3.025 Peter Holthuii ;
. jsen (NED), 1961, Turnverein Erkelenz 1860 22
HAMI7,26kg)-KUG(7,26kg)-DIS(2kg) .08.2009  Stekene (BEL)
SPE[BOOgr]-GEW[lS‘BBI?gl AK 3566 4010 - 1347 - 4141 - 4212 -13,04
Méanner M50 ZURUCK
100m 11,8 Lothar PlaBmann, 1930, Aachener TG 17.09.1980 Leverkusen
200m 243 Lothar PlaBmann, 1930, Aachener TG 20.09.1980 Leverkusen
400m 55,8 Lothar PlaBmann, 1930, Aachener TG 21.07.1981 Aachen
800m 2:04,3 Hans-Joachim Schulz, 1941, LG Hiickelhoven 04.09.1991 Ratingen
1000m 2:445 Hans-Joachim Schulz, 1941, LG Hiickelhoven 27.08.1991 Aachen
2:445 Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 02.07.1996  Aachen
1500m 417,0 Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 04.06.1997  Grefrath
Meile 5:03,27 Andreas Miiller, 1964, Turnverein Erkelenz 1860 03.08.2016 Tessenderlo (BEL)
3.000m 9:09,5 Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 13.07.1996  Sittard (NED)
5.000m 15:51,2 Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 21.05.1996 Aachen
10.000m 33:22,7 Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 19.06.1997  Euskirchen
Bkm (seit 2018) 16:39 Markus Mey, 1971, TV Eifeler Turnkraft Konzen 26.06.2022 Refrath
- OF- LG Aachen
5km Mannschaft (seit 2018) 1:05:35 Stefan Gosgens 1967 16:1, Frank Rheinfelder 1970 2035, Mark Kntppel 1975 2645 26.10.2024 Herzogenrath
10km 32:64 Markus Mey, 1971, TV Eifeler Turnkraft Konzen 06.03.2022 Leverkusen
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10km Mannschaft
Halbmarathon
Halbmarathon Mannschaft
Marathon

Marathon Mannschaft
100km

100km Mannschaft

100m Hiirden (0,914m/10)
400m Hurden (0,838m/10)
3.000m Hindernis (0,914m)

4x100m

4x400m

3x1.000m

5.000m Gehen
5 km Gehen
10.000m Gehen
10 km Gehen

10 km Gehen Mannschaft

20.000m Gehen
20km Gehen

20km Gehen Mannschaft

30km Gehen

30km Gehen Mannschaft
50km Gehen

50km Gehen Mannschaft
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung

Dreisprung

KugelstoB (6 kg)
Diskuswurf (1,5 kg)
Hammerwurf (6 kg)
Speerwurf (700 g)
Gewichtswurf (11,34 kg)
Flinfkampf (WMA2023 AF)

WEI-SPE(700gr)-200-DIS(1,5kg)-1.500

Fiinfkampf Mannschaft
(WMA2023 AF)

Zehnkampf (WMA2023 AF)
100-WEI-KUG(6kg)-HOC-400
100HU(0,914)-DIS(1 5kg)-STA-SPE(700gr)-1500

Zehnkampf Mannschaft
[WMA2023 AF)

1:50:40
1:12:38
4:07:10
2:32:30
8:27:01

6:38:51

16,44
65,41
11:14,90

483

3:631

8:54,99

23:23,48
2719
48:47,00
4716

2:55:45

1:40:21
5:45:22

2:44:42

4:66:45

1,65
3,71
5,72
12,23
16,41
54,10
47,90
52,24
16,99
2.006

AK 2815

3494
AK5.333

3.048
AK 4356

SC Myhl Leichtathletik
Josef Frings 1955, Bernd Barten 1954, Jiirgen Hennig 1955

Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln

DLC Aachen
Winfried Wilems 1957 1:19:46, Herbert Biingeler 1957 1:21:45, Rainer TheB 1953 1:25:39

Josef Hammes, 1934, SVS Merkstein

DLC Aachen
Winfried Wilems 1953 2:39:15, Herbert Biingeler 1957 2:53:38, Rainer TheB 1953 2:54:08

André Collet, 1971, Aachener TG

Alfred Reinhardt, 1940, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Rainer Lensing, 1942, Diirener TV 1847
Josef Hammes, 1934, SVS Merkstein

Aachener TG
Dieter Heckmann 1942, Horst Gdbel 1938, Giinter Ortmanns 1936, Giinter Reese 1942

Aachener TG
Hubert Stenten 1934, Lothar PlaBmann 1930, Heinrich van Ameln 1930,
Giinter Ortmanns 1936

TV Huchem-Stammeln
Hartmut Bonsch 1945, Rolf-Peter Steffens 1943, Alfred Hermes 1946

Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen
Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen
Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen
Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Peter Gaus 1952 53:34, Peter Schumm 1942 60:34, Richard Maichin 1946 61:37

Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Peter Gaus 1952 1:40:21, Peter Schumm 1942 1:56:35, Herbert Neubacher 1953 2:08:26

Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen

Dieter Plotzke, 1932, DLC Aachen

Josef Kurth, 1949, Diirener TV

Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG

Martin Baranzke, 1963, Team Voreifel

Wolfram Walther, 1955, Team Voreifel

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst

John Stegman (NED), 1961, Team Voreifel

Christian Hund, 1968, DJK Rasensport Aachen-Brand
Peter Holthuijsen (NED), 1961, Turnverein Erkelenz 1860

Alfred Reinhardt, 1960, SV Rot-WeiB Schlafhorst
5,12 - 34,01 - 2668 - 27,08 - 5:36.94

SC Myhl Leichtathletik

Leo Pelzer, 1951, 1594/AK 2.337 4,77 - 3198 - 28,6 - 2616 - 6117 [h)
Walter Settels, 1952, 1.273/AK 1939 4,23 - 21,23 - 299 - 19,23 - 5:40,2 [h)
Wolfgang Paulus, 1952, 627/AK 1057 4,17 - 17,26 - 388 - 14,35 - 6:49,0 (h)

Martin Baranzke, 1963, LGO Euskirchen/Erfstadt
13,01- 5,47 - 11,35 - 148 - 65,90 - 19,61 - 0.9V - 260 - 29,04 - aufg.

28.08.2005

22.03.1997
05.04.2008
28.04.1984
02.05.2007

27.08.2022

30.07.2011
01.07.1995
06.06.1986

13.06.1992

25.09.1986

06.07.1996

06.07.2003
07.10.2012
17.05.2003
07.12.2003

22.04.2012

27.09.2003
27.09.2003

20.05.2007

07.10.1984

21.06.2008
20.09.1986
22.09.2013
21.07.2010
22.06.1985
04.06.1989

11.06.2011
30.06.2018
24.09.2011

04.09.2010

16.06.2003

28./29.09.2013

Wegberg
Neustadt
Reil
Bremen
Hamburg

Berlin-Bernau

Erkelenz
Kerkrade (NED)
Aachen

Aachen
Aachen

Hagen
Sittard (NED)
Tilburg (NED)
Diisseldorf

Rotterdam (NED)

Naumburg

Gleina

Gleina

Hahnestatten

Kadln

Aachen

Brey

Nyiregyhaza (HUN)
Rom (ITA)
Ubach-Palenberg
Hiickelhoven
Monchengladbach
Ubach-Palenberg

Erkelenz

Erkelenz

Ziilpich
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Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF)
HAM(6kg)-KUG(6kg)-DIS{1 5kg)
SPE(700g1)-GEW(11,34kg)

Ménner M55
100m
200m
400m
800m

1000m

1500m

Meile

3.000m

5.000m
10.000m

5km (seit 2018)

5km Mannschaft (seit 2018)
10km

10km Mannschaft
Halbmarathon
Halbmarathon Mannschaft
Marathon

Marathon Mannschaft
100km

100km Mannschaft

100m Hiirden (0,914m/10)
400m Hirden (0,838m/10)
3.000m Hindernis (0,914m)

4x100m
4x400m
3x1.000m

5.000m Gehen
5 km Gehen
10.000m Gehen
10 km Gehen

10 km Gehen Mannschaft

20.000m Gehen

20km Gehen

20km Gehen Mannschaft
30km Gehen

30km Gehen Mannschaft
50km Gehen

3.500
AK 3.851

12,0

25,6
25,85

58,08

2:10,63
2:10,63

2:52,24
4:37,62
5:22,96
9:56,56
17:20,4
35:49,7

18:17

35:06
1:54:10
1:17:.01
4:15:50
2:47:04
9:13:00

8:45:13

16,00
69,81
11:67,09

50,63

9.36,39

25:12,97
27:19
54:67,7
49:49

2:565:45

1:48:24

2:44:42

5:33:23

06

Peter Holthuijsen (NED), 1961, Turnverein Erkelenz 1860
4410 - 1445 - 4776 - 4160 - 1699

Horst Gobel, 1938, Aachener TG

Horst Gobel, 1938, Aachener TG
Giinter Vogel, 1958, SV Germania DiirwiB3

Karl-Heinz Lorbach, 1961, LC Euskirchen

Hans-Joahim Schultz, 1941, LG Hiickelhoven
Andreas Milller, 1964, Turnverein Erkelenz 1860

Hans-Joahim Schultz, 1941, LG Hiickelhoven
Andreas Miiller, 1964, Turnverein Erkelenz 1840
Andreas Miiller, 1964, Turnverein Erkelenz 1840
Winfried Willems, 1957, Aachener TG

Martin Willems, 1926, DLC Aachen

Ulrich Heise, 1938, ESV Aachen

Stefan Gosgens, 1967, LG Aachen

Jan Dreesen, 1949, TuS Kreuzweingarten-Rheder

Aachener TG
Winfried Willems 1957 37:11, Herbert Biingeler 1957 38:06, Gerald Stiiber 1954 38:53

Ulrich Heise, 1938, ESV Aachen

Aachener TG
Winfried Willems 1957 1:19:21, Ferdi Schiag 1952 1:28:12, Rainer TheB 1963 1:28:17

Stefan Gdsgens, 1967, Alemannia Aachen

Aachener TG
Winfried Willems 1957 2:49:29, Rainer TheB 1953 3:07:43, Herbert Laeven 1956 316:48

Wolfgang Braun, 1954, TV Eifeler Turnkraft Konzen

Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG

Rainer Lensing, 1942, Diirener TV

Norbert Borgmann, 1962, VSV Grenzland-Wegberg
Aachener TG

Hubert Stenten 1934, Lothar PlaBmann 1930, Heinrich van Ameln 1930, Ulrich Maroon 1929

Aachener TG
Rainer TheB 1953, Herbert Biingeler 1957, Winfried Willems 1957

Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen
Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Peter Gaus 1952 53:34, Peter Schumm 1942 60:34, Richard Maichin 1946 61:37

Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen

Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen

Dieter Plotzke, 1932, Alemannia Aachen

24.09.2011

31.07.1993

03.07.1993
20.06.2015

09.07.2016

14.09.1996
13.09.2019

21.08.1996
19.06.2019
09.06.2023
08.08.2013
24.09.1981
03.10.1993
26.10.2024

18.07.2004
17.03.2013
07.03.1993
15.04.2012
16.04.2023
14.10.2012

10.03.2018

02.08.1994
16.08.1997
31.07.2017

27.06.1989

13.07.2012

04.06.2012
07.10.2012
18.06.2004
18.05.2007

22.04.2012

28.04.2007

20.05.2007

04.10.1987

Ubach-Palenberg

ZURUCK

Erkelenz

Aachen
Oberhausen

Leinefelde

Recklinghausen
Jesolo (ITA)

Bergisch-Gladbach
Oedt

Valkenswaard (NED)
Leverkusen

Aachen

Aachen
Herzogenrath

Wegberg

Urmitz
Huchem-Stammeln
Griesheim
Rotterdam (NED)
Miinchen

Rheine

Aachen
Schweinfurt
Aarhus (DEN)

Aachen

Erfurt

Diez

Tilburg (NED)
Kaiserslautern

Regensburg

Naumburg

Naumburg

Regensburg

St. Odenrodt
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50km Gehen Mannschaft

Hochsprung 1,65 Josef Kurth, 1949, Diirener TV 21.06.2008 Koln
Stabhochsprung 3,00 Dieter Tobies, 1951, SV Rot-WeiB Schlafhorst 10.09.2006 Ubach-Palenberg
Weitsprung 5,67 Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG 04.07.1992 Aachen
Dreisprung 12,23 Wolfram Walther, 1955, Team Voreifel 21.07.2010 Nyiregyhaza [HUN)
KugelstoB (6 kg) 15,95 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 01.07.1990 Budapest (HUN)
Diskuswurf (1,5 kg) 53,78 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 21.06.1991 Eppstein
Hammerwurf (6 kg) 44,01 John Stegman (NED), 1961, Team Voreifel 21.04.2018 Leichlingen
Speerwurf (700 g) 44,27 Jonathan Powell (GBR], 1962, Turnverein Erkelenz 1860 25.03.2017 Ubach-Palenberg
Gewichtswurf (11,34 kg) 15,75 John Stegman (NED), 1961, Team Voreifel 2‘1?0018}223212 Leichlingen
e o b s v e vt 4o e 10082008 Darmstadt
Fiinfkampf Mannschaft

[WMA2023 AF)

Zehnkampf (WMA2023 AF)

100-WEI-KUGI6kg)-HOC-400

100HU0.914)-DIS(L 5kg)-STA-SPE(700g1)-1500

Zehnkampf Mannschaft

(WMA2023 AF)

il 2 e otk T
Méinner M60 ZURUCK

100m 12,85 10  Giinter Vogel, 1958, SV Germania DiirwiB 30.06.2018 Mdnchengladbach
200m 25,8 Lothar PlaBmann, 1930, Aachener TG 03.08.1991 Erkelenz

400m 59,79 Lothar PlaBmann, 1930, Aachener TG 10.08.1991  Sittard (NED)
800m 2:20,97 Hans-Joachim Schulz, 1941, LAV Hiickelhoven 17.08.2001 Potsdam

1000m 3:08,11 Hans-Joachim Schulz, 1941, LAV Hiickelhoven 30.056.2001 Grefrath

1500m 4:56,4 Hans Olschweski, 1938, DLC Aachen 17.06.1998 Oedt

Meile 6117 Josef Konigs, 1939, VSV Grenzland Wegberg 14.05.2002 Hiickelhoven
3.000m 10:26,92 Ulrich Heise, 1938, ESV Aachen 11.06.1998  Venlo (NED)
5.000m 17:56,84 Ulrich Heise, 1938, ESV Aachen 01.05.1998  Siichteln
10.000m 37:01,75 Ulrich Heise, 1938, ESV Aachen 25.041998 KéIn

Bkm (seit 2018) 18:55 Herbert Biingeler, 1957, Aachener TG 10.02.2018 Ménchengladbach
5km Mannschaft (seit 2018)

10km 37:06 Ulrich Heise, 1938, ESV Aachen 21.02.1998 Mdnchengladbach
10km Mannschaft 20z11 gﬂﬁlﬂgal;égggcmg Heise 1938 39:39, Rolf Bischoff 1940 43:55 28.03.2004  Haltern
Halbmarathon 1:20:55 Milfe Bakgr, 1936, LC Euskirchen 30.03.1996 Kauserslautern

1:20:55 Ulrich Heise, 1938, ESV Aachen 25.01.1998 Wegberg

Halbmarathon Mannschaft 4:30:02 gﬂﬁlﬂﬁ&?i?slstﬁh&lgh Heise 1938 1:28:43, Rolf Bischoff 1940 1:36:15 14.032004 ~ Siegburg
Marathon 3:00:56 Ulrich Heise, 1938, ESV Aachen 16.02.1998 Herten

Marathon Mannschaft

100km 8:45:13 Wolfgang Braun, 1954, TV Eifeler Turnkraft Konzen 10.03.2018 Rheine

100km Mannschaft

100m Hiirden (0,838m/10) 16,35 Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG 16.08.1996  Leinfelden

300m Hiirden (0,762m/7) 46,13 Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG 01.08.1999 Gateshead (GBR]
2.000m Hindernis (0,914m) 8:29.4 Rainer Lensing, 1942, Diirener TV 07.06.2003 Hiickelhoven
Stand: REGION SUDWEST
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Aachener TG

4x100m 52,98 Hubert Stenten 1934, Lothar PlaBmann 1930, Ginter Ortmanns 1936, Heinrich von Ameln 1930 06061996 Erkelenz
4x400m

3x1.000m 11:00.49 Xi\slaﬁorr:ngﬁﬁgg.vgeiﬁgf g?einhéiuser 1942, Josef Konigs 1939 13.07.2002  Kevelasr
5.000m Gehen 25:12,97 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 04.06.2012 Diez

5 km Gehen 27:19 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 07.10.2012 Tilburg (NED)
10.000m Gehen 54:57,7 Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen 18.06.2004  Kauserslautern
10 km Gehen 53:34 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 22.04.2012 Naumburg

10 km Gehen Mannschaft 2:55:45 Qiﬂzﬂ'ﬂ% F?Sgr:.el’r:eter Schumm 1942 60:34, Richard Maichin 1946 61:37 22.04.2012 Naumburg
20.000m Gehen

20km Gehen 1:48:33 Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 07.10.2012 Tilburg (NED)
20km Gehen Mannschaft

30km Gehen 3:09:44 Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen 18.09.2010 Gleina

30km Gehen Mannschaft

50km Gehen

50km Gehen Mannschaft

Hochsprung 1,62 Josef Kurth, 1949, Diirener TV 20.06.2009 Koln
Stabhochsprung 2,75 Dieter Tobies, 1951, SV Rot-WeiB Schlafhorst 12.07.2013 Mdnchengladbach
Weitsprung 546 00 Alfred Reinhardt, 1960, SV Rot-WeiB Schlafhorst 18.09.2021 Euskirchen
Dreisprung 11,13 Wolfram Walther, 1955, Team Voreifel 12.08.2015 Lyon (FRA]
KugelstoB (5 kg) 16,25 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 17.06.1995  Stolberg
Diskuswurf (1,0 kg) 60,56 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 29.09.1996 Wuppertal
Hammerwurf (5 kg) 4754 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 27.041996 Niederselters
Speerwurf (600 g) 45,30 Herbert Mussinghoff, 1949, Team Voreifel 28.08.2014  Izmir (TUR)
Gewichtswurf (9,08 kg) 17,67 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 19.09.1998  Cesenatico (ITA)
e b

) VSV Grenzland Wegberg
* Zurzeit sind keine Daten zur Umrechnung vorhanden

o S5 frert Musshnot 15 Team oot 127505200 Lgnno (T4
Zehnkampf Mannschaft

[WMA2023 AF)

s 201 et )
Méanner Mé5 ZURUCK
100m 13,0 W:alter Rennschuh, 1918, DLC Agch?n ‘ 02.06.1983 Aa"chen

1324 04 Ginter Vogel, 1958, SV Germania DiirwiB 12.08.2023 Mdnchengladbach

200m 26,89 18 Giinter Vogel, 1958, SV Germania DirwiB 25.05.2024 Euskirchen
400m 63,80 Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg 18.08.1995 Minden

800m 2:39,85 Helmut GroB, 1948, DJK Rasensport Aachen-Brand 15.09.2013 Aachen

1000m 3:17,5 Ludwig Schurt, 1920, Zollsportverein Aachen 05.07.1985 Aachen

1500m 5:17,9 Ludwig Schurt, 1920, Zollsportverein Aachen 12.06.1985 Aachen

Meile 6:53,2 Hans Borgmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg 14.05.2002 Hiickelhoven
3.000m 11:05,08 Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid 20.05.2003  Aachen
Stand: REGION SUDWEST
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5.000m
10.000m
5km (seit 2018)

Bkm Mannschaft (seit 2018)
10km

10km Mannschaft
Halbmarathon
Halbmarathon Mannschaft

Marathon

Marathon Mannschaft
100km

100km Mannschaft

100m Hrden (0,838m/10)
300m Hiirden (0,762m/7)
2.000m Hindernis (0,914m)

4x100m
4x400m
3x1.000m

5.000m Gehen

5 km Gehen

10.000m Gehen

10 km Gehen

10 km Gehen Mannschaft
20.000m Gehen

20km Gehen

20km Gehen Mannschaft
30km Gehen

30km Gehen Mannschaft
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung

Dreisprung

KugelstoB (5 kg)
Diskuswurf (1 kg)
Hammerwurf (5 kg)
Speerwurf (600 g)
Gewichtswurf (9,08 kg)

Flinfkampf (WMA2023 AF)
WEI-SPE(600g1]-200-DIS{1kg)-1500

Fiinfkampf Mannschaft
(WMA2023 AF)

Zehnkampf (WMA2023 AF)
100-WEI-KUG(5kg)-HOC-400
100HU(0,838)-DIS(1kg)-STA-SPE(600g1)-1500

Zehnkampf Mannschaft
[WMA2023 AF)

19:02,40
39:41,0
20:32

39:39
2:11:24
1:27:12

5:44:37

3:14:14

9:02:41

20,51

9:31,30

69,77

12:08,4

27:43 44
27:40
56:58,27
56:35

2:00:41

3:09:44

141
2,40
5,04

10,28
14,54
54,84
44,59
45,30
16,50

1107
AK 2446

3139
AK 5528

05

03

Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ludwig Schurt, 1920, Zollsportverein Aachen
Ralf Laermann, 1958, VSV Grenzland Wegberg

Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise 1938 42:15, Paul Thelen 1943 42:27, Rolf Bischoff 1940 46:42

Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
VSV Grenzland Wegberg

Leo Sentis 1936 1:49:44, Hans Borgmann 1934 1:56:42, Franz Beckers 1934 1:69:11

Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid

Wolfgang Braun, 1954, TV Eifeler Turnkraft Konzen

Herbert Mussinghoff, 1949, LGO Euskirchen/Erftstadt

Rainer Lensing, 1942, TV Girbelsrath
VSV Grenzland Wegberg

Siegfried Schwarz 1935, Hans Borgmann 1934, Leo Sentis 1936, Felix Hoppe 1930

VSV Grenzland Wegberg
Berthold Steinhduser 1942, Josef Konigs 1939, Leo Sentis 1936

Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen

Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen

Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen

Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen

Rainer Lensing, 1942, TV Girbelsrath

Herbert Mussinghoff, 1949, Team Voreifel
Ollmanns Hans Hubert, 1959, SC Myhl LA
Wolfram Walther, 1955, Team Voreifel

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Herbert Mussinghoff, 1949, Team Voreifel

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst

Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
414 - 21,64 - 29,65 - 24,06 - 659,76

Herbert Mussinghoff, 1949, LGO Euskirchen/Erftstadt
14,65 - 3,75 - 12,34 - 140 - 86,16 - 2051 - 48,51 - 2,40 - 39,40 - aufg.

06.05.2003
09.05.1985
03.03.2024

28.03.2004
20.09.2008
25.01.2004
27.01.2002

01.06.2003

21.09.2024

07.09.2014

15.06.2011

19.06.2007

10.09.2008

16.09.2017
20.03.2011
12.05.2007
18.05.2007

28.05.2011

18.09.2010

02.09.2007
07.08.2014
25.08.2024
06.09.2020
24.03.2001
18.03.2000
30.09.2000
28.08.2014
22.07.2004

20.06.1999

06./07.09.2014

Aachen
Aachen

Leverkusen

Haltern

Wegberg
Wegberg
Wegberg

Duisburg

Kandel

Ziilpich

Hilden

Erkelenz

Hiickelhoven
Diez

Gent (BEL)
Diisseldorf

Regensburg

Bad Abach

Gleina

Aachen

Ziilpich

Wesel
Diisseldorf
Stolberg
Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg
Izmir (TUR)
Aarhus (DEN)

Koblenz

Ziilpich
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Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF)
HAM(5kg)-KUGI(5kg)-DIS{1kg)
SPE(600gr)-GEW(9,08kg)

Ménner M70

100m

200m

400m

800m

1000m

1500m

Meile

3.000m

5.000m

10.000m

5km (seit 2018)

5km Mannschaft (seit 2018)
10km

Halbmarathon

Marathon

100km

80m Hiirden (0,762m/8)
300m Hurden (0,686m/7)
2.000m Hindernis (0,914m)

4x100m
4x400m
3x1.000m

5.000m Gehen

5 km Gehen
10.000m Gehen

10 km Gehen
20km Gehen

30km Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB (4 kg)
Diskuswurf (1 kg)
Hammerwurf (4 kg)
Speerwurf (500 g)
Gewichtswurf (7,26 kg)

Dreikampf (WMA2023 AF)
100-WEI-KUG(4kg)

Fiinfkampf (WMA2023 AF)
WEI-SPE(500g1)-200-DIS(1,0kg)-1500

3.398
AK 4341

13,54
27,78
69,81
2:57,56
3:48,19
5:55,24
7173
11:48,5
20:09.9
42:33,24
27:00

42:15
1:30:31
3:30:11

9:02:41

6977

12:63,70

29:08,9
29:20
59:46,9
1:00:08
2:04:13
3:32:10
138

4,40

8,54
14,23
49,70
47,82
40,02
18,95

824
AK 1904

879
AK 2.038

08

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
42,63 - 14,4 - 47,24 - 4055 - 1642

Lothar PlaBmann, 1930, Aachener TG

Lothar PlaBmann, 1930, Aachener TG

Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
Josef Konigs, 1939, VSV Grenzland Wegberg
Josef Konigs, 1939, VSV Grenzland Wegberg
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Willi Horen, 1928, SC Myhl Leichtathletik
Johann Schmitz, 1922, TV Konzen

Johann Schmitz, 1922, TV Konzen

Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Josef Kdnigs, 1939, VSV Grenzland Wegberg

Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Reiner Renner, 1940, DJK Gillrath
Johann Schmitz, 1922, TV Konzen

Wolfgang Braun, 1954, TV Eifeler Turnkraft Konzen

VSV Grenzland Wegberg

Siegfried Schwarz 1935, Hans Borgmann 1934, Leo Sentis 1936, Felix Hoppe 1930

VSV Grenzland Wegberg
Josef Kdnigs 1939, Leo Sentis 1936, Hans Borgmann 1934

Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Otto TheiBen, 1940, TV Hofen

Walter Rennschuh, 1918, DLC Aachen

Heribert Reinartz, 1949, SV Rot-WeiB Schlafhorst

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Herbert Mussinghoff, 1949, Team Voreifel

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst

Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
146-371-955

Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
3,85 - 23,87 - 314 - 22,40 - aufg.

12.07.2001

12.08.2000
12.08.2000
12.07.2001
16.056.2009
31.05.2009
14.05.2008
18.04.1998
03.06.1992
13.05.1992
28.08.2008
30.09.2018

20.09.2008
07.03.2010

12.04.1992
21.09.2024

19.06.2007

02.05.2009

29.09.2012
01.06.2014
01.09.2012
01.12.2013
18.05.2014
19.06.2018
23.09.2011

12.08.1990
13.07.2019
23.07.2006
27.02.2005
17.03.2006
26.05.2019
10.09.2007

06.05.2000

16.06.2003

Brisbane (AUS)

ZURUCK

Aachen
Aachen
Brisbane [AUS)
Erkelenz
Hiickelhoven
Oedt

Erkelenz
Aachen
Aachen
Mdnchengladbach
Hiickelhoven

Wegberg
Selfkant
Hannover

Kandel

Erkelenz

Bad Neuenahr-Ahrweiler
Diez

Diisseldorf

GroB-Gerau

Rotterdam (NED)
Naumburg

Alicante (ESP)

Erkelenz

Budapest (HUN)
Leinefelde-Worbis
Posen (POL)
Diisseldorf

Linz (AUT)
Gladbeck
Riccione (ITA)

Leverkusen

Wegberg
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Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF)
HAM(4kg)-KUG(4kg)-DIS{1kg)
SPE(500g1)-GEWI(7.26kg)

Manner M75

100m

200m

400m

800m

1000m

1500m

Meile

3.000m

5.000m

10.000m

5km [seit 2018)

5km Mannschaft (seit 2018)
10km

Halbmarathon

Marathon

100km

80m Hiirden (0,762m/8)
300m Hurden (0,686m/7)
2.000m Hindernis (0,914m)
4x100m

4x400m

3x1.000m

5.000m Gehen

5 km Gehen

10.000m Gehen

10 km Gehen

20km Gehen

30km Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung

Dreisprung

KugelstoB (4 kg)
Diskuswurf (1 kg)
Hammerwurf (4 kg)
Speerwurf (500 g)
Gewichtswurf (7,26 kg)

Dreikampf (WMA2023 AF)
100-WEI-KUG(4kg)

Fiinfkampf (WMA2023 AF)
WEI-SPE(500g1)-200-DIS(1,0kg)-1500

Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF)
HAM(4kg)-KUGI(4kg)-DIS{1kg)
SPE(500g1)-GEWI(7.26kg)

3.264
AK 4149

14,1
29,77
76,59

3:11,02
4:04,50
6:13,42

12:59,37
22:09,39
44:17,08

27:00

44:11
1:38:22
3:45:56

30:41,03
3140
1:03:19,06
1:03:22
2:10:55
3:32:10
132

416

7,64
11,88
43,77
43,62
32,66
17,07

646
AK 1859

539
AK 1686

2.869
AK 4161

02

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
43221362 - 46,13 - 2942 -1763

Walter Rennschuh, 1918, DLC Aachen
Walter Rennschuh, 1918, DLC Aachen

Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid

Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Josef Kdnigs, 1939, VSV Grenzland Wegberg

Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid

Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Otto TheiBen, 1940, TV Hofen

Walter Rennschuh, 1918, DLC Aachen

Heribert Reinartz, 1949, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Klaus Maurus, 1943, Aachener TG

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst

Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
1656 - 345 - 850

Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
3,37-1696-36,93-20,69-aufg.

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
41871016 - 43,77 - 27,68 - 16,06

31.07.2005

16.07.1994
10.10.1993
14.07.2007
11.05.2013
07.06.2013
14.06.2013

14.05.2013
07.05.2013
21.04.2013
30.09.2018

12.01.2013
19.01.2014
25.10.2015

01.07.2017
01.10.2017
02.09.2017
01.10.2017
03.08.2017
19.06.2018
21.07.2015

03.06.1994
01.06.2024
20.03.2010
24.09.2011
02.10.2010
31.05.2018
16.07.2010

11.06.2006

29.08.2008

24.09.2011

Edmonton (CAN])

ZURUCK

Erkelenz
Miyazaki (JPN)
Fulda

Aachen
Troisdorf

Troisdorf

Aachen
Aachen
Essen
Hiickelhoven

Nettetal
Wegberg
Frankfurt am Main

Best (NED)
Tilburg (NED)
GroB-Gerau
Tilburg (NED)
Aarhus (DEN)
Alicante (ESP)
Mdnchengladbach

Athen (GRE)
Mdnchengladbach
Aachen
Ubach-Palenberg
Hiickelhoven
Monchengladbach
Nyiregyhaza (HUN)

Ahlen

Erkelenz

Ubach-Palenberg
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Manner M80

100m

200m

400m

800m

1000m

1500m

3.000m

5.000m

10.000m

5km [seit 2018)

5km Mannschaft (seit 2018)
10km

Halbmarathon
Marathon

5.000m Gehen

5 km Gehen

10.000m Gehen

10 km Gehen

20km Gehen

30km Gehen
Hochsprung
Weitsprung

KugelstoB (3 kg)
Diskuswurf (1 kg)
Hammerwurf (3 kg)
Speerwurf (400 g)
Gewichtswurf (5,45 kg)
Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF)

HAM(3kg)-KUG(3kg)-DIS(1kg)
SPE(400gr)-GEW(5,45kg)

Manner M85

100m

200m

400m

800m

1000m

1500m

3000m

5000m
10000m

5km (seit 2018)
5km Mannschaft (seit 2018)
10 km

15,78
33,29
93,17
3:28,48
4:27,65
6:42,09
14:10,21
24:27,87
48:35,58
29:24

47:10
1:47:57
3:57:10

34:46,60

34:47

1:09:13

110
332
11,66
36,17
44,38
2796
18,50

2.657
AK 3915

18,72
39,51
115,74
4:06,86
5:14,09
7:64,30
17:21,42
28:55,57
62:27,81
28:34

67:63

Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid

Josef Kdnigs, 1939, VSV Grenzland Wegberg

Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen
Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen

Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen

Paul Esser, 1937, Aachener TG

Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
Dr. Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst
Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst

44,38 - 10,50 - 30,84 - 2690 - 16,01

Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid
Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid

Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid

12.06.2010
04.07.2010

01.10.2011
16.06.2018
04.07.2018
30.06.2018
21.05.2018
07.09.2018
14.04.2018

16.11.2019

13.01.2018
25.02.2018
11.03.2018
02.07.2022
30.04.2022

06.03.2022

31.05.2018
12.06.2010
26.03.2017
04.06.2016
16.08.2015
17.04.2016
07.08.2015

16.08.2015

10.07.2015
20.06.2015
18.06.2023
13.08.2023
27.08.2023
12.08.2023
16.06.2023
03.06.2023
22.04.2023
21.10.2023

05.03.2023

ZURUCK

Aichbach
Kevelaer

Aachen

Aachen

Grefrath
Ménchengladbach
Siegburg
Dormagen
Aachen
Hiickelhoven

Nettetal

Hamm

Kandel

Best (NED)
Frankfurt/Main

Rotterdam (NED)

Mdnchengladbach
Aichbach
Ubach-Palenberg
Essen

Lyon (FRA)
Aachen

Lyon (FRA)

Lyon (FRA)

ZURUCK

Zittau

Oberhausen

Kéin
Monchengladbach
Aachen
Monchengladbach
Aachen
Ménchengladbach
Dortmund-Hacheney

KdIn-Porz

Leverkusen
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Halbmarathon 2:41:23 Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid 19.03.2023 Bergisch Gladbach
Hochsprung 0,92 Hans Borgmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg 16.06.2019 Euskirchen
KugelstoB (3 kg) 9,51 Peter Krusche, 1922, Aachener TG 11.10.2008 Aachen
Diskuswurf (1 kg) 2114 Paul Esser, 1937, Aachener TG 09.04.2022 Ubach-Palenberg
Hammerwurf (3 kg) 26,34 Paul Esser, 1937, Aachener TG 09.04.2022 Ubach-Palenberg
Speerwurf (400 g) 24,29 Peter Krusche, 1922, Aachener TG 17.08.2008 Aachen
Gewichtswurf (6,45 kg) 9,37 Hans Borgmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg 27.04.2019 Alzey
Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF) 1218 Hans Bor
. gmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg 27.042019 Al

HAMI3kg)-KUG(3kg)-DIS(lkg) 4. zey

el 40%9911-Ggwg k) kg AK 2.256 2036 - 6,72 - 1451 - 1667 -9.37

Ménner M90 ZURUCK
KugelstoB (3 kg) 744 Peter Krusche, 1922, Aachener TG 29.04.2012  Villmar
Diskuswurf (1 kg) 11,43 Hans Borgmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg 18.08.2024 Goteborg (SWE)
Hammerwurf (3 kg) 14,79 Hans Borgmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg 11.05.2024 Elsenfeld
Speerwurf (400 g) 12,94 Hans Borgmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg 27.04.2024 Leichlingen
Gewichtswurf (5,45 kg) 7.71 Hans Borgmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg 27.04.2024 Leichlingen
Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF) 839 Hans Borgmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg

HAM(3kg)-KUGI3kg)-DIS(1kg) _ 1N 0% 1904 - 27.04.2024  Leichlingen
SPrtioon otk AK 2030 14,52 - 5,25 - 10,96 - 12,94 - 7,71

Frauen W30 ZURUCK

100m 11,64 Maja Asaraschwili, 1964, Eschweiler SG 07.06.1996 Niirnberg
Stand: REGION SUDWEST
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200m 23,30 Maja Asaraschwili, 1964, Eschweiler SG 30.06.1996 Essen
400m 58,88 Anja Deckers, 1969, SC Myhl Leichtathletik 03.06.1999  Erkelenz
800m 2:17,43 Doris Pfenning, 1965, Team Voreifel 10.07.1999 Konstanz
1000m 3:25,9 Antoinette Jiinger, 1956, VSV Grenzland Wegberg 03.05.2006 Hiickelhoven
1500m 4:42,66 Gerdrud TheiBen, 1940, TV Konzen 14.08.1984 Mdnchengladbach
Meile 5:44,0 Barbara Hillebrand, 1957, DJK Wassenberg 26.04.1997 Erkelenz
3.000m 9:55,5 Angelika Dunke, 1955, DLC Aachen 12.06.1986 Aachen
5.000m 16:51,9 Monika Ldvenich, 1955, DJK LC VettweiB 08.08.1987  Sittard (NED)
10.000m 35:09,6 Angelika Dunke, 1955, DLC Aachen 27.03.1993 Aachen
Bkm (seit 2018) 18:22 Laura Laermann, 1993, Deutscher LA-Club Aachen 18.02.2023 Mdnchengladbach
; 4 DJK Jung-Siegfried Herzogenrath

Bkm Mannschaft [seit 2018) 1:14:18 Heike Herma 1971 23:20, Sandra May 1973 23:42, Tina Burghardt 1973 27:16 28102023 Herzogenrath
10km 35:35 Birgit Rau, 1967, LC Euskirchen 03.03.2002 Leverkusen

ER- DJK Jung-Siegfried Herzogenrath
10km Mannschaft 1:65:53 Claudia Leschnik 1981 37:01, Eva Offermanns 1983 37:27, Heike Herma 1971 41:25 16.08.2014  Salzkotten
Halbmarathon 1:165:17 Angelika Dunke, 1955, DLC Aachen 07.03.1993  Huchem-Stammen

.08 DLC Aachen B
Halbmarathon Mannschaft 4:08:23 Angelika Dunke 1955 1:21:08, Birgit Kieven 1961 1:21:46, Antje Kiipper 1967 1:25:29 01031998 Huchem-Stammen
Marathon 2:36:13 Angelika Dunke, 1955, DLC Aachen 01.10.1989 Berlin

4O DLC Aachen .
Marathon Mannschaft 8:49:43 Angelika Dunke 1955 2:55:29, Gabriele Reiners 1966 2:56:39, Birgit Kieven 1961 2:57:35 08101997 Koin
100km 7:58:23 Svetlana Waack (BLR), 1967, DJK Frankenberg Aachen 13.09.1997  Winschoten

e DLC Aachen i
100km Mannschaft 27:44116 Maria Theissen 1956 8:47:25, Marianne Gerards 1941 9:28:25, Resi Grawinkel 1942 9:28:26 05091992 Rheine
100m Hiirden (0,838m/10) 14,27 Christiane Wolff, 1965, DJK Rasensport Aachen-Brand 27.08.1997 Paris (FRA)
400m Hiirden (0,762m/10) 65,44 Anja Deckers, 1969, SC Myhl Leichtathletik 29.05.2001 Hilden
3.000m Hindernis (0,762m)

Turnverein Erkelenz 1860

4x100m 53,20 Katrin Milller 1971, Christiane Kiippers 1970, Rosemarie Emunds 1967, Heidi Schmiedicke-Hintzen 1967 10.06.2001  Erkelenz

. StG LA Team Heinsberg
4x400m 456,83 Anja Deckers 1969, Beate Derichs 1967, Martina Joachims 1962, Kerstin Krolikowski 1969 23.09.2011  Erkelenz

. DJK Jung-Siegfried Herzogenrath
3x800m 73219 Christiane Meer 1974, Heike Herma 1971, Claudia Leschnik 1981 16062014  Herzogenrath
5.000m Gehen 29:217 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 19.081992 Wert (NED)
5 km Gehen 28:55 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 06.03.2011 Rotterdam (NED)
10.000m Gehen 1.03:18,9 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 01.09.2012 GroB-Gerau
10 km Gehen 1:00:42 Renate Sturz, 1946, TV Germania Obermaubach 20.05.1990 Kerpen

R Alemannia Aachen
10 km Gehen Mannschaft 3115:53 Gertrud Schumm 1955, Christine Plotzke 1936, Maria Lauter 1953 27.041986  Herten
20.000m Gehen
20km Gehen 2:09:32 Cornelia Neubacher, 1956, Alemannia Aachen 09.04.1995  Paris (FRA)
20km Gehen Mannschaft
Hochsprung 1,65 Angelika Decker, 1951, SG Diiren 99 03.10.1981  Sittard (NED)
Stabhochsprung 1,80 Laura Friedeheim, 1991, DJK Rasensport Aachen-Brand 13.06.2023  Greve (DEN)
Weitsprung 6,10 Edda Tocha, 1949, SG Diiren 99 07.07.1979 Essen
Dreisprung 10,16 Hiltrud Schumacher, 1964, Team Voreifel 29.08.1998  Euskirchen
KugelstoB (4 kg) 12,52 Elli Schwan, 1940, Alemannia Aachen 08.09.1993 Miinchen
Diskuswurf (1 kg) 45,72 Marita Schuran, 1949, Diirener TV 22.06.1979 Diiren
Hammerwurf (4 kg) 40,22 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 20.06.2010 Hiickelhoven
Speerwurf (600 g) 38,83 Dr. Monika Gube, 1974, DJK Elmar Kohlscheid 18.08.2006 Euskirchen
Gewichtwurf (9,08 kg] 12,98 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 26.09.2009 Ubach-Palenberg
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Finfkampf (int. Wertung)
100-HOC-KUGI4kg)-WEI-800

Fiinfkampf Mannschaft
(int. Wertung)

Siebenkampf (int. Wertung)
100HU(0,838m/10)-HOC-KUG(4kg)-200
WEI-SPE(600g1)-800

Frauen W35

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
Meile
3.000m
5.000m
10.000m
5km (seit 2018)

5km Mannschaft (seit 2018)
10km

10km Mannschaft
Halbmarathon
Halbmarathon Mannschaft
Marathon

Marathon Mannschaft
100km

100km Mannschaft

100m Hiirden (0,838m/10)
400m Hirden (0,762m/10)
2.000m Hindernis (0,762m)

4x100m
4x400m

3x800m

5.000m Gehen
5 km Gehen
10.000m Gehen
10 km Gehen

10 km Gehen Mannschaft

20.000m Gehen
20km Gehen
20km Gehen Mannschaft

3148

b.464

4184

12,6
26,2
60,46
2175
3259
442,56
5:44,0
9:58,2
17:21,2
35:09,6
20:25

1:14:18
36:23
2:08:00
1:15:17
4:30:53
2:52:59
10:37:30
8:13:22
27:44:16

16,49
67,02
8:48,90

63,4

456,83

7:42,80

29:22,18
28:55
1:03:18,9
1:00:42

3:28:03

2:09:32

Martina Steinbach, 1968, DJK Rasensport Aachen-Brand
1293 -152- 890 - 5,26 - 2:34,86

SC Myhl Leichtathletik
Ania Deckers, 1969, 2.192 1494 - 126 - 9,32 - 4,32 - 24754

Kerstin Krolikowski, 1969, 1.644 16,04 - 1,30 - 811 - 4,18 - 3:27,07
Beate Derichs, 1966, 1628 15,66 - 1,14 - 6,95 - 375 - 2:66,06

Paula Lassner, 1993, DJK Frankenberg 1912 Aachen
16,20 (+0,1) - 148 - 9,77 - 27,40 (+0,1) - 5,08 (0,0 - 30,72 - 2:35,06

Edda Tocha, 1949, SG Diiren 99

Hildegard Mohnen, 1940, LG Pfeifer & Langen Ameln
Doris Pfenning, 1965, Team Voreifel

Gertrud TheiBen, 1940, TV Konzen

Antoinette Jiinger, 1959, VSV Grenzland Wegberg
Gerdrud TheiBen, 1940, TV Konzen

Barbara Hillebrand, 1957, DJK Wassenberg
Angelika Dunke, 1955, DLC Aachen

Angelika Dunke, 1955, DLC Aachen

Angelika Dunke, 1955, DLC Aachen

Claudia Valdix, 1981, LG Stolberg

DJK Jung-Siegfried Herzogenrath
Heike Herma 1971 23:20, Sandra May 1973 23:42, Tina Burghardt 1973 27:16

Birgit Rau, 1967, LC Euskirchen

Diirener TV
Irene Havartz-Rohlich 1966 39:48, Monika Ruland 1963 41:29, Gisela Maubach 1957 46:43

Angelika Dunke, 1955, DLC Aachen
VSV Grenzland Wegberg

Anni Loenstad 1953 1:26:41, Antoinette Jiinger 1959 1:27:36, Martina Zerressen-Mikosch 1960 1:36:36

Birgit Rau, 1967, LC Euskirchen

DLC Aachen
Maria TheiBen 1955 3:12:17, Simone Spellerberg 1961 3:42:08, Klinkenberg 1951 3:43:05

Marion Braun, 1957, SV Germania Eicherscheid

DLC Aachen
Maria Theissen 1966 8:47:25, Marianne Gerards 1941 9:28:25, Resi Grawinkel 1942 9:28:26

Nina Schoos, 1986, DJK Frankenberg Aachen
Anja Deckers, 1969, SC Myhl Leichtathletik
Ulla Redenz, 1959, DJK Frankenberg Aachen

DJK Armada Euchen-Wirselen
Bauer, Paggen, Maidorn, Hermann

StG LA Team Heinsberg
Anja Deckers 1969, Beate Derichs 1967, Martina Joachims 1962, Kerstin Krolikowski 1969

Diirener TV (als Mitglied der StG Nutrixxion Masters)
Birgit Vilvo 1983, Judith Wilhelmus 1983, Simone van Dam 1972

Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen
Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen
Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen
Renate Sturz, 1946, TV Germania Obermaubach

Alemannia Aachen
Marion Fuchs 1960 1:03:25, Cornelia Neubacher 1956 1:21:30, Gertrud Schumm 1956 1:23.08

Cornelia Neubacher, 1956, Alemannia Aachen

19.06.1999

04.05.2013

08./09.09.2023

16.06.1984
13.07.1982
22.06.2000
26.081978
03.056.2006
14.08.1984
26.04.1997
31.05.1994
13.05.1992
27.03.1993
26.10.2024

28102023
13.11.2004
05.08.2006
07.03.1993
25.011998
10.10.2004
04.06.1997
29.04.2006
05.09.1992

04.06.2022
10.07.2005
05.05.2005

16.06.1985

23.09.2011

04.08.2018

06.05.2012
06.03.2011
01.09.2012
20.05.1990

04.06.2005

09.04.1995

Koblenz

Diren

Euskirchen

ZURUCK

Diren

Willich
Kevelaer
Hosbach
Hiickelhoven
Mdnchengladbach
Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Herzogenrath
Langsur
Eschweiler
Huchem-Stammeln
Wegberg

Essen

Regensburg
Rodenbach
Rheine

Schwabach
Schweinfurt

Hiickelhoven

Aachen
Erkelenz

Zella-Mehlis

Viersen
Rotterdam (NED)
GroB-Gerau

Kerpen

Kerpen

Paris (FRA)
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Hochsprung 155 Heidi Schmiedicke-Hintzen, 1967, Turnverein Erkelenz 1860 27.09.2002 Kongen
Stabhochsprung
Weitsprung 5,65 Edda Tocha, 1949, SG Diiren 99 21.07.1984 ltzehoe
Dreisprung 937 12 Therese Jager, 1975, SC Myhl Leichtathletik 01.07.2018 Mdnchengladbach
KugelstoB (4 kg) 12,20 Anja Fuchs-Muth, 1974, Team Voreifel 04.09.2010 Leichlingen
Diskuswurf (1 kg) 40,92 Angelika Kirkpatrick, 1954, Aachener TG 14.06.1989  Kerkrade [NED)
Hammerwurf (4 kg) 40,22 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 20.06.2010 Hiickelhoven
Speerwurf (600 g) 38,70 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 16.05.2010 Diiren
Gewichtwurf (9,08 kg) 12,98 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 26.09.2009 Ubach-Palenberg
Fiinfkampf (WMA2023 AF) 259 Anja Schrader, 1972, FC Germania Diirwiss
100-HOC-KUGI4kg)-WEI-800 AK 2.69 13,66-148-819-4,52-2:47,34 13.06:2009  Ahlen
- SC Myhl Leichtathletik
Fiinfkampf Mannschaft 5.464 Anja Deckers, 1969, W40, 2.192/AK 2573 14,94 - 126 - 9,32 - 4,32 - 24754 04.05.2013 Diiren
(WMA2023 AF) AK 6.809 Kerstin Krolikowski, 1969, W40, 1.644/AK 1986 16,04 - 1,30 - 8,11 - 418 - 3:27,07 s
Beate Derichs, 1966, W45, 1.628/AK 2.260 16,65 - 114 - 6.95 - 375 - 2:56,06

Siebenkampf (WMA2023 AF) 3344 Ani 2 Diirwi

) . ja Schrader, 1972, FC Germania Diirwiss
wgf‘suggiiggrg'}fgég‘OC‘KUG[“‘@”"O AK 3452 1752 - 146 - 8,82 - 27,65 - 4,14 - 2054 - 24859 19./20.09.2009  Aachen
Waurf-Flinfkampf (WMA2023 AF) 2,657 Ditha Ste :

. gman (NED), 1971, Team Voreifel i
g:gi%lég;rrgg%glo%lkgl w0 "0 3813-961- 3068 - 31501222 12062011 Hickelhoven
Frauen W40 ZURUCK
100m 12,97 16  Anja Piitz, 1973, SV Germania DiirwiB 30.06.2018 Mdnchengladbach
200m 26,2 Hildegard Mohnen, 1940, LG Pfeifer & Langen Ameln 13.07.1982  Willich
400m 61,91 Doris Pfenning, 1965, Team Voreifel 26.06.2005 Leverkusen
800m 217,82 Gertrud TheiBen, 1940, TV Konzen 24.08.1984  Brigthon (GBR)
1000m 3:25,9 Antoinette Jiinger, 1959, VSV Grenzland Wegberg 03.05.2006 Hiickelhoven
1500m 414256 Gertrud TheiBen, 1940, TV Konzen 14.08.1984 Monchengladbach
Meile 5:44,0 Barbara Hillebrand, 1957, DJK Wassenberg 26.041997 Erkelenz
3.000m 10:23,9 Gertrud TheiBen, 1940, TV Konzen 12.06.1984  Monchengladbach
5.000m 17:30,94 Gertrud TheiBen, 1940, TV Konzen 20.07.1984  Itzehoe
10.000m 38:50,33 Astrid Schmitz, 1962, TuS Schleiden 08.04.2006 Aachen
5km (seit 2018) 20:25 Claudia Valdix, 1981, LG Stolberg 26.10.2024 Herzogenrath

: 4 DJK Jung-Siegfried Herzogenrath

Bkm Mannschaft (seit 2018) 11418 Heike Herma 1971 23:20, Sandra May 1973 23:42, Tina Burghardt 1973 27:16 28102023 Herzogenrath
10km 38:42 Ulla Rosen, 1958, LG Eifel-Runners 18.01.1989  Porz

.na- Direner TV !
10km Mannschaft 2:08:00 Irene Havartz-Rohlich 1966 39:48, Monika Ruland 1963 41:29, Gisela Maubach 1957 46:43 05.08.2006 ~ Eschwaeiler
Halbmarathon 1:19:15 Angelika Dunke, 1955, DLC Aachen 05.03.1995 Huchem-Stammeln

40 TV Huchem-Stammeln ; ;
Halbmarathon Mannschaft 44258 Ursula Reinartz 1959 1:30:36, Amthor 1959 1:36:06, Klara Reisen 1951 1:36:16 14.031999  Niederzier
Marathon 2:55:15 Angelika Dunke, 1955, DLC Aachen 05.10.1997 KaIn

.27 Germania DirwiB “
Marathon Mannschaft 10:37:47 Birgit Linnartz 1961 2:57:29, Helene Kohlen 1955 3:45:37, Gitta Liebscher 1963 3:54:11 05.10.2003  Koin
100km 8:13:22 Marion Braun, 1957, SV Germania Eicherscheid 29.04.2006 Rodenbach
80m Hiirden (0,762m/8) 13,13(0,2) Anja Bongen, 1973, Germania DirwiB 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
400m Hiirden (0,762m/10) 67,356 Anja Deckers, 1969, SC Myhl Leichtathletik 28.06.2009 St. Wendel
2.000m Hindernis (0,762m) 8:48,90 Ulla Redenz, 1959, DJK Frankenberg Aachen 05.05.2005 Hiickelhoven

DJK Frankenberg Aachen

4x100m 563 Karin Stump 1945, Anne Rummler 1954, Maria Dautzenberg 1957, Beate Adamy 1958 19.07.2003  Erkelenz

. StG LA Team Heinsberg
4x400m 466,83 Anja Deckers 1969, Beate Derichs 1967, Martina Joachims 1962, Kerstin Krolikowski 1969 23.092011  Erkelenz
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3x800m

5.000m Gehen
5 km Gehen
10.000m Gehen
10 km Gehen

10 km Gehen Mannschaft

20.000m Gehen

20km Gehen

20km Gehen Mannschaft
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung

Dreisprung

KugelstoB (4 kg)
Diskuswurf (1 kg)
Hammerwurf (4 kg)
Speerwurf (600 g)
Gewichtwurf (9,08 kg)
Fiinfkampf (WMA2023 AF)

100-HOC-KUG(4kg)-WEI-800

Fiinfkampf Mannschaft
(WMA2023 AF)

Siebenkampf (WMA2023 AF)
80HUI0,762m/8)-HOC-KUG(4kg)-200
WEI-SPE(600g1]-800
Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF)

HAM(4kg)-KUGI4kg)-DIS(1kg)
SPE(600gr)-GEW(9,08kg)

Frauen W45

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
Meile
3.000m
5.000m
10.000m
bkm (seit 2018)

5km Mannschaft (seit 2018)
10km

10km Mannschaft
Halbmarathon

Halbmarathon Mannschaft

8:03,66

29:22,18
28:55
1:03:18,9
1:00:42

3:28:03

2:12:27

146

519
937
11,27
33,22
38,13
37,65
12,55
2494

AK 2903

b.464
AK 6809

2.886
AK 3063

2.667
AK 3045

12,97
27,64
63,43
2:26,64
3269
511,58
5:44,3
10:48,77
19:20,89
39:16,30
20:54

1:14:18

39:12
2:165:19
1:26:41

5:09:56

00

DJK Jung-Siegfried Herzogenrath
Heike Herma 1971, Astrid Schoenen 1970, Christiane Meer 1974

Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen
Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen
Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen
Renate Sturz, 1946, TV Germania Obermaubach

Alemannia Aachen

Marion Fuchs 1960 1:03:25, Cornelia Neubacher 1956 1:21:30, Gertrud Schumm 1955 1:23:08

Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen

Ruth Jansen, 1973, Turnverein Erkelenz 1840

Hildegard Mohnen, 1940, LG Pfeiffer & Langen Ameln
Therese Jager, 1975, SC Myhl Leichtathletik

Marlies Bechthold, 1965, DJK Armada Euchen-Wiirselen
Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860

Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel

Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel

Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel

Kerstin Knddler, 1980, Diirener TV
14,26(0,0 - 1,36 - 9,44 - 4,87(-0.4) - 2:62,02

SC Myhl Leichtathletik

Ania Deckers, 1969, 2.192/AK 2.573 14,94 - 126 - 932 - 4,32 - 24754
Kerstin Krolikowski, 1969, 1644/AK 1986 16,04 - 1,30 - 8,11 - 4,18 - 3:27,07
Beate Derichs, 1966, W45, 1.628/AK 2.260 15,65 - 114 - 695 - 375 - 2:56,06

Rachel Bondy, 1975, Euskirchener TSC
1698 -128 - 9,79 - 32,06 - 3,89 - 30,40 - 3:2815

Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel
38,13 -9.61 - 30,68 - 37,50 - 12,22

Anja Piitz, 1973, SV Germania DiirwiB

Anja Piitz, 1973, SV Germania DiirwiB

Simone van Dam, 1972, Diirener TV

Doris Pfenning, 1965, Team Voreifel

Antoinette Jiinger, 1959, VSV Grenzland Wegberg
Christa Schlockermann, 1940, Diirener TV

Ulla Redenz, 1959, DJK Jung-Siegfried Herzogenrath
Antoinette Jiinger, 1959, VSV Grenzland Wegberg
Christa Schlockermann, 1940, Diirener TV

Astrid Schmitz, 1962, TuS Schleiden

Heike Herma, 1971, DJK Jung-Siegfried Herzogenrath

DJK Jung-Siegfried Herzogenrath
Heike Herma 1971 23:20, Sandra May 1973 23:42, Tina Burghardt 1973 27:16

Christa Schlockermann, 1940, Direner TV

Direner TV
Irene Havertz-Rohlich 1966 42:16, Petra Hauck 1968 44:48, Ulrich 1967 48:15

Anni Loenstad, 1953, VSV Grenzland Wegberg

Birkesdorfer TV
Marianne Tonne 1959 1:41:51, Helga Miketta 1941 1:42:21, K6hnen 1959 1:45:44

03.05.2015

06.05.2012
06.03.2011
01.09.2012
20.05.1990

04.06.2005

11.06.2011

13.07.2013

23.09.1981
01.07.2018
02.06.2011
31.09.1991
12.06.2011
13.05.2011
17.08.2019

23.08.2020

04.05.2013

26./27.09.2015

12.06.2011

30.06.2018
04.07.2018
20.06.2018
03.06.2010
03.05.2006
27.06.1985
08.04.2000
24.04.2004
29.06.1985
12.04.2008
02.03.2019

28102023
14.09.1985
03.03.2013
25.01.1998

20.08.2005

Bad Neuenahr

Viersen
Rotterdam (NED)
GroB-Gerau

Kerpen

Kerpen

Erfurt

Mdnchengladbach

Leverkusen
Mdnchengladbach
Aachen

Apeldoorn (NED)
Hiickelhoven
Euskirchen

Alzey

Zella-Mehlis

Diren

Ziilpich

Hiickelhoven

ZURUCK

Mdnchengladbach
Grefrath

Grefrath
Leverkusen
Hiickelhoven
Dormagen
Erkelenz

Erkelenz

Bonn

Aachen

Monchengladbach
Herzogenrath
VettweiB

Diren

Wegberg

Niederzier
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Marathon 3:04:12 Ulla Rosen, 1958, LG Eifel-Runners 07.05.2005 Regensburg
Marathon Mannschaft 14:00:07 gx}g‘;‘gfgﬁrgsffm’c“k‘e’r'?%7 006 Rorte N 195350541 08102006 Kéin

100km 8:13:22 Marion Braun, 1957, SV Germania Eicherscheid 29.04.2006 Rodenbach

80m Hiirden (0,762m/8) 1313 02  Anja Bongen, 1973, Germania DiirwiB 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
400m Hiirden (0,762m/10) 72,90 Anja Deckers, 1969, SC Myhl Leichtathletik 12.07.2014  Erfurt

2.000m Hindernis (0,762m) 8:48,90 Ulla Redenz, 1959, DJK Frankenberg Aachen 05.05.2005 Hiickelhoven
4x100m 563 KDaf.nK S[t:urr?: fﬁ?lﬁ? éﬁircnrl]es?w.. Maria Dautzenberg 1957, Beate Adamy 1958 19.072003  Erkelenz
4x400m 458,23 f:rgnlf ﬁr;;!—k?)eﬂi gfg.nasegggencns 1966, Anja Deckers 1969, Martina Joachims 1962 26.09.2014  Erkelenz
34800m BEISE o st o o s v 7 14092024 Sindelfingen
5.000m Gehen 29:22,18 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 06.06.2012 Viersen

5 km Gehen 28:55 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 06.03.2011 Rotterdam (NED)
10.000m Gehen 1:03:18,9 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 01.09.2012  GroB-Gerau

10 km Gehen 1:00:46 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 26.03.2011 Ahlen

10 km Gehen Mannschaft 52803 ﬁ::gr:?t?c?llsalﬁifgig Comelia Neubacher 1956 1:21:30, Gertrud Schumm 1956 1:23:08 04.062005  Kerpen
20.000m Gehen

20km Gehen 2:12:27 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 11.06.2011  Erfurt

20km Gehen Mannschaft

Hochsprung 140 Barbel Imdahl, 1964, Birkesdorfer TV 25.06.2011 Ahlen
Stabhochsprung

Weitsprung 4,89 Ursula EBer (Waldschmidt), 1943, Turnverein Erkelenz 1860 27.06.1988 Verona (ITA)
Dreisprung 9,33 Anja Deckers, 1969, SC Myhl Leichtathletik 12.09.2018 Malaga (ESP)
KugelstoB (4 kg) 11,27 Marlies Bechthold, 1965, DJK Armada Euchen-Wiirselen 02.06.2011 Aachen
Diskuswurf (1 kg) 33,22 Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860 31.09.1991 Apeldoorn (NED)
Hammerwurf (4 kg) 36,93 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 17.08.2019 Alzey

Speerwurf (600 g) 35,06 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 10.11.2018 Leichlingen
Gewichtwurf (9,08 kg) 12,55 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 17.08.2019 Alzey

Cte it e v s
Siebenkampf (WMA2023 AF)

80HU(0,762m/8)-HOC-KUGI4kg)-200

WEI-SPE(600g7)-800

ot S L e
Frauen W50 ZURUCK

100m 134 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 04.07.2004 Diusseldorf
200m 29,69 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 23.05.2004 Monchengladbach
400m 72,70 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 12.09.2007 Riccione (ITA)
800m 2:42,26 Ruth Lehmann, 1947, DJK Elmar Kohlscheid 23.081997 Aachen

1000m 3:48,17 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 26.06.2013 QOedt

1500m 5:214 Ruth Lehmann, 1947, DJK Elmar Kohlscheid 03.09.1997 Oedt

Meile 6:09,76 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 24.08.2012 Roermond (NED)
3.000m 11:29,0 Antoinette Jiinger, 1959, VSV Grenzland Wegberg 24.04.2010 Erkelenz
5.000m 19:33,2 Maria Bautz, 1930, SV Rot-WeiB Schlafhorst 12.05.1984 Mdnchengladbach
10.000m 41:10,60 Marion Kuhn, 1956, Germania DirwiB 08.04.2006 Aachen
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5km (seit 2018) 21:12 Barbara Strick, 1972, Turnverein Erkelenz 18460 03.03.2024 Leverkusen
! YT DJK Jung-Siegfried Herzogenrath

5km Mannschaft [seit 2018) 11418 Heike Herma 1971 23:20, Sandra May 1973 23:42, Tina Burghardt 1973 27:16 2810.2023  Herzogenrath
10km 40:38 Maria Bautz, 1930, SV Rot-WeiB Schlafhorst 1984 ?

01 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
10km Mannschaft 2:21'58 Heike Herma 1971 45:46, Sandra May 1973 47:30, Astrid Krug 1974 48:42 03.03.2024  Leverkusen
Halbmarathon 1:30:58 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 05.03.2006  Selfkant

.no- DLC Aachen
Halbmarathon Mannschaft 5:09:59 Angelika Dunke 1955 1:38:36, Maria TheiBen 1955 1:45:41, Dr. Hildegard Langanke 1953 1:45:42 20102007 Wegberg
Marathon 3:13:53 Anni Loenstad, 1953, VSV Grenzland Wegberg 05.06.2005 Duisburg
100km 8:14:46 Marion Braun, 1957, SV Germania Eicherscheid 08.09.2007 Winschoten (NED)
80m Hiirden (0,762m/8) 14,93 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 04.08.2006 Aachen
300m Hiirden (0,762m/7) 55,77 Anja Deckers, 1969, SC Myhl Leichtathletik 06.09.2019  Jesolo (ITA)
2.000m Hindernis (0,762m)

Aachener TG

4x100m 65,0 Ria Ott 1936, Berti Crumbach 1934, lise Wirtz 1937, Helga Feigenspan 1937 07.051988  Aachen
4x400m

. DJK Jung Siegfr. Herzogenrath ; :
3x800m 8:57,32 Hoke Herma 1971, Astrid Suhoenen 1970, Christian Meer 1974 14.09.2024 Sindelfingen
5.000m Gehen 29:22,18 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 06.05.2012 Viersen
10.000m Gehen 1:03:18,9 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 01.09.2012  GroB-Gerau
5 km Gehen 28:55 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 06.03.2011 Rotterdam (NED)
10 km Gehen 1:00:46 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 26.03.2011 Ahlen
20 km Gehen 2:12:27 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 11.06.2011  Erfurt
Hochsprung 1,35 Kerstin Krolikowski, 1969, SC Myhl Leichtathletik 30.06.2019  Kevelaer
Weitsprung 4,67 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 17.07.2004 Herzogenrath
Dreisprung 855 04  Anja Deckers, 1969, SC Myhl Leichtathletik 06.09.2019 Caorle (ITA)
KugelstoB (3 kg) 12,01 Marlies Bechthold, 1965, Aachener TG 26.08.20156 Herzogenrath
Diskuswurf (1 kg) 33,22 Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860 31.09.1991  Apeldoorn (NED)
Hammerwurf (3 kg) 40,87 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 19.06.2021 Leichlingen
Speerwurf (500 g) 32,77 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 01.06.2024 Monchengladbach
Gewichtwurf (7,26 kg) 12,77 Ditha Stegman (NED), 1971, Team Voreifel 18.04.2022 Trier
Fiinfkampf (WMA2023 AF) 2.138 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen
100-HOC-KUG(3kg)-WEI-800 AK 3148 1430 -1.27 - 848 - 4,37 - 26896 27.06.2004 - Hannover
Siebenkampf (WMA2023 AF) 2,963 Anne Rummler, 1954, Alemannia Aachen '
ooy Clagl-200 AK 3889 1510126 -795 - 2991 - 394 - 1831 - 50171 16./17.09.2006  Euskirchen
Warf-Finfkampf [WMA2023 AF) 2.009 Rita Lambertz, 1956, LG Stolber :

. ) ) 9 -
predit i Ve A28 " 5175-901- 250 7242 104 24092011 Ubach-Palenberg
Frauen W55 ZURUCK
100m 14,66 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 14.06.2009 Ahlen
200m 30,28 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 12.07.2009 Vaterstetten
400m 72,71 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 11.07.2009 Vaterstetten
800m 2:52,62 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 12.05.2012 Erkelenz
1000m 3:48,17 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 26.06.2013 Oedt
1.500m 5:40,09 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 11.05.2012  Erkelenz
Meile 6:09,76 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 24.08.2012 Roermond [NED)
3.000m 11:650,48 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 07.06.2012 Ménchengladbach
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5.000m 20:21,54 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 16.06.2012  Hiickelhoven
10.000m 42:00,70 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 21.09.2011 Disseldorf
5km (seit 2018) 22:09 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 16.10.2022 Refrath

Bkm Mannschaft (seit 2018)

10 km 41:40 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 02.09.2012 Dusseldorf
10km Mannschaft

Halbmarathon 1:32:43 Astrid Schmitz, 1962, TuS 1908 Schleiden 15.04.2018 Bonn
Marathon 3:22:38 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 09.10.2011 Essen
100km 8:39:51 Marion Braun, 1957, SV Germania Eicherscheid 06.10.2012 Hanau
5.000m Gehen 31:11,70 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 13.06.2015 Disseldorf

5 km Gehen 3L:40 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 04.10.2015 Tilburg (NED)
10km Gehen 1:.03:10 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 10.10.2015 Andernach
20km Gehen 2:13:06 Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 23.04.2017 Naumburg
Hochsprung 1,22 Ursula EBer, 1943, Turnverein Erkelenz 1840 20.08.1999 Hagen
Weitsprung 4,20 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 01.08.2009 Diisseldorf
Dreisprung 8,11 09 Kerstin Krolikowski, 1969, SC Myhl Leichtathletik 25.05.2024 Euskirchen
KugelstoB (3 kg) 11,02 Béarbel Imdahl, 1964, Birkesdorfer TV 23.07.2019 Ziilpich
Diskuswurf (1 kg) 29,56 Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860 18.06.1997 Ubach-Palenberg
Hammerwurf (3 kg) 33,70 Rita Lambertz, 1956, LG Stolberg 30.07.2011 Minden
Speerwurf (500 g) 30,81 Bérbel Imdahl, 1964, Birkesdorfer TV 09.11.2019  Leichlingen
Gewichtswurf (7,26 kg) 11,29 Rita Lambertz, 1956, LG Stolberg 02.06.2012  Aachen
el
Siebenkampf (WMA2023 AF)

80HU(0,762m/8)-HOC-KUG(3kg)-200

WEI-SPE(500g7)-800

i 200 o Loniers 156 o Sobas
Frauen W60 ZURUCK
100m 1521 00  Anne Rummler, 1954, Alemannia Aachen 05.05.2018  Liidenscheid
200m 32,77 Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 06.06.2009 Diisseldorf
400m 82,60 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 22.06.2016 Oedt

800m 2:57,90 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 24.06.2016 Aachen
1000m 3:48,67 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 22.06.2016 Oedt

1.500m 5:47,84 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 04.06.2016  Essen

Meile 9:12,2 Marlies Reiners, 1934, Turnverein Erkelenz 1860 21.04.1995 Erkelenz
3.000m 12:08,74 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 24.05.2016 Aachen
5.000m 21:12,72 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 11.05.2016  Aachen
10.000m 44:39,88 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 07.06.2016 Celle

bkm (seit 2018) 22:09 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 16.10.2022 Refrath
10km 43:23 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 06.08.2016  Eschweiler-DirwiB
Halbmarathon 1:37:50 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 23.04.2016 Liebenzell
Marathon 3:27:28 Helga Miketta, 1941, Bikesdorfer TV 04.05.2008 Mainz
100km 9:56:45 Marion Braun, 1957, SV Germania Eicherscheid 10.03.2018 Rheine
5.000m Gehen 34:38,06 Wirths, Emmy, 1928, VSV Grezland Wegberg 25.06.1988 Verona (ITA)
10km Gehen 1:11:30 Wirths, Emmy, 1928, VSV Grezland Wegberg 01.07.1988  Verona (ITA)
20km Gehen 2:39:12 Wirths, Emmy, 1928, VSV Grezland Wegberg 24.06.1989  Briigge (BEL)
Stand: REGION SUDWEST

12. Januar 2025
Seite 24 von 29



Hochsprung 1,22 Ursula EBer, 1943, Turnverein Erkelenz 1840 19.07.2003 Erkelenz
Weitsprung 3,89 Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 25.04.2009 Aachen
KugelstoB (3 kg) 10,07 Gisela Kiiper, 1948, Aachener TG 25.06.2008 Erkelenz
Diskuswurf (1 kg) 28,68 Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860 30.09.2000 (Ubach-Palenberg
Hammerwurf (3 kg) 31,03 Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860 26.09.2009 Ubach-Palenberg
Speerwurf (500 g) 26,84 Imdahl Barbel, 1964, Birkesdorfer TV 01.06.2024 Monchengladbach
Gewichtswurf (5,45 kg) 13,14 Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860 29.06.2010 Aachen
E]Bg\m?_%%fm[k\;\]lMAZUZS AF) » 18763% grgsuslz:gEfisel’r5 1943, Turnverein Erkelenz 18460 19.07.2003 Erkelenz

e il sl e R ket 17.062007 Bad Oeynhausen
Siebenkampf (WMA2023 AF)

80HU(0,686m/8)-HOC-KUG(3kg)-200

WEI-SPE(500g7)-800

A
Frauen Wéb ZURUCK

100m 15,56 Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 15.05.2010 Aachen

200m 33,27 Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 01.05.2011 Aachen

400m 89,26 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 26.06.2022 Viersen-Siichteln
800m 3:03,39 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 13.08.2023 Ménchengladbach
1.000m 3:57,55 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 27.08.2023 Aachen

1.500m 5:58,82 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 03.06.2023 Médnchengladbach
3.000m 12:4513 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 24.05.2023 Grefrath

5.000m 21:4159 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 14.06.2023 Grefrath
10.000m 45:23,28 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 26.04.2023 Duisburg

5km (seit 2018) 22:09 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 16102022 Refrath

10km 44:52 Lilo Hellenbrand, 1956, DJK Gillrath 18.09.2022 Saarbriicken
Halbmarathon 1:38:51 Helga Miketta, 1941, Bikesdorfer TV 23.08.2008 Niederzier
Marathon 3:27:28 Helga Miketta, 1941, Bikesdorfer TV 04.05.2008 Mainz
Hochsprung 114 Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 11.09.2011 Aachen
Weitsprung 3,89 Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 24.042010 Aachen
KugelstoB (3 kg) 10,18 Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860 11.09.2005 Ubach-Palenberg
Diskuswurf (1 kg) 26,96 Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860 21.08.2005 Aachen
Hammerwurf (3 kg) 31,03 Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860 26.09.2009 Ubach-Palenberg
Speerwurf (500 g) 21,24 Gisela Kiiper, 1948, Aachener TG 21.03.2015 Aachen
Gewichtswurf (5,45 kg) 13,14 Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1862 29.05.2010 Aachen
EJB?\%?.%%L%YMAZUB AF) AK??Z Ilggz;n;i;;ugg?e 1940, Turnverein Erkelenz 1860 06.09.2009 Ubach-Palenberg
Flinfkampf (WMA2023 AF)

100-HOC-KUG(3kg)-WEI-800

Siebenkampf (WMA2023 AF)

80HU(0,686m/8)-HOC-KUG(3kg)-200

WEI-SPE(500g1)-800

e
Frauen W70 ZURUCK

100m 17,22 -01  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 31.056.2018 Ménchengladbach
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1.000m

3.000m

5.000m

10.000m

Bkm (seit 2018)
10km
Halbmarathon
Marathon
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB (3 kg)
Diskuswurf (1 kg)
Hammerwurf (3 kg)
Speerwurf (500 g)
Gewichtswurf (5,45 kg)

Dreikampf (WMA2023 AF)
100-WEI-KUG(3kg)

Fiinfkampf (WMA2023 AF)
100-HOC-KUG(3kg)-WEI-800

Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF)

HAM(3kg)-KUG(3kg)-DIS[Lkg)
SPE(500gr)-GEW(5,45kg)

Frauen W75

100m

1.000m

5km (seit 2018)
10km
Halbmarathon
Marathon
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB (2 kg)
Diskuswurf (750 g)
Hammerwurf (2 kg)
Speerwurf (400 g)
Gewichtswurf (4 kg)

Dreikampf (WMA2023 AF)
100-WEI-KUG(3kg)

Flinfkampf (WMA2023 AF)
100-HOC-KUG(3kg)-WEI-800

Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF)

HAMI(2kg)-KUG(2kg)-DIS(750g)
SPE(400gr]-GEW(4kg)

Frauen W80
100m
200m
Bkm (seit 2018)

5:18,0
14:18,04
24:04,36
56:09,68

36:40

47:05

1:40:31
3:35:16
110
317
9,00
25,30
30,29
18,46
1314

1.347
AK 2771

17,81
7:04,1

68:07
1:52:25
4:00:18
099
318
9,48
25,52
3313
23,63
12,60

2.054
AK 3819

03

00

06

Helga Feigenspan, 1937, Aachener TG

Helga Miketta, 1941, Bikesdorfer TV

Helga Miketta, 1941, Bikesdorfer TV

Gisela Schulz, 1947, DJK Jung-Siegfried Herzogenrath
Eva Wilczek, 1946, IAC Diiren

Helga Miketta, 1941, Bikesdorfer TV

Helga Miketta, 1941, Bikesdorfer TV

Helga Miketta, 1941, Bikesdorfer TV

Ursula EBer, 1943, Turnverein Erkelenz 1860
Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen

Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
Gisela Kiiper, 1948, Aachener TG

Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860

Gisela Kiiper, 1948, Aachener TG
1878 - 7,82 - 16,14 - 17,45 - 7,67

Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen
Irmgard Véller, 1928, Aachener TG

Ursula Vilvo, 1939, TV Huchem-Stammeln
Helga Miketta, 1941, Bikesdorfer TV

Helga Miketta, 1941, Bikesdorfer TV

Ursula EBer, 1943, Turnverein Erkelenz 1860
Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen

Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860

Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
3140-9.16 - 24,18 - 20,81 - 1171

27.08.2007
08.05.2012
21.05.2013
14.04.2018
03.06.2018
10.04.2011
18.09.2011
13.10.2013
12.07.2013
31.05.2018
01.05.2010
01.05.2011
06.06.2010
29.06.2018
29.05.2010

29.09.2018

18.06.2023
28.06.2004

02.08.2014
13.03.2016
17.04.2016

30.06.2018
18.06.2023
08.07.2016

14.11.2015
14.11.2015

26.04.2015

19.09.2015

01.10.2016

Aachen

Ziilpich

Ziilpich

Aachen

Benrath

Bonn

KdIn

Essen
Ménchengladbach
Ménchengladbach
Erkelenz

Erkelenz
Wirselen
Mdnchengladbach
Aachen

Ubach-Palenberg

ZURUCK

Koln

Aachen

Eschweiler
Bergisch-Gladbach
Hamburg
Mdnchengladbach
Kéin
Leinefelde-Worbis
Leichlingen
Leichlingen

Diiren

Aachen

Ubach-Palenberg
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KugelstoB (2 kg)
Diskuswurf (750 g)
Hammerwurf (2 kg)
Speerwurf (400 g)
Gewichtswurf (4 kg)

Dreikampf (WMA2023 AF)
100-WEI-KUG(2kg)

Wurf-Fiinfkampf (WMA2023 AF)
HAM(2kg)-KUG(2kg)-DIS(750g)
SPE(400g1)-GEW(4kg)

Nicht mehr gultige Wettkampfprogramm

Méanner M30

4x800m

Méanner M35

778
18,94
23,19
15,41

8161

Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860

Diirener TV 1847
Dienstknecht 1951, Harnack 1960, Baack 1958, Ulrich 1961

21.09.2024
06.04.2024
27.04.2024
01.06.2024

01.05.1991

Oberhausen
Nieukerk
Leichlingen

Monchengladbach

KalIn
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DJK Elmar Kohlscheid

4x1.500m 17:16,09 Servas 1952, Veith 1958, Scheeren 1954, Hoster 1957 20.051993  Essen
-- SG Diiren 99 o
Fiinfkempf Mannschaft 7421 Jansen(48) 2.581 - Kiisgens(46) 2.426 - Kaiser(47) 2.414 16091984  Diren
Méanner M40
. Aachener TG
4x800m 9:04,0 Speckheuer 1937, Pelzer 1944, Stenten 1934, Hiindgens 1944 23.05.1984  Aachen
Flinfkampf Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG
WEI-SPE(800gr alt)-200-DIS(2kg)-1500 3.017 6,35-47,60-24,3-3357-4:49.7 02101977 Aachen
i Aachener TG =
Fiinfkampf Mannschaft 7.709 Ortmanns(36) - Teppe(30) - Stenten(z8) 12.08.1977 Goteborg (SWE)
Zehnkampf Ginter Ortmanns, 1936, Aachener TG
100-WEI-KUGI7,26kg)-HOC-400 7.709 1244-615-10,89-1,65-55.7 16./17.09.1978  Aachen
110HU(0,991)-DIS(2kg)-STA-SPE(800gr alt)-1500 16.9-33,32-3,86-43 64-4:529
Méanner M50
. Diirener TV 1847
4x800m 9:33.0 Lensing 1942, Schéfer 1941, Beuel 1939, Schnitzler 1943 29.091994  Erkelenz
. Aachener TG
4x1.500m 19:29.1 de Hesselle 1934, Hansen 1935, Speckheuer 1937, Biisse 1936 25.06.1987  Aachen
KugelstoB (6,25 kg) 16,10 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 07.09.1986  Radolfzell
KugelstoB (7,26 kg) 15,09 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 26.05.1987 Ockinghausen
Diskuswurf (1,75 kg) 52,60 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 03.07.1986  Ubach-Palenberg
Diskuswurf (2 kg) 47,98 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 11.07.1987 Ubach-Palenberg
Hammerwurf (6,25 kg) 40,76 Harrie Zitzen, 1944, SV Rot-WeiB Schlafhorst 19.08.1998  Ubach-Palenberg
Speerwurf (800 g) 43,84 Wolfgang Flosdorff, 1936, LAZ Schieiden 17.06.1986  Ziilpich
Fiinfkampf Ulrich Maronn, 1929, Aachener TG
WEI-SPE(800gr alt)-200-DIS(1,75kg)-1500 2529 540-39,56-25,97-3168-5:28,0 18071982  Straburg (FRA)
i Aachener TG
Fnfkampf Mannschaft 8224 Maronn (29) 2.955 - PlaBmann (30) 2.768 - von Ameln (30) 2.501 32035  Aschen
Zehnkampf Josef Beuel, 1939, Direner TV ) )
100-WEI-KUG(6,26kg)-HOC-400 5.025 139-4/42-8,25-1.38-60.9 08./09.07.1989  Niederzier
100HU(0.914)-DIS(L5kg)-STA-SPE(800gr)-1500 218-22,40-2,30-30,28-5:00,7
Manner Mb5
KugelstoB (6,25 kg) 15,83 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 23.06.1990 Kdln
KugelstoB (7,26 kg) 14,77 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 05.07.1991 Ubach-Palenberg
Diskuswurf (2 kg) 46,46 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 06.07.1991  Ubach-Palenberg
Hammerwurf (6,25 kg) 38,82 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 23.04.1994  Niederzier
Fiinfkampf Ulrich Maronn, 1929, Aachener TG -
WEI-SPE(800gr alt)-200-DIS(1,75kg)-1500 3.546 5.21-43,22-26,72-34,00-5:38,06 24.08.1984  Brighton (GBR]
Manner M60
KugelstoB (6,25 kg) 14,35 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 07.05.1995 Wauppertal
KugelstoB (7,26 kg) 13,84 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 08.07.1995  Ubach-Palenberg
Diskuswurf (1,5 kg) 48,82 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 24.081996 Ubach-Palenberg
Diskuswurf (2 kg) 41,60 Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst 06.07.1996 Hagen
Speerwurf (600 g alt/bis 31.03.1991) 45,70 Ulrich Maronn, 1929, Aachener TG 32635 Hambach
Funfkampf Giinter Ortmanns, 1936, Aachener TG
%E(]IZSFSE[[{S&?%T;][}J/OLM'1991-31'12‘1998]- 2.099 £.23.5720 27773654 556,68 08.06.1997 Hannover
Waurf-Fiinfkampf Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst i
HAM(5kg)-KUGI5kg)-DIS(1kg)- 3.639 p y ! 27.06.1998 Ubach-Palenberg
SPE(600gr alt/01.04.1991-3112.1998)-GEW(9,08kg) 4555-14.82-55,87-38.45-1692
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Ménner Méb

Diskuswurf (2,0 kg)
Fiinfkampf

WEI-SPE(600gr alt/01.04.1991-31.12.1998) -
200-DIS(1kg)-1500

Manner M75
Speerwurf (600 g)

Méanner M80

Hammerwurf (4 kg)

Frauen W30
Siebenkampf (int. Wertung)

100HU-HOC-KUG(4kg)-200
WEI-SPE(600gr alt/bis 31.031991)-800

Frauen W35
Siebenkampf

100HU-HOC-KUG(4kg)-200
WEI-SPE(600gr alt/bis 31.031991)-800

Frauen W45
Siebenkampf

100HU-HOC-KUGI(4kg)-200
WEI-SPE(600gr alt/01.04.1991 bis 1998)-800

Frauen W60
Wurf-Fiinfkampf (Int.W)

HAM(3kg)-KUGI(3kg)-DIS(lkg)
SPE(400gr)-GEW(5,45kg)

Frauen Wé5

Wurf-Fiinfkampf (Int.W/M.2010)
HAMI(3kg)-KUG(3kg)-DIS(1kg)
SPE(400g1)-GEW(5,45kg)

Speerwurf (400 g)

Frauen W70
Speerwurf (400 g)
Wurf-Fiinfkampf (M.2010)

HAM(3kg)-KUG(3kg)-DIS(1kg)
SPE(400gr)-GEW(5,45kg)

36,81

3172

30,68

37,62

44ks

4225

2.831

2248

2.366/4.241

29,78

27,15

4.654

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst

Ulrich Maronn, 1929, Aachener TG
4,34-40,20-32.6-29 547183

Walter Rennschuh, 1918, DLC Aachen

Peter Speckens, 1935, SV Rot-WeiB Schlafhorst

Annerose Dreschko, 1956, Aachener TG
14.9-9,29-157-25,8-5,42-19,06-2:29,7

Gisela Hoffmann, 1948, Aachener TG
17,2-1,38-10,20-28 4-4,70-35 42-2:251

Kathe Steinhausen, 1943, TuS Chlodwig Ziilpich
23,0-1,207,56-28,78-3,73-16,24-2:26,64

Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
28,75:9.10-23,63-25,41-11,37

Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1862
30,26-9,71-26,06-2598-11.21

Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860

Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860

Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 1860
30,26-9,71-26,06-2598-11.21

12.05.2001

17.06.1994

25.05.1995

24.03.2015

04./05.07.1986

15./16.06.1984

28./29.09.1991

04.09.2004

12.06.2005

18.06.2005

01.05.2010

25.09.2010

Erkelenz

Erkelenz

Kevelaer

Torun (POL)

Aachen

Aachen

Ziilpich

Ahlen

Leverkusen

Erkelenz

Erkelenz

Ubach-Palenberg
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