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Gestaltung und Inhalt der Bestleistungslisten der Region 

- Regionsbestleistungen werden in den Altersklassen von M/W12 bis zu den Senioren (Masters) in den 

Altersklassen M/W100 geführt. 

- Die Freiluft- und Hallenbestleistungen werden grundsätzlich getrennt geführt. 

- Regionsbestleistungen können nur von Athlet:innen erzielt werden, die ein gültiges Startrecht für einen Verein 

oder eine LG der Region Süd-West besitzen. 

- Bestleistungen in Mehrkampfwettbewerben unterliegen der IWR-Regel CR 31.18. 

- Die Bestleistungen in allen Altersklassen sind „durchlässig“. Das bedeutet: Übertrifft ein Athlet oder eine 

Athletin eine Bestleistung in einer älteren Altersklasse, gilt diese Bestleistung auch für alle übertroffenen 

Altersklassen bis hin zur Hauptklasse, solange Abstände, Gewichte oder Hürdenhöhen übereinstimmen. Für 

die Masters-Altersklassen gilt das Gleiche, jedoch in umgekehrter Richtung (zu jüngeren Altersklassen bis hin 

zur Hauptklasse). 

- Für die Masters-Mehrkämpfe gilt zusätzlich: Die Leistung wird ohne Altersfaktoren eingetragen. Die durch 

Altersfaktoren berechneten Punkte werden lediglich als Fußnote angegeben. 

- Bei Lauf- und Gehwettbewerben auf der Straße werden Mannschaften mit drei Teilnehmer:innen pro Verein 

oder LG geführt. Mannschaftsleistungen werden nur berücksichtigt, wenn diese ausgeschrieben waren und 

eine offizielle Wertung laut Ergebnisliste vorliegt. 
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Männer M30 
       

60m 7,03  Nico Beckers, 1994, Track&Field Tigers e.V. 20.01.2024 Frankfurt 

200m 23,25  Christoph Hansen, 1992, LG Aachen 01.03.2026 Malmö (SWE) 

400m 53,27  Dennis Schwartz, 1994, LG Aachen  21.02.2026 Düsseldorf 

800m 2:06,65  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  24.01.2010 Dortmund 

1000m 2:45,72  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  15.03.2009 Gent (BEL) 

1500m 3:57,86  Marco Müller, 1993, Lauf-Club Euskirchen 05.02.2023 Düsseldorf 

3.000m 8:43,63  Marco Müller, 1993, Lauf-Club Euskirchen 14.01.2023 Leverkusen 

60m Hürden (1,067m/5) 8,24  Nico Beckers, 1994, Track&Field Tigers e.V. 04.02.2024 Tallinn (EST) 

4x200m 1:43,52  LG Ameln/Linnich 
Guido Bünten 1965, Dr. Mike Duisken 1970, Guido Baumann 1965, Stefan Mohnen 1966 09.01.2005 Düsseldorf 

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 13:28,86  Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 12.03.2004 Sindelfingen 

5.000m Gehen 23:21,05  Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 17.02.2013 Apeldoorn (NED) 

Hochsprung 2,00  Nico Beckers, 1994, Track&Field Tigers e.V. 
20.01.2024 
03.02.2024 

Frankfurt 
Tallinn (EST) 

Stabhochsprung 4,34  Nico Beckers, 1994, Track&Field Tigers e.V. 04.02.2024 Tallinn (EST) 

Weitsprung 7,01  Nico Beckers, 1994, Track&Field Tigers e.V. 20.01.2024 Frankfurt 

Dreisprung 12,48  Martin Baranzke, 1963, Team Voreifel 15.01.2005 Leverkusen 

Kugelstoß (7,26 kg) 16,68  Nico Beckers, 1994, Track&Field Tigers e.V. 20.01.2024 Frankfurt 

Hallensiebenkampf (int. Wertung) 
60-WEI-KUG-HOC-60HÜ-STA-1.000 

5.764  Nico Beckers, 1994, Track&Field Tigers e.V. 
7,03 - 7,01 - 16,68 - 2,00 - 8,33 - 4,30 - 2:48,86 20./21.01.24 Frankfurt 

        

Männer M35 
       

60m 7,34  Christian Zick, 1990, DJK Jung Siegfr. Herzogenrath             01.03.2025 Frankfurt am Main 

200m 23,65  Paul Jan Janas, 1980, Dürener TV 1847 01.04.2026 Toruń (POL) 

400m 53,29  Paul Jan Janas, 1980, Dürener TV 1847  27.03.2026 Toruń (POL) 

800m 2:06,65  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  24.01.2010 Dortmund 

1000m 2:45,72  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  15.03.2009 Gent (BEL) 

1500m 4:20,92  Jürgen Austin-Kerl, 1970, LC Phönix Geilenkirchen  08.01.2012 Düsseldorf 

3.000m 8:55,93  Jürgen Austin-Kerl, 1970, LC Phönix Geilenkirchen  04.03.2012 Erfurt 

60m Hürden (0,991m/5) 8,50  Markus Becker, 1972, LC Phönix Geilenkirchen 24.02.2008 Übach-Palenberg 

4x200m 1:43,52  LG Ameln/Linnich 
Guido Bünten 1965, Dr. Mike Duisken 1970, Guido Baumann 1965, Stefan Mohnen 1966 09.01.2005 Düsseldorf 

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 13:28,86  Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 12.03.2004 Sindelfingen 

5.000m Gehen 23:21,05  Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 17.02.2013 Apeldoorn (NED) 

Hochsprung 1,90  Jan Serner, 1975, Dürener TV 1847 15.01.2017 Düsseldorf 

Stabhochsprung 3,75  Tobias Kühlkamp, 1981, Team Voreifel 15.12.2019 Düsseldorf 

Weitsprung 6,03  Benjamin Frerich, 1982, Team Voreifel 12.01.2020 Düsseldorf 

Dreisprung 12,48  Martin Baranzke, 1963, Team Voreifel 15.01.2005 Leverkusen 

Kugelstoß (7,26 kg) 14,90  Thomas Muschkat, 1989, SV Rot-Weiß Schlafhorst 01.03.2025 Frankfurt am Main 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 

2.479 
AK 2.863 

M40 Benjamin Frerich, 1982, Team Voreifel 
10,56 - 5,86 - 8,94 - 1,62 - 3:08,73 20.03.2024 Toruń (POL) 
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Männer M40 
       

60m 7,48  Paul Jan Janas, 1980, Dürener TV 1847 29.03.2026 Toruń (POL) 

200m 23,65  Paul Jan Janas, 1980, Dürener TV 1847 01.04.2026 Toruń (POL) 

400m 53,29  Paul Jan Janas, 1980, Dürener TV 1847  27.03.2026 Toruń (POL) 

800m 2:06,65  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  24.01.2010 Dortmund 

1000m 2:45,72  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  15.03.2009 Gent (BEL) 

1500m 4:20,92  Jürgen Austin-Kerl, 1970, LC Phönix Geilenkirchen  08.01.2012 Düsseldorf 

3.000m 8:55,93  Jürgen Austin-Kerl, 1970, LC Phönix Geilenkirchen  04.03.2012 Erfurt 

60m Hürden (0,991m/5) 9,29  Alfred Reinhardt, 1960, SV Rotweiß Schlafhorst 06.03.2005 Übach-Palenberg 

4x200m 1:47,82  Team Voreifel 
Tobias Kühlkamp 1981, Benjamin Frerich 1982, Oliver Klug 1971,  
Alexander Klaus 1983 

03.03.2024 Dortmund 

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 13:28,86  Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 12.03.2004 Sindelfingen 

5.000m Gehen 23:21,05  Malte Strunk, 1973, Alemannia Aachen 17.02.2013 Apeldoorn (NED) 

Hochsprung 1,90  Jan Serner, 1975, Dürener TV 1847 15.01.2017 Düsseldorf 

Stabhochsprung 3,10  Dietmar Rummler, 1955, Alemannia Aachen 24.02.2007 Düsseldorf 

Weitsprung 5,98  Armin von Helden, 1960, LC Phönix Geilenkirchen 05.02.2007 Düsseldorf 

Dreisprung 12,48  Martin Baranzke, 1963, Team Voreifel 15.01.2005 Leverkusen 

Kugelstoß (7,26 kg) 13,45  Peter Holthuijsen, 1961, Turnverein Erkelenz 07.01.2007 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 

2.479 
AK 2.863 

 Benjamin Frerich, 1982, Team Voreifel 
10,56 - 5,86 - 8,94 - 1,62 - 3:08,73 

20.03.2024 Toruń (POL) 

        

Männer M45 
       

60m 7,48  Paul Jan Janas, 1980, Dürener TV 1847  29.03.2026 Toruń (POL) 

200m 23,65  Paul Jan Janas, 1980, Dürener TV 1848  01.04.2026 Toruń (POL) 

400m 53,29  Paul Jan Janas, 1980, Dürener TV 1847  27.03.2026 Toruń (POL) 

800m 2:06,65  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  24.01.2010 Dortmund 

1000m 2:45,72  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  15.03.2009 Gent (BEL) 

1500m 4:26,80  Norbert Borgmann, 1962, Turnverein Erkelenz 07.01.2007 Düsseldorf 

3.000m 9:13,37  Norbert Borgmann, 1962, Turnverein Erkelenz 25.02.2007 Düsseldorf 

60m Hürden (0,991m/5) 9,29  Alfred Reinhardt, 1960, SV Rotweiß Schlafhorst 06.03.2005 Übach-Palenberg 

4x200m 1:53,07  SV Gemania Dürwiß 
Herbert Schneider 1963, Günter Vogel 1958, Matthias Mülbüsch 1963, 
Dr. Ralf Naeven 1961 

05.03.2017 Erfurt 

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 13:28,86  Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 12.03.2004 Sindelfingen 

5.000m Gehen 23:28,26  Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 25.01.2004 Leverkusen 

Hochsprung 1,83  Jan Serner, 1975, Dürener TV 1847 12.01.2020 Düsseldorf 

Stabhochsprung 3,10  Dietmar Rummler, 1955, Alemannia Aachen 24.02.2007 Düsseldorf 

Weitsprung 5,98  Armin von Helden, 1960, LC Phönix Geilenkirchen 05.02.2007 Düsseldorf 

Dreisprung 12,38  Martin Baranzke, 1963, Team Voreifel 02.03.2008 Erfurt 

Kugelstoß (7,26 kg) 13,45  Peter Holthuijsen, 1961, Turnverein Erkelenz 07.01.2007 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 
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Männer M50 
       

60m 8,04  Günter Vogel, 1958, SV Gemania Dürwiß 28.02.2015 Erfurt 

200m 26,20  Karl-Heinz Lorbach, 1961, LC Euskirchen 12.01.2014 Düsseldorf 

400m 58,02  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  02.03.2014 Erfurt 

800m 2:07,97  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  13.02.2016 Erfurt 

1000m 2:48,59  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  22.02.2014 Gent (BEL) 

1500m 4:30,31  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  16.03.2014 Dortmund 

3.000m 10:04,04  Ralf Laermann, 1958, VSV Grenzland Wegberg 01.03.2009 Düsseldorf 

60m Hürden (0,914m/5) 9,59  Alfred Reinhardt, 1960, SV Rotweiß Schlafhorst 24.02.2013 Düsseldorf 

4x200m 1:53,07  SV Gemania Dürwiß 
Herbert Schneider 1963, Günter Vogel 1958, Matthias Mülbüsch 1963,  
Dr. Ralf Naeven 1961 

05.03.2017 Erfurt 

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 13:28,86  Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 12.03.2004 Sindelfingen 

5.000m Gehen 23:28,26  Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 25.01.2004 Leverkusen 

Hochsprung 1,62  Dr. Ralf Naeven, 1961, SV Gemania Dürwiß 10.01.2016 Düsseldorf 

Stabhochsprung 3,10  Dietmar Rummler, 1955, Alemannia Aachen 24.02.2007 Düsseldorf 

Weitsprung 5,54  Martin Baranzke, 1963, Team Voreifel 23.03.2015 Torun (POL) 

Dreisprung 12,37  Martin Baranzke, 1963, Team Voreifel 22.03.2013 San Sebastian (ESP) 

Kugelstoß (6 kg) 14,85  Peter Holthuijsen, 1961, Turnverein Erkelenz 
28.02.2010 
29.01.2011 

Übach-Palenberg 
Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 

     

        

Männer M55 
       

60m 8,04  Günter Vogel, 1958, SV Gemania Dürwiß 28.02.2015 Erfurt 

200m 26,53  Günter Vogel, 1958, SV Gemania Dürwiß 28.02.2015 Erfurt 

400m 59,01  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  03.03.2019 Halle (Saale) 

800m 2:13,45  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  16.02.2020 Dortmund 

1000m 2:52,51  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  23.02.2019 Gent (BEL) 

1500m 4:33,90  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  30.03.2019 Torun (POL) 

3.000m 10:13,51  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  19.01.2020 Dortmund 

60m Hürden (0,914m/5) 9,83  Alfred Reinhardt, 1960, SV Rotweiß Schlafhorst 01.03.2015 Erfurt 

4x200m      

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 14:07,16  Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 24.02.2007 Düsseldorf 

5.000m Gehen 24:23,06  Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 14.01.2007 Leverkusen 

Hochsprung 1,62  Dr. Ralf Naeven, 1961, SV Gemania Dürwiß 10.01.2016 Düsseldorf 

Stabhochsprung 3,00  Dieter Tobies, 1951, SV Rotweiß Schlafhorst 24.02.2007 Düsseldorf 

Weitsprung 5,33  Hans Hubert Ollmanns, 1959, SC Myhl LA 29.02.2020 Erfurt 

Dreisprung 12,12  Wolfram Walther, 1955, Team Voreifel 14.02.2010 Sindelfingen 

Kugelstoß (6 kg) 13,31  Peter Holthuijsen, 1961, SC Myhl LA 24.01.2016 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 
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Männer M60 
       

60m 8,11  Günter Vogel, 1958, SV Gemania Dürwiß 03.03.2018 Erfurt 

200m 26,73  Günter Vogel, 1958, SV Gemania Dürwiß 02.03.2019 Halle (Saale) 

400m 64,45  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  21.02.2026 Düsseldorf 

800m 2:20,50  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  30.03.2026 Toruń (POL) 

1000m 3:08,68  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  15.02.2025 Gent (BEL) 

1500m 4:59,62  Andreas Müller, 1964, Turnverein Erkelenz  21.01.2024 Leverkusen 

3.000m 11:00,23   Ralf Laermann, 1958, VSV Grenzland Wegberg 14.01.2018 Düsseldorf 

60m Hürden (0,838m/5) 10,09  Michael Chavet, 1965, Team Voreifel  01.03.2025 Frankfurt am Main 

4x200m      

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 15:48,37  Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen 17.03.2006 Linz (AUT) 

5.000m Gehen 26:17,06  Peter Gaus, 1952, Alemannia Aachen 05.02.2012 Leverkusen 

Hochsprung 1,59  Josef Kurth, 1949, Dürener TV 1847 01.03.2009 Düsseldorf 

Stabhochsprung      

Weitsprung 5,33  Hans Hubert Ollmanns, 1959, SC Myhl LA 29.02.2020 Erfurt 

Dreisprung 11,19  Wolfram Walther, 1955, Team Voreifel 01.03.2015 Erfurt 

Kugelstoß (5 kg) 15,02  Peter Speckens, 1935, SV Rotweiß Schlafhorst 02.03.1997 Birmingham (GBR) 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 

1.595 
AK 2.938 

 Rainer Lensing, 1942, Turnverein Girbelsrath 
11,34 - 4,47 - 6,63 - 1,43 - 3:34,00 

10.03.2005 Eskilstuna (SWE) 

        

Männer M65 
       

60m 8,37  Günter Vogel, 1958, SV Gemania Dürwiß 18.02.2024 Düsseldorf 

200m 27,56  Günter Vogel, 1958, SV Gemania Dürwiß 18.02.2024 Düsseldorf 

400m 77,36  Ferdi Kirch, 1947, TV Höfen 03.03.2019 Halle (Saale) 

800m 2:51,30  Josef Königs, 1939, VSV Grenzland Wegberg 24.02.2007 Düsseldorf 

1000m      

1500m 5:51,73  Josef Königs, 1939, VSV Grenzland Wegberg 09.01.2005 Düsseldorf 

3.000m 11:56,98  Helmut Groß, 1948, DJK Rasensport Aachen-Brand 12.01.2014 Düsseldorf 

60m Hürden (0,838m/5) 12,41  Alfred Reinhardt, 1960, SV Rot-Weiß Schlafhorst  08.02.2025 Düsseldorf 

4x200m      

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 16:26,43  Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen 07.03.2011 Gent (BEL) 

5.000m Gehen 27:40,59  Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen 03.02.2008 Dortmund 

Hochsprung 1,42  Herbert Mussinghoff, 1949, Team Voreifel 12.01.2014 Düsseldorf 

Stabhochsprung      

Weitsprung 5,06  Hans Hubert Ollmanns, 1959, SC Myhl LA 18.02.2024 Düsseldorf 

Dreisprung 10,52  Wolfram Walther, 1955, Team Voreifel 01.03.2020 Erfurt 

Kugelstoß (5 kg) 12,15  Lutz Vorbach, 1944, SV Rotweiß Schlafhorst 13.02.2010 Sindelfingen 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 
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Männer M70 
       

60m 9,17  Ferdi Kirch, 1947, TV Höfen 15.01.2017 Düsseldorf 

200m 30,47  Heinrich Latz, 1952, Team Voreifel 30.03.2023 Torun (POL) 

400m 77,36  Ferdi Kirch, 1947, TV Höfen 03.03.2019 Halle (Saale) 

800m 2:52,74  Helmut Groß, 1948, DJK Rasensport Aachen-Brand 14.01.2018 Düsseldorf 

1000m      

1500m 6:10,49  Josef Königs, 1939, VSV Grenzland Wegberg 11.01.2009 Düsseldorf 

3.000m 13:01,97  Josef Königs, 1939, VSV Grenzland Wegberg 01.03.2009 Düsseldorf 

60m Hürden (0,762m/5)      

4x200m      

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 17:10,22  Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen 26.03.2014 Budapest (HUN) 

5.000m Gehen 29:19,58  Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen 19.01.2014 Leverkusen 

Hochsprung 1,30  Ferdi Kirch, 1947, TV Höfen 11.03.2018 Übach-Palenberg 

Stabhochsprung      

Weitsprung 4,16  Josef Pieters, 1934, LG Stolberg 27.02.2005 Düsseldorf 

Dreisprung 8,52  Heribert Reinartz, 1949, SV Rotweiß Schlafhorst 02.03.2019 Halle (Saale) 

Kugelstoß (4 kg) 13,43  Peter Speckens, 1935, SV Rotweiß Schlafhorst 09.01.2005 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 

     

        

Männer M75 
       

60m 9,66  Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg 09.01.2005 Düsseldorf 

200m 33,34  Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg 19.03.2008 Clermont-Ferrand (FRA) 

400m 85,73  Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 21.02.2026 Düsseldorf 

800m 3:12,22  Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 06.03.2026 Düsseldorf 

1000m      

1500m 6:34,07  Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 07.03.2026 Düsseldorf 

3.000m 15:04,89  Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid 01.03.2019 Halle (Saale) 

60m Hürden (0,762m/5)      

4x200m      

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 18:22,24  Peter Schumm, 1942, Alemannia Aachen 05.03.2017 Erfurt 

Hochsprung 1,25  Paul Esser, 1937, Aachener TG 08.01.2012 Düsseldorf 

Stabhochsprung      

Weitsprung 3,62  Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg 09.01.2005 Düsseldorf 

Dreisprung      

Kugelstoß (4 kg) 12,14  Peter Speckens, 1935, SV Rotweiß Schlafhorst 28.02.2010 Übach-Palenberg 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 
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Männer M80 
       

60m 10,47  Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg 20.03.2013 San Sebastian (ESP) 

200m 34,46  Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg 17.03.2011 Gent (BEL) 

400m 85,73  Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 21.02.2026 Düsseldorf 

800m 3:12,22  Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 06.03.2026 Düsseldorf 

1000m      

1500m 6:34,07  Alfred Hermes, 1946, TV Huchem-Stammeln 07.03.2026 Düsseldorf 

3.000m 15:04,89  Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid 01.03.2019 Halle (Saale) 

60m Hürden (0,686m/5)      

4x200m      

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen 25:06,60  Hans Borgmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg 31.03.2016 Ancona (ITA) 

Hochsprung 1,19  Paul Esser, 1937, Aachener TG 15.01.2017 Düsseldorf 

Stabhochsprung      

Weitsprung 3,20  Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg 
18.03.2011 
06.04.2012 

Gent (BEL) 
Jyväskylä (FIN) 

Dreisprung      

Kugelstoß (3 kg) 11,48  Paul Esser, 1937, Aachener TG 15.01.2017 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 

     

        

Männer M85 
       

60m 11,30  Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg 30.03.2016 Ancona (ITA) 

200m 41,06  Felix Hoppe, 1930, VSV Grenzland Wegberg 01.04.2016 Ancona (ITA) 

400m      

800m 4:12,23  Ulrich Heise, 1938, DJK Elmar Kohlscheid 08.01.2023 Düsseldorf 

1000m      

1500m      

3.000m      

60m Hürden (0,686m/5)      

4x200m      

4x400m        

3x1.000m      

3.000m Gehen      

Hochsprung 0,90  Hans Borgmann, 1934, VSV Grenzland Wegberg 
02.03.2019 
12.01.2020 

Halle (Saale) 
Düsseldorf 

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Dreisprung      

Kugelstoß (3 kg) 9,07  Günter Ortmanns, 1936, LG Aachen       06.03.2026 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-WEI-KUG-HOC-1.000 
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Männer M90 
       

60m      

200m      

400m      

Kugelstoß (3 kg) 9,07  Günter Ortmanns, 1936, LG Aachen       06.03.2026 Düsseldorf 

        

        

        

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

  
       

        

        

Frauen W30 
       

60m 8,22  Anne Sprengler, 1992, LC Euskirchen  08.01.2023 Düsseldorf 
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200m 27,11  Paula Lassner, 1993, DJK Frankenberg Aachen 21.12.2024 Dortmund 

400m 63,54  Doris Pfennig, 1965, Team Voreifel 09.01.2005 Düsseldorf 

800m 2:22,71  Doris Pfennig, 1965, Team Voreifel 26.02.2005 Düsseldorf 

1000m      

1500m 5:13,88  Claudia Valdix, 1981, LG Stolberg 07.03.2026 Düsseldorf 

3.000m 10:38,39  Claudia Valdix, 1981, Aachener TG 15.01.2017 Düsseldorf 

60m Hürden (0,838m/5) 9,49  Paula Lassner, 1993, LG Aachen 31.01.2026 Dortmund 

4x200m 2:02,04  StG Regio Aachen 
Nina Hillemacher 1988, Kerstin Sommer 1987, Sarah Ortwig 1987, Nina Maur 1986 14.01.2018 Düsseldorf 

4x400m        

3x800m      

3.000m Gehen 16:46,62  Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 29.01.2011 Frankfurt am Main 

Hochsprung 1,56  Kristina Marten, 1984, Team Voreifel           01.03.2025 Frankfurt am Main 

Stabhochsprung      

Weitsprung 5,17  Paula Lassner, 1993, DJK Frankenberg Aachen 02.02.2025 Leverkusen 

Dreisprung 9,26  Anja Deckers, 1969, SC Myhl LA 03.03.2019 Halle (Saale) 

Kugelstoß (4 kg) 11,85  Ruth Jansen, 1973, SC Myhl LA 24.02.2007 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (int. Wertung) 
60HÜ-HOC-KUG-WEI-800 

       

        

Frauen W35 
       

60m 8,36  Anja Pütz, 1973, SV Germania Dürwiß 03.02.2019 Dortmund 

200m 28,28  Laura Friedeheim, 1991, LG Aachen 08.02.2026 Malmö (SWE) 

400m 63,54  Doris Pfennig, 1965, Team Voreifel 09.01.2005 Düsseldorf 

800m 2:22,71  Doris Pfennig, 1965, Team Voreifel 26.02.2005 Düsseldorf 

1000m      

1500m 5:13,88  Claudia Valdix, 1981, LG Stolberg 07.03.2026 Düsseldorf 

3.000m 10:38,39  Claudia Valdix, 1981, Aachener TG 15.01.2017 Düsseldorf 

60m Hürden (0,838m/5) 10,17  Anja Schrader, 1972, FC Germania Dürwiss 04.01.2009 Düsseldorf 

4x200m 2:06,23  SC Myhl LA 
Sonja Bauer, Sonja 1984, Bianca Till 1978, Nadja Krupskij, Nadja 1984, Lisa Puyn 1983 08.03.2026 Düsseldorf 

4x400m        

3x800m      

3.000m Gehen 16:46,62  Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 29.01.2011 Frankfurt am Main 

Hochsprung 1,56  Kristina Marten, 1984, Team Voreifel           01.03.2025 Frankfurt am Main 

Stabhochsprung      

Weitsprung 5,16  Kerstin Knödler, 1980, Dürener TV 1847 29.02.2020 Erfurt 

Dreisprung 9,26  Anja Deckers, 1969, SC Myhl LA 03.03.2019 Halle (Saale) 

Kugelstoß (4 kg) 11,20  Ruth Jansen, 1973, SC Myhl LA 
28.02.2009 
28.02.2010 

Düsseldorf 
Übach-Palemberg 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-HOC-KUG-WEI-800 

     

        

Frauen W40 
       

60m 8,36  Anja Pütz, 1973, SV Germania Dürwiß 03.02.2019 Dortmund 

200m 28,45  Anja Pütz, 1973, SV Germania Dürwiß 12.01.2019 Düsseldorf 

400m 63,54  Doris Pfennig, 1965, Team Voreifel 09.01.2005 Düsseldorf 
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800m 2:22,71  Doris Pfennig, 1965, Team Voreifel 26.02.2005 Düsseldorf 

1000m      

1500m 5:13,88  Claudia Valdix, 1981, LG Stolberg 07.03.2026 Düsseldorf 

3.000m 11:21,30  Heike Herma, 1971, DJK Jung Siegfried Herzogenrath 23.02.2013 Düsseldorf 

60m Hürden (0,762m/5) 10,18  Anja Pütz, 1973, SV Germania Dürwiß 03.03.2019 Halle (Saale) 

4x200m 2:06,23  SC Myhl LA 
Sonja Bauer, Sonja 1984, Bianca Till 1978, Nadja Krupskij, Nadja 1984, Lisa Puyn 1983 08.03.2026 Düsseldorf 

4x400m        

3x800m      

3.000m Gehen 16:46,62  Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 29.01.2011 Frankfurt am Main 

Hochsprung 1,56  Kristina Marten, 1984, Team Voreifel           
01.03.2025 
08.03.2026 

Frankfurt am Main 
Düsseldorf 

Stabhochsprung        

Weitsprung 5,16  Kerstin Knödler, 1980, Dürener TV 1847 29.02.2020 Erfurt 

Dreisprung 9,26  Anja Deckers, 1969, SC Myhl LA 03.03.2019 Halle (Saale) 

Kugelstoß (4 kg) 11,16  Sandra Venghaus, 1980, SV Rot-Weiß Schlafhorst 25.01.2025 Leverkusen 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-HOC-KUG-WEI-800 

     

        

Frauen W45 
       

60m 8,36  Anja Pütz, 1973, SV Germania Dürwiß 03.02.2019 Dortmund 

200m 28,45  Anja Pütz, 1973, SV Germania Dürwiß 12.01.2019 Düsseldorf 

400m 65,28  Doris Pfennig, 1965, Team Voreifel 10.01.2010 Düsseldorf 

800m 2:29,78  Simone van Dam, 1972, Dürener TV 1847 14.01.2018 Düsseldorf 

1000m      

1500m 5:13,88  Claudia Valdix, 1981, LG Stolberg 07.03.2026 Düsseldorf 

3.000m 11:30,28  Heike Herma, 1971, DJK Jung Siegfried Herzogenrath 10.01.2016 Düsseldorf 

60m Hürden (0,762m/5) 10,18  Anja Pütz, 1973, SV Germania Dürwiß 03.03.2019 Halle (Saale) 

4x200m 2:12,61  StG LA Team Heinsberg  
Beate Derichs 1966, Anja Deckers 1969, Martina Joachims 1962, Kerstin Kammer 1966 

12.01.2014 Düsseldorf 

4x400m        

3x800m      

3.000m Gehen 16:46,62  Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 29.01.2011 Frankfurt am Main 

Hochsprung 1,44  Sandra Venghaus, 1980, SV Rot-Weiß Schlafhorst 
16.02.2025 
01.03.2025 

Düsseldorf 
Frankfurt am Main 

Stabhochsprung      

Weitsprung 4,98  Kerstin Knödler, 1980, Dürener TV 1847 16.02.2025 Düsseldorf 

Dreisprung 9,26  Anja Deckers, 1969, SC Myhl LA 03.03.2019 Halle (Saale) 

Kugelstoß (4 kg) 11,16  Sandra Venghaus, 1980, SV Rot-Weiß Schlafhorst 25.01.2025 Leverkusen 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-HOC-KUG-WEI-800 

     

        

Frauen W50 
       

60m 8,92  Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 26.02.2005 Düsseldorf 

200m 30,04  Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 26.02.2005 Düsseldorf 

400m 74,31  Anne Rummler, 1954, Alemannia Aachen 02.03.2008 Erfurt 

800m 2:56,41  Ines Ditters, 1974, SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf 

1000m      
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1500m 5:49,35  Gisela Maubach, 1957, Dürener TV 1847 11.01.2009 Düsseldorf 

3.000m 12:37,48  Gisela Maubach, 1957, Dürener TV 1847 24.02.2007 Düsseldorf 

60m Hürden (0,762m/5) 10,50  Anja Deckers, 1969, SC Myhl LA 03.03.2019 Halle (Saale) 

4x200m 2:19,25  SC Myhl LA 
Therese Jäger 1975, Ines Ditters 1974, Anja Deckers 1969, Ira Horstmann 1971 08.03.2026 Düsseldorf 

4x400m        

3x800m      

3.000m Gehen 16:46,62  Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 29.01.2011 Frankfurt am Main 

Hochsprung 1,33  Kerstin Krolikowski, 1969, SC Myhl LA  10.02.2019 Übach-Palenberg 

Stabhochsprung      

Weitsprung 4,32  Therese Jäger, 1975, SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg 

Dreisprung 9,26  Anja Deckers, 1969, SC Myhl LA 03.03.2019 Halle (Saale) 

Kugelstoß (3 kg) 10,48  Ruth Jansen, 1973, Turnverein Erkelenz 18.02.2024 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-HOC-KUG-WEI-800 

2.025 
AK 3.024 

 Anne Rummler, 1954, DJK Frankenberg Aachen 
10,80 - 1,28 - 8,08 - 4,28 - 3:08,90 

10.03.2005 Eskilstuna (SWE) 

         

Frauen W55 
       

60m 9,21  Anne Rummler, 1954, Alemannia Aachen 28.02.2009 Düsseldorf 

200m 31,29  Anne Rummler, 1954, Alemannia Aachen 26.03.2009 Ancona (ITA) 

400m 74,67  Anne Rummler, 1954, Alemannia Aachen 25.03.2009 Ancona (ITA) 

800m 3:22,91  Christiane Schieferdecker, 1944, Dürener TV 1847 28.02.2009 Düsseldorf 

1000m      

1500m      

3.000m 14:11,52  Christiane Schieferdecker, 1944, Dürener TV 1847 23.02.2008 Düsseldorf 

60m Hürden (0,762m/5)      

4x200m      

4x400m        

3x800m      

3.000m Gehen 17:54,29   Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 05.02.2017 Leverkusen 

Hochsprung 1,20  Kerstin Krolikowski, 1969, SC Myhl LA 08.02.2025 Wassenberg 

Stabhochsprung      

Weitsprung 3,94  Anne Rummler, 1954, Alemannia Aachen 08.01.2012 Düsseldorf 

Dreisprung 7,82  Kerstin Krolikowski, 1969, SC Myhl LA 16.02.2025 Düsseldorf 

Kugelstoß (3 kg) 10,14  Bärbel Imdahl, 1964, Birkesdorfer TV 18.02.2024 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-HOC-KUG-WEI-800 

     

 

  

       

Frauen W60 
       

60m 9,69  Anne Rummler, 1954, Alemannia Aachen 12.01.2014 Düsseldorf 

200m 33,50  Anne Rummler, 1954, Alemannia Aachen 11.01.2015 Düsseldorf 

400m 91,87  Christiane Schieferdecker, 1944, Dürener TV 1847 22.03.2008 Clermont-Ferrand (FRA) 

800m 3:22,91  Christiane Schieferdecker, 1944, Dürener TV 1847 28.02.2009 Düsseldorf 

1000m      

1500m      

3.000m 14:11,52  Christiane Schieferdecker, 1944, Dürener TV 1847 23.02.2008 Düsseldorf 
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60m Hürden (0,686m/5)      

4x200m      

4x400m        

3x800m      

3.000m Gehen 19:47,44  Marion Fuchs, 1960, Alemannia Aachen 02.02.2020 Dortmund 

Hochsprung 1,02  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 27.11.2010 Düsseldorf 

Stabhochsprung      

Weitsprung 3,74  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 12.02.2011 Erfurt 

Dreisprung      

Kugelstoß (3 kg) 10,14  Bärbel Imdahl, 1964, Birkesdorfer TV 18.02.2024 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-HOC-KUG-WEI-800 

     

        

Frauen W65 
       

60m 9,75  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 13.02.2010 Sindelfingen 

200m 33,62  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 17.03.2011 Gent (BEL) 

400m      

800m 3:22,91  Christiane Schieferdecker, 1944, Dürener TV 1847 28.02.2009 Düsseldorf 

1000m      

1500m 7:21,22  Helene Kohlen, 1955, SV Germania Dürwiß 07.03.2026 Düsseldorf 

3.000m 14:13,49  Christiane Schieferdecker, 1944, Dürener TV 1847 08.02.2009 Düsseldorf 

60m Hürden (0,686m/5)      

4x200m      

4x400m        

3x800m      

3.000m Gehen      

Hochsprung 1,02  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 27.11.2010 Düsseldorf 

Stabhochsprung      

Weitsprung 3,74  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 12.02.2011 Erfurt 

Dreisprung      

Kugelstoß (3 kg) 9,41  Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 09.01.2005 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-HOC-KUG-WEI-800 

     

 

 
 

 

  

       

Frauen W70 
       

60m 10,10  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 28.02.2015 Erfurt 

200m 34,94  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 28.02.2015 Erfurt 

400m      

800m 3:46,37  Helene Kohlen, 1955, SV Germania Dürwiß 06.03.2026 Düsseldorf 

1000m      

1500m 7:21,22  Helene Kohlen, 1955, SV Germania Dürwiß 07.03.2026 Düsseldorf 

3.000m      
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60m Hürden (0,686m/5)      

4x200m      

4x400m        

3x800m      

3.000m Gehen      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung 3,59  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 28.02.2015 Erfurt 

Dreisprung      

Kugelstoß (3 kg) 8,40  Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 23.02.2013 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-HOC-KUG-WEI-800 

     

        

Frauen W75 
       

60m 11,05  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 12.01.2020 Düsseldorf 

200m      

400m      

800m      

1000m      

1500m      

3.000m      

60m Hürden (0,686m/5)      

4x200m      

4x400m        

3x800m      

3.000m Gehen      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung 2,92  Karin Stump, 1945, Alemannia Aachen 12.01.2020 Düsseldorf 

Dreisprung      

Kugelstoß (2 kg) 9,05  Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 11.01.2015 Düsseldorf 

Hallenfünfkampf (WMA2023 AF) 
60HÜ-HOC-KUG-WEI-800 

     

 

 
 

  

       

Frauen W80 
     

60m      

200m      

400m      

3.000m Gehen      

Weitsprung      

Kugelstoß (2 kg) 7,84  Ingrid Kusche, 1940, Turnverein Erkelenz 18.02.2024 Düsseldorf 
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