
Stand: 25.06.2026

Männer

60 m

6,87 Niklas Görigk GER 2002 LG Aachen 14.02.2026 Dortmund

7,10 Marco Valleriani GER 2002 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

7,19 Nazraf Mohamed Fowseen GER 2001 Dürener TV 1847 11.01.2026 Düsseldorf

7,29 Linus Binder GER 2004 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

7,31 Christoph Hansen GER 1992 LG Aachen 28.02.2026 Malmö (SWE)

7,36 Christian Zick GER 1990 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 07.03.2026 Düsseldorf

7,37 Christoph Weihe GER 2004 LG Aachen 17.01.2026 München

7,39 Sebastian Giese GER 1999 LG Aachen 20.12.2025 Dortmund

7,40 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 17.01.2026 Rhede

7,45 Noah Schiffer GER 2004 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

7,48 Paul Jan Janas GER 1980 Dürener TV 1847 29.03.2026 Toruń (POL)

7,54 Simon Wandt GER 1997 Team Voreifel 01.02.2026 Leverkusen

7,55 Dennis Schwartz GER 1994 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

7,58 Fábio Evangelista Santana BRA 1977 LG Aachen 21.02.2026 Düsseldorf

7,62 Rodrigo Tejada Mesia PER 2006 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

7,64 Dennis Hannig GER 2000 Track&Field Tigers 11.01.2026 Düsseldorf

7,67 Robin Zick GER 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.02.2026 Leverkusen

7,71 Fabian Claßen GER 2001 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.01.2026 Düsseldorf

7,78 Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

7,84 Andreas Vogel GER 1996 SV Germania Dürwiß 21.02.2026 Düsseldorf

8,07 Jan Frisse GER 1989 LG Aachen 31.01.2026 Hamburg

8,09 Karsten Keutgen GER 1982 TV Germania Obermaubach 21.02.2026 Düsseldorf

8,24 Ingo Driemeyer GER 1980 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

8,48 Alexander Wulf GER 1980 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

8,53 Stefan Hof GER 1976 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

8,70 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

8,90 Marco Knödler GER 1980 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

8,97 Günter Vogel GER 1958 SV Germania Dürwiß 21.02.2026 Düsseldorf

10,18 Dietmar Heidingsfeld GER 1958 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

10,56 Gerd Wasmuth GER 1944 Team Voreifel 07.03.2026 Düsseldorf

200 m

22,59 Marco Valleriani GER 2002 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

22,61 Linus Binder GER 2004 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

23,21 Nazraf Mohamed Fowseen GER 2001 Dürener TV 1847 11.01.2026 Düsseldorf

23,25 Christoph Hansen GER 1992 LG Aachen 01.03.2026 Malmö (SWE)

23,36 Manuel Peters GER 2002 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

23,52 Moritz Pfeiffer GER 1998 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

23,65 Paul Jan Janas GER 1980 Dürener TV 1847 01.04.2026 Toruń (POL)

23,87 Fábio Evangelista Santana BRA 1977 LG Aachen 08.03.2026 Düsseldorf

23,92 Christian Zick GER 1990 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 08.03.2026 Düsseldorf

24,11 Noah Schiffer GER 2004 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

24,59 Dennis Hannig GER 2000 Track&Field Tigers 11.01.2026 Düsseldorf

24,87 Fabian Claßen GER 2001 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.01.2026 Düsseldorf

25,40 Andreas Vogel GER 1996 SV Germania Dürwiß 21.02.2026 Düsseldorf

25,95 Robin Zick GER 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.01.2026 Düsseldorf

26,39 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 11.01.2026 Düsseldorf

27,69 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

27,75 Ingo Driemeyer GER 1980 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

29,87 Andreas Müller GER 1964 TV Erkelenz 24.01.2026 Dortmund

41,23 Wolfgang Paulus GER 1952 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

44,04 Heinz Dieter Bauer GER 1942 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

400 m

50,73 Karl Wickenhöfer GER 2000 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

53,27 Dennis Schwartz GER 1994 LG Aachen 21.02.2026 Düsseldorf
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53,29 Paul Jan Janas GER 1980 Dürener TV 1847 27.03.2026 Toruń (POL)

53,56 Fábio Evangelista Santana BRA 1977 LG Aachen 07.03.2026 Düsseldorf

57,35 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 21.02.2026 Düsseldorf

64,45 Andreas Müller GER 1964 TV Erkelenz 21.02.2026 Düsseldorf

67,23 Herbert Schneider GER 1963 SV Germania Dürwiß 07.03.2026 Düsseldorf

85,73 Alfred Hermes GER 1946 TV Huchem-Stammeln 21.02.2026 Düsseldorf

800 m

1:54,84 Nils Arne Schröder GER 2004 TuS Jahn Hilfarth 1920 14.02.2026 Dortmund

1:55,30 Jonas Völler GER 2001 SC Myhl LA 11.01.2026 Düsseldorf

2:02,02 Jasper Keck GER 2005 DJK Elmar Kohlscheid 07.03.2026 Apeldoorn (NED)

2:04,07 Yves Kubelke GER 2004 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

2:15,63 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 06.03.2026 Düsseldorf

2:20,50 Andreas Müller GER 1964 TV Erkelenz 30.03.2026 Toruń (POL)

2:32,13 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

2:40,75 Herbert Schneider GER 1963 SV Germania Dürwiß 21.02.2026 Düsseldorf

3:12,22 Alfred Hermes GER 1946 TV Huchem-Stammeln 06.03.2026 Düsseldorf

1.500 m

3:47,44 Jonas Völler GER 2001 SC Myhl LA 14.02.2026 Erfurt-Steigerwald

4:18,58 Marius Ting GER 2006 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.02.2026 Leverkusen

4:28,89 Vladislav Heints GER 1980 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

4:36,12 Noah Herma GER 2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.02.2026 Leverkusen

5:02,94 Andreas Müller GER 1964 TV Erkelenz 07.03.2026 Düsseldorf

5:21,92 Bernd Montforts GER 1977 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

5:35,76 Christoph Schmitz GER 1976 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

6:34,07 Alfred Hermes GER 1946 TV Huchem-Stammeln 07.03.2026 Düsseldorf

3.000 m

8:36,58 Lukas Mehl GER 2005 DJK Armada Euchen-Würselen 14.02.2026 Topeka KS (USA)

8:40,04 Jannis Tigler GER 2001 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

9:27,60 Vladislav Heints GER 1980 Dürener TV 1847 31.01.2026 Leverkusen

9:40,88 Marius Ting GER 2006 Leichtathl.-SG Eschweiler 31.01.2026 Leverkusen

9:46,80 Yannick Reihs GER 1996 LC Euskirchen 24.01.2026 Potsdam

10:08,77 Noah Herma GER 2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.01.2026 Düsseldorf

60 m Hürden 1,067 m

8,85 Manuel Peters GER 2002 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

8,85 Lasse Rick GER 2001 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

9,06 Lukas Löken GER 2006 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

9,22 Dennis Hannig GER 2000 Track&Field Tigers 31.01.2026 Leverkusen

9,32 Sebastian Giese GER 1999 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

11,44 Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

4x200 m Staffel

1:29,10 LG Aachen 14.02.2026 Dortmund

Laude (2006), Valleriani (2002), Binder (2004), Görigk (2002)

1:39,20 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

Menke (2008), Klinkenberg (2008), Jüssen (2000), Tejada Mesia (2006)

5.000 m Bahngehen

25:38,63 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen 24.01.2026 Louvain-la-Neuve (BEL)

Hochsprung

1,96 Lasse Rick GER 2001 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

1,81 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 21.02.2026 Düsseldorf

1,80 Lukas Löken GER 2006 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

1,80 Eric Hoffmann GER 2003 Track&Field Tigers 07.02.2026 Leipzig

1,28 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

1,24 Falko Becker GER 1960 TV Erkelenz 21.02.2026 Düsseldorf

1,24 Josef Tack GER 1963 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

1,19 Norbert Brinkhues GER 1953 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

Stabhochsprung
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4,43 Timon Kielgas GER 1999 LG Aachen 10.01.2026 Sittard (NED)

3,82 Christoph Weihe GER 2004 LG Aachen 13.12.2025 Gräfelfing

Weitsprung

6,51 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 17.01.2026 Rhede

6,29 Lukas Zimmermann GER 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 21.02.2026 Düsseldorf

6,22 Eric Hoffmann GER 2003 Track&Field Tigers 13.12.2025 Dresden

6,16 Simon Wandt GER 1997 Team Voreifel 01.02.2026 Leverkusen

6,10 Felix Pellinat GER 2002 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

5,89 Manuel Peters GER 2002 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

5,65 Fabian Claßen GER 2001 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.01.2026 Düsseldorf

5,40 Jan Frisse GER 1989 LG Aachen 31.01.2026 Hamburg

5,39 Matthias Jüssen GER 2000 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

4,38 Falko Becker GER 1960 TV Erkelenz 08.03.2026 Düsseldorf

4,09 Ingo Driemeyer GER 1980 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

4,07 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

4,03 Josef Tack GER 1963 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

2,41 Heinz Dieter Bauer GER 1942 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

Dreisprung

9,56 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel 08.03.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 7,26 kg

13,32 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 21.02.2026 Düsseldorf

12,96 Lukas Zimmermann GER 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.02.2026 Leverkusen

12,59 Felix Pellinat GER 2002 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

12,49 Ben Mainz GER 1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.01.2026 Düsseldorf

11,91 Dennis Hannig GER 2000 Track&Field Tigers 11.01.2026 Düsseldorf

11,51 Lukas Troschke GER 1990 SV Rot-Weiß Schlafhorst 01.02.2026 Leverkusen

11,01 Manuel Peters GER 2002 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

10,94 Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

10,92 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen 10.01.2026 Sofia (BUL)

10,89 Sebastian Giese GER 1999 LG Aachen 20.12.2025 Dortmund

9,42 Karsten Keutgen GER 1982 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

9,36 Jonas Dautzenberg GER 2006 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

8,46 Frederic Baum GER 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 21.02.2026 Düsseldorf

7,74 Martin Wallraff GER 1982 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

Frauen

60 m

7,68 Chelsea Port Le Roi GER 2003 LG Aachen 04.01.2026 Dortmund

7,75 Bibiane Wollersheim GER 2004 Team Voreifel 01.02.2026 Leverkusen

7,82 Marlene Fenster GER 2004 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

8,02 Nela Ginschor GER 2004 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

8,10 Kim-Laura Weidner GER 2001 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

8,18 Luisa Sophie Heining GER 2002 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

8,26 Luzie Kunter GER 2004 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

8,33 Julia Claßen GER 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.01.2026 Düsseldorf

8,35 Paula Werner GER 2006 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

8,63 Lara Conrads GER 2000 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

8,70 Anna Heining GER 2006 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

8,72 Celina Bauer GER 1997 LG Aachen 07.02.2026 Leipzig

8,74 Kerstin Knödler GER 1980 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

8,78 Laura Dovern GER 1980 LG Aachen 13.03.2026 Heusden (BEL)

8,85 Rebeca Pop ROU 2005 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

8,85 Eva Ebeling GER 1985 Dürener TV 1847 07.03.2026 Düsseldorf

8,87 Annika Uerlings GER 1994 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

9,07 Emma Paulus GER 2005 TuS Jahn Hilfarth 1920 11.01.2026 Düsseldorf

9,19 Linda Dresco GER 1975 Dürener TV 1847 11.01.2026 Düsseldorf

9,24 Therese Jäger GER 1975 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg
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9,27 Sina Lucia Adler GER 2001 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

9,30 Shana Vanderstein GER 2003 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

9,34 Christine Husmann GER 1983 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

9,71 Sonja Bauer GER 1984 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

9,95 Nadja Krupskij GER 1984 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

10,06 Bianca Till GER 1978 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

10,30 Carolin Lauer GER 1974 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

10,43 Christine Cordes GER 1990 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

11,10 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

12,14 Beate Derichs GER 1966 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

200 m

24,72 Chelsea Port Le Roi GER 2003 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

24,73 Marlene Fenster GER 2004 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

24,82 Bibiane Wollersheim GER 2004 Team Voreifel 31.01.2026 Leverkusen

25,91 Kim-Laura Weidner GER 2001 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

26,28 Luzie Kunter GER 2004 LG Aachen 20.12.2025 Dortmund

26,87 Luisa Sophie Heining GER 2002 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

28,28 Laura Friedeheim GER 1991 LG Aachen 08.02.2026 Malmö (SWE)

29,99 Alina Götting GER 2002 LG Stolberg 11.01.2026 Düsseldorf

30,95 Sina Lucia Adler GER 2001 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

32,75 Sonja Bauer GER 1984 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

33,61 Bianca Till GER 1978 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

34,36 Nadja Krupskij GER 1984 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

38,29 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

40,85 Beate Derichs GER 1966 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

400 m

67,28 Claudia Valdix GER 1981 LG Stolberg 21.02.2026 Düsseldorf

800 m

2:32,57 Claudia Valdix GER 1981 LG Stolberg 21.02.2026 Düsseldorf

2:39,80 Sophia Naumann GER 2004 LG Stolberg 11.01.2026 Düsseldorf

2:56,41 Ines Ditters GER 1974 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

3:46,37 Helene Kohlen GER 1955 SV Germania Dürwiß 06.03.2026 Düsseldorf

1.500 m

5:08,08 Julia Sistemich GER 2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.02.2026 Leverkusen

5:13,88 Claudia Valdix GER 1981 LG Stolberg 07.03.2026 Düsseldorf

7:21,22 Helene Kohlen GER 1955 SV Germania Dürwiß 07.03.2026 Düsseldorf

3.000 m

10:58,27 Julia Sistemich GER 2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 31.01.2026 Leverkusen

60 m Hürden 0,838 m

9,46 Julia Claßen GER 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 10.01.2026 Düsseldorf

9,49 Paula Lassner GER 1993 LG Aachen 31.01.2026 Dortmund

9,51 Mara Gregor Tello GER 2004 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

10,44 Annika Uerlings GER 1994 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

4x200 m Staffel

1:39,58 LG Aachen 01.03.2026 Dortmund

Port Le Roi (2003), Fenster (2004), Weidner (2001), Bruynswyck (2008)

1:47,69 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

Heining (2002), Lassner (1993), Schmidt (2008), Werner (2006)

2:06,23 SC Myhl LA 08.03.2026 Düsseldorf

Bauer (1984), Till (1978), Krupskij (1984), Puyn (1983)

2:19,25 SC Myhl LA 08.03.2026 Düsseldorf

Jäger (1975), Ditters (1974), Deckers (1969), Horstmann (1971)

Hochsprung

1,56 Kristina Marten GER 1984 Team Voreifel 08.03.2026 Düsseldorf

1,46 Paula Lassner GER 1993 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

1,16 Kerstin Krolikowski GER 1969 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg
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Weitsprung

5,59 Paula Werner GER 2006 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

5,25 Julia Claßen GER 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 10.01.2026 Düsseldorf

5,14 Paula Lassner GER 1993 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

4,91 Annika Uerlings GER 1994 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

4,82 Kerstin Knödler GER 1980 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

4,72 Francisca Herma GER 2003 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 10.01.2026 Düsseldorf

4,43 Christine Husmann GER 1983 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

4,37 Anna Heining GER 2006 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

4,32 Therese Jäger GER 1975 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

4,08 Sina Lucia Adler GER 2001 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

3,90 Linda Dresco GER 1975 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

3,53 Christine Cordes GER 1990 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

Dreisprung

9,04 Therese Jäger GER 1975 SC Myhl LA 08.03.2026 Düsseldorf

7,79 Kerstin Krolikowski GER 1969 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 4 kg

9,96 Paula Lassner GER 1993 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

9,60 Annika Uerlings GER 1994 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

9,53 Kerstin Knödler GER 1980 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

8,70 Eva Ebeling GER 1985 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

8,64 Francisca Herma GER 2003 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 10.01.2026 Düsseldorf

6,71 Sonja Bauer GER 1984 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

6,60 Bianca Till GER 1978 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

männliche Jugend U20

60 m

7,20 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen 10.01.2026 Sofia (BUL)

7,21 Luke van Heiss GER 2008 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

7,44 Fynn Franke GER 2006 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

7,48 Lasse Yan Laude GER 2006 LG Aachen 06.12.2025 Düsseldorf

7,55 Jan Klinkenberg GER 2008 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

7,60 Adam Rhma SUD 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

7,67 Jonas Amani Werner GER 2006 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

7,75 Azad Azami AFG 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

7,90 Maximilian Schröder GER 2007 Team Voreifel 25.01.2026 Leverkusen

7,96 Nelson Okeke GER 2008 Team Voreifel 25.01.2026 Leverkusen

200 m

24,32 Adam Rhma SUD 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

25,09 Azad Azami AFG 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

26,51 Nelson Okeke GER 2008 Team Voreifel 31.01.2026 Leverkusen

400 m

57,24 Béla Löhrer GER 2008 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

800 m

1:55,00 Finn Lasse Schröder GER 2008 TuS Jahn Hilfarth 1920 31.01.2026 Leverkusen

2:05,94 Marius Ting GER 2006 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Dortmund

2:13,73 Béla Löhrer GER 2008 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

1.500 m

4:18,60 Nils Grüning GER 2008 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

60 m Hürden 0,991 m

8,12 Luke van Heiss GER 2008 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

Hochsprung

1,88 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen 10.01.2026 Sofia (BUL)

Stabhochsprung

4,25 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen 28.02.2026 Sofia (BUL)

Weitsprung

6,53 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen 10.01.2026 Sofia (BUL)
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6,26 Jan Klinkenberg GER 2008 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

5,92 Kolja Menke GER 2008 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

5,28 Nelson Okeke GER 2008 Team Voreifel 25.01.2026 Leverkusen

5,25 Azad Azami AFG 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

Kugelstoß 6 kg

11,29 Fynn Hochmann GER 2007 Birkesdorfer TV 25.01.2026 Leverkusen

weibliche Jugend U20

60 m

7,85 Lilith Bruynswyck GER 2008 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

8,27 Amelie Würz GER 2008 TV Erkelenz 25.01.2026 Leverkusen

8,28 Merit Hermens GER 2008 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

8,35 Inga Schmidt GER 2008 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

8,53 Maja Eversheim GER 2008 Team Voreifel 11.01.2026 Düsseldorf

8,71 Anna Heining GER 2006 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

8,74 Maray Schröder GER 2007 Team Voreifel 01.02.2026 Leverkusen

8,78 Clara Schelhaas GER 2008 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

8,85 Frida Schröder GER 2007 SV Germania Dürwiß 06.12.2025 Düsseldorf

8,96 Zoé Poschen GER 2008 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

9,27 Greta Marie Rehahn GER 2008 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

200 m

25,30 Lilith Bruynswyck GER 2008 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

27,54 Inga Schmidt GER 2008 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

28,60 Clara Schelhaas GER 2008 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

28,69 Frida Schröder GER 2007 SV Germania Dürwiß 06.12.2025 Düsseldorf

28,70 Louise Meer GER 2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 31.01.2026 Leverkusen

29,24 Louisa Klein GER 2007 DJK Löwe Hambach 13.12.2025 Düsseldorf

800 m

2:31,70 Louisa Klein GER 2007 DJK Löwe Hambach 13.12.2025 Düsseldorf

2:37,20 Maray Schröder GER 2007 Team Voreifel 25.01.2026 Leverkusen

1.500 m

5:41,83 Maryam Schmidt GER 2008 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

60 m Hürden 0,838 m

9,87 Louise Meer GER 2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 31.01.2026 Leverkusen

10,24 Jule Küppers GER 2007 TV Erkelenz 25.01.2026 Leverkusen

4x200 m Staffel

2:01,34 StG Nordkreis Aachen/Düren 25.01.2026 Leverkusen

Artz (2010), Hanke (2010), Rehahn (2008), Schröder (2007)

Weitsprung

4,99 Jule Ramacher GER 2008 Birkesdorfer TV 25.01.2026 Leverkusen

4,83 Jule Küppers GER 2007 TV Erkelenz 01.02.2026 Leverkusen

4,66 Maray Schröder GER 2007 Team Voreifel 01.02.2026 Leverkusen

4,60 Louise Meer GER 2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 13.12.2025 Düsseldorf

4,48 Anna Heining GER 2006 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

Kugelstoß 4 kg

9,72 Jule Küppers GER 2007 TV Erkelenz 31.01.2026 Leverkusen

9,12 Marie Rode GER 2008 TV Erkelenz 31.01.2026 Leverkusen

8,49 Lisanne Wollersheim GER 2007 Team Voreifel 31.01.2026 Leverkusen

7,50 Maray Schröder GER 2007 Team Voreifel 25.01.2026 Leverkusen

6,74 Greta Marie Rehahn GER 2008 Leichtathl.-SG Eschweiler 31.01.2026 Leverkusen

männliche Jugend U18

60 m

7,34 Paul Weller GER 2009 TV Erkelenz 25.01.2026 Leverkusen

7,64 Julian Kanitz GER 2009 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

7,80 Laurenz Holzkamp GER 2009 Birkesdorfer TV 25.01.2026 Leverkusen

7,84 Moritz Hansmeyer GER 2008 DJK Löwe Hambach 13.12.2025 Düsseldorf

7,88 Alexander Schäfer GER 2010 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen
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8,42 Andi Ahmeti GER 2009 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

8,45 Milan Löhrer GER 2010 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

200 m

22,73 Paul Weller GER 2009 TV Erkelenz 25.01.2026 Leverkusen

23,63 Henrik Türk GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

24,52 Julian Kanitz GER 2009 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

25,58 Jens Poensgen GER 2009 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

28,51 Arndt Pohle GER 2009 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

400 m

50,97 Paul Weller GER 2009 TV Erkelenz 01.02.2026 Leverkusen

54,18 Henrik Türk GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.02.2026 Leverkusen

800 m

2:09,80 Henrik Türk GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

2:13,31 Artur Deider GER 2009 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

2:13,87 Burkhard Vogt GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

2:14,09 Lasse Pellemeier GER 2009 TV Erkelenz 13.12.2025 Düsseldorf

2:18,32 Jonas Budde GER 2010 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

2:18,80 Leandros Wuropulos GER 2010 LG Aachen 31.01.2026 Leverkusen

1.500 m

4:40,18 Burkhard Vogt GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.02.2026 Leverkusen

3.000 m

10:05,65 Burkhard Vogt GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 31.01.2026 Leverkusen

60 m Hürden 0,914 m

8,82 Alexander Schäfer GER 2010 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

4x200 m Staffel

1:46,86 StG Nordkreis Aachen/Düren 25.01.2026 Leverkusen

Ahmeti (2009), Vogt (2010), Deider (2009), Türk (2010)

Hochsprung

1,82 Jens Poensgen GER 2009 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

Weitsprung

5,25 Moritz Hansmeyer GER 2008 DJK Löwe Hambach 13.12.2025 Düsseldorf

4,48 Andi Ahmeti GER 2009 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

weibliche Jugend U18

60 m

7,86 Lilith Bruynswyck GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

8,07 Sina Jäger GER 2010 TV Erkelenz 25.01.2026 Leverkusen

8,46 Helene Petrick GER 2010 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

8,47 Inga Schmidt GER 2008 LG Aachen 20.12.2025 Dortmund

8,59 Ailina Moritz GER 2010 Dürener TV 1847 25.01.2026 Leverkusen

8,69 Sophia Rieß GER 2010 Team Voreifel 01.02.2026 Leverkusen

8,72 Josefine Merx GER 2010 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

8,77 Leoni Unger GER 2010 LG Aachen 01.02.2026 Leverkusen

9,06 Lilli Hanke GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

9,27 Cosma Atzori GER 2009 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

9,46 Tilda Lauscher GER 2009 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

9,85 Lisann Dreses GER 2009 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

200 m

25,62 Lilith Bruynswyck GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

25,98 Zoe Butz GER 2009 TV Erkelenz 25.01.2026 Leverkusen

26,32 Mia Huthmacher GER 2011 Dürener TV 1847 25.01.2026 Leverkusen

28,52 Leni Franziska Bloemen GER 2009 TV Erkelenz 31.01.2026 Leverkusen

28,75 Sophia Rieß GER 2010 Team Voreifel 25.01.2026 Leverkusen

29,78 Leoni Unger GER 2010 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

29,99 Emilia Huveneers GER 2010 SV Germania Dürwiß 25.01.2026 Leverkusen

30,03 Lotta Jülicher GER 2010 LG Aachen 11.01.2026 Düsseldorf

30,17 Carla Hempsch GER 2010 Dürener TV 1847 25.01.2026 Leverkusen
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30,53 Lilli Hanke GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

800 m

2:30,45 Jule Huppertz GER 2009 TV Erkelenz 31.01.2026 Leverkusen

2:32,60 Emilia Huveneers GER 2010 SV Germania Dürwiß 31.01.2026 Leverkusen

60 m Hürden 0,762 m

9,43 Sophia Dovern GER 2011 LG Aachen 08.02.2026 Düsseldorf

9,82 Lynn Knödler GER 2010 Dürener TV 1847 25.01.2026 Leverkusen

9,87 Precious Grace Zainab GER 2011 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

10,21 Maja Büttgen GER 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 08.02.2026 Düsseldorf

4x200 m Staffel

1:49,03 TV Erkelenz 01.02.2026 Leverkusen

Flöcklmüller (2009), Vieten (2010), Jäger (2010), Butz (2009)

1:52,14 StG Nordkreis Aachen/Düren 25.01.2026 Leverkusen

Huthmacher (2011), Knödler (2010), Schmidt (2011), Schnapka (2011)

2:04,01 Dürener TV 1847 25.01.2026 Leverkusen

Moritz (2010), Castell (2010), Höterkes (2010), Hempsch (2010)

Hochsprung

1,55 Anouk Marie Vieten GER 2010 TV Erkelenz 25.01.2026 Leverkusen

1,50 Emily Flöcklmüller GER 2009 TV Erkelenz 31.01.2026 Leverkusen

1,40 Sophia Rieß GER 2010 Team Voreifel 31.01.2026 Leverkusen

Weitsprung

5,25 Emily Flöcklmüller GER 2009 TV Erkelenz 25.01.2026 Leverkusen

4,95 Lynn Knödler GER 2010 Dürener TV 1847 25.01.2026 Leverkusen

4,68 Anouk Marie Vieten GER 2010 TV Erkelenz 31.01.2026 Leverkusen

4,44 Sophia Rieß GER 2010 Team Voreifel 25.01.2026 Leverkusen

4,44 Frieda Kämmer GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 31.01.2026 Leverkusen

4,43 Ailina Moritz GER 2010 Dürener TV 1847 25.01.2026 Leverkusen

Kugelstoß 3 kg

11,97 Lynn Knödler GER 2010 Dürener TV 1847 31.01.2026 Leverkusen

10,13 Jule Ramacher GER 2008 Birkesdorfer TV 06.12.2025 Düsseldorf

9,23 Maike Ramacher GER 2009 Birkesdorfer TV 06.12.2025 Düsseldorf

8,82 Ailina Moritz GER 2010 Dürener TV 1847 25.01.2026 Leverkusen

8,79 Hannah Elfie Kaden GER 2010 LC Euskirchen 25.01.2026 Leverkusen

8,27 Frieda Kämmer GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 31.01.2026 Leverkusen

7,61 Leonie Quilitzsch GER 2009 LG Aachen 25.01.2026 Leverkusen

männliche Jugend U16

4x200 m Staffel

1:55,59 StG Nordkreis Aachen/Düren 08.02.2026 Düsseldorf

Eiselt (2011), Rueben (2012), Rehahn (2012), Frings (2012)

1:59,14 StG Nordkreis Aachen/Düren 11.01.2026 Leverkusen

Kuhr (2012), Britz (2011), Lolmotolo (2012), Liema (2013)

Jugend M15

60 m

7,70 Henrik Türk GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Dortmund

8,05 Oskar Eiselt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 07.02.2026 Düsseldorf

8,26 Moritz Rossaint GER 2011 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

8,38 Laurent Biazar GER 2011 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

8,49 Anton Flaming GER 2011 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

8,72 Vincent Britz GER 2011 Dürener TV 1847 07.02.2026 Düsseldorf

800 m

2:06,49 Henrik Türk GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

2:17,42 Burkhard Vogt GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

2:20,46 Leandros Wuropulos GER 2010 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

2:26,22 Anton Flaming GER 2011 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

2:27,41 Joschka Herbers GER 2011 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

60 m Hürden 0,838 m
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10,61 Nils Kirchmann GER 2011 Birkesdorfer TV 08.02.2026 Düsseldorf

Hochsprung

1,54 Oskar Eiselt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 08.02.2026 Düsseldorf

Weitsprung

4,58 Anton Flaming GER 2011 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

4,50 Oliver Dresbach GER 2011 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

Kugelstoß 4 kg

9,05 Philipp Riffel GER 2011 Birkesdorfer TV 07.02.2026 Düsseldorf

Jugend M14

60 m

7,77 Benedikt Sommer GER 2012 SV Germania Dürwiß 07.02.2026 Düsseldorf

8,31 Oskar Eiselt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

8,32 Moritz Rossaint GER 2011 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

8,33 Fabian Böser GER 2012 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

8,42 Malte Kuhr GER 2012 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

8,48 Louis Rueben GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

8,50 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

8,53 Laurent Biazar GER 2011 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

8,61 Nils Ostländer GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

8,73 Joschka Herbers GER 2011 LG Aachen 06.12.2025 Düsseldorf

8,84 Pablo Rubio Gil GER 2012 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

9,07 Jakob Rehahn GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

9,22 Alex Lolmotolo GER 2012 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

800 m

2:19,49 Louis Rueben GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 07.02.2026 Düsseldorf

2:20,57 Fabian Böser GER 2012 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

2:22,70 Oskar Stanek GER 2012 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

2:32,48 Joschka Herbers GER 2011 LG Aachen 06.12.2025 Düsseldorf

2:32,62 Tiago Frings GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

60 m Hürden 0,838 m

10,10 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

10,12 Nils Ostländer GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

10,47 Nils Kirchmann GER 2011 Birkesdorfer TV 06.12.2025 Düsseldorf

10,98 Joschka Herbers GER 2011 LG Aachen 06.12.2025 Düsseldorf

Hochsprung

1,60 Nils Ostländer GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

1,55 Oskar Eiselt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

1,53 Malte Kuhr GER 2012 Dürener TV 1847 08.02.2026 Düsseldorf

1,40 Tiago Frings GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

1,35 Louis Rueben GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

Weitsprung

5,13 Nils Ostländer GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

5,13 Mehdi Makabe Liema GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

5,11 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

5,07 Oskar Eiselt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

4,63 Malte Kuhr GER 2012 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

4,43 Nils Kirchmann GER 2011 Birkesdorfer TV 06.12.2025 Düsseldorf

4,40 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 28.02.2026 Wassenberg

4,39 Fabian Böser GER 2012 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

4,37 Jakob Rehahn GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

4,21 Joschka Herbers GER 2011 LG Aachen 06.12.2025 Düsseldorf

4,13 Nils Thiele GER 2013 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

3,84 Johannes Herold GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

3,79 Lukas Piszer GER 2013 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

3,64 Max Winkelmann GER 2013 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

3,47 Ben Limpens GER 2013 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg
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Kugelstoß 4 kg

9,60 Ingolf Herbertz GER 2012 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

9,16 Philipp Riffel GER 2011 Birkesdorfer TV 06.12.2025 Düsseldorf

weibliche Jugend U16

4x200 m Staffel

1:49,38 StG Nordkreis Aachen/Düren 08.02.2026 Düsseldorf

Huthmacher (2011), Knödler (2012), Schmidt (2011), Schnapka (2011)

1:57,33 LG Aachen 08.02.2026 Düsseldorf

Dovern (2011), Deutz (2011), Yavuzoglu (2011), Goblet (2011)

2:02,74 TV Germania Obermaubach 08.02.2026 Düsseldorf

Schoknecht (2012), Brandenburg (2012), Wallraff (2012), Floren (2012)

2:06,80 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

Aretz (2012), Haupt (2011), Rieger (2012), Korr (2012)

Jugend W15

60 m

7,99 Mia Huthmacher GER 2011 Dürener TV 1847 07.02.2026 Düsseldorf

8,11 Julia Schnapka GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 14.02.2026 Dortmund

8,19 Sophia Dovern GER 2011 LG Aachen 13.03.2026 Heusden (BEL)

8,56 Precious Grace Zainab GER 2011 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

8,68 Vida da Silva Pinto GER 2010 DJK Armada Euchen-Würselen 29.11.2025 Düsseldorf

8,69 Helin Yavuzoglu GER 2011 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

8,76 Emilia Schmidt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 07.02.2026 Düsseldorf

8,83 Lilli Hanke GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

8,86 Madita Goblet GER 2011 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

9,00 Malia Deutz GER 2011 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

9,25 Josephine von Helden GER 2011 DJK Armada Euchen-Würselen 11.01.2026 Leverkusen

9,53 Isabella Maria Caspari GER 2011 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

800 m

2:39,94 Emilia Huveneers GER 2010 SV Germania Dürwiß 06.12.2025 Düsseldorf

2:57,32 Sophie Haupt GER 2011 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

60 m Hürden 0,762 m

9,43 Sophia Dovern GER 2011 LG Aachen 08.02.2026 Düsseldorf

9,87 Precious Grace Zainab GER 2011 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

10,21 Maja Büttgen GER 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 08.02.2026 Düsseldorf

Hochsprung

1,55 Anouk Marie Vieten GER 2010 TV Erkelenz 13.12.2025 Rhede

1,44 Sophia Rieß GER 2010 Team Voreifel 13.12.2025 Düsseldorf

Weitsprung

5,29 Sophia Dovern GER 2011 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

5,03 Mia Huthmacher GER 2011 Dürener TV 1847 07.02.2026 Düsseldorf

4,74 Emilia Schmidt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.01.2026 Leverkusen

4,54 Anouk Marie Vieten GER 2010 TV Erkelenz 13.12.2025 Rhede

4,54 Precious Grace Zainab GER 2011 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

4,46 Frieda Kämmer GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

4,43 Vida da Silva Pinto GER 2010 DJK Armada Euchen-Würselen 29.11.2025 Düsseldorf

Dreisprung

9,53 Sophia Rieß GER 2010 Team Voreifel 13.12.2025 Düsseldorf

Kugelstoß 3 kg

9,47 Precious Grace Zainab GER 2011 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

8,95 Malia Deutz GER 2011 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

7,77 Frieda Kämmer GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

6,62 Isabella Maria Caspari GER 2011 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

Jugend W14

60 m

8,24 Sophia Dovern GER 2011 LG Aachen 29.11.2025 Düsseldorf

8,41 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf
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8,49 Jule Knödler GER 2012 Dürener TV 1847 07.02.2026 Düsseldorf

8,68 Alessia Wulf GER 2012 Dürener TV 1847 07.02.2026 Düsseldorf

8,77 Julia Rieger GER 2012 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

8,90 Madita Goblet GER 2011 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

8,95 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 11.01.2026 Leverkusen

8,97 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

8,98 Mila Schoknecht GER 2012 TV Germania Obermaubach 07.02.2026 Düsseldorf

9,03 Anna Türk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 07.02.2026 Düsseldorf

9,19 Malia Deutz GER 2011 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

9,29 Josephine von Helden GER 2011 DJK Armada Euchen-Würselen 06.12.2025 Düsseldorf

9,39 Isabella Janas GER 2012 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

9,46 Stella Sinhoff GER 2011 DJK Armada Euchen-Würselen 29.11.2025 Düsseldorf

9,46 Charlotte Müller GER 2012 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

9,52 Elena Dresbach GER 2012 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

9,65 Paulina Polly Baum GER 2012 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

9,90 Greta Ebel GER 2012 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

800 m

2:36,17 Ella Butz GER 2012 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

2:40,00 Priyanka Frings GER 2012 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

2:46,56 Frida Boss GER 2011 DJK Armada Euchen-Würselen 06.12.2025 Düsseldorf

2:50,18 Leni Aretz GER 2012 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

2:53,13 Greta Ebel GER 2012 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

2:54,72 Clara von Scheibler GER 2012 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

2:55,46 Mila Schoknecht GER 2012 TV Germania Obermaubach 07.02.2026 Düsseldorf

60 m Hürden 0,762 m

10,07 Alessia Wulf GER 2012 Dürener TV 1847 08.02.2026 Düsseldorf

10,21 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 11.01.2026 Leverkusen

10,27 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 08.02.2026 Düsseldorf

10,34 Jule Knödler GER 2012 Dürener TV 1847 08.02.2026 Düsseldorf

10,87 Leni Aretz GER 2012 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

11,59 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 11.01.2026 Leverkusen

Hochsprung

1,58 Merle Singer GER 2012 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

1,43 Carla Darius GER 2012 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

1,33 Mila Schoknecht GER 2012 TV Germania Obermaubach 07.02.2026 Düsseldorf

1,33 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 07.02.2026 Düsseldorf

1,30 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

1,30 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 11.01.2026 Leverkusen

Weitsprung

5,25 Sophia Dovern GER 2011 LG Aachen 29.11.2025 Düsseldorf

4,85 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

4,83 Soey Elisa Cüpper GER 2013 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

4,82 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 07.02.2026 Düsseldorf

4,74 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

4,65 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

4,58 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

4,53 Jule Knödler GER 2012 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

4,48 Merle Singer GER 2012 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

4,48 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

4,44 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 06.12.2025 Düsseldorf

4,40 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

4,33 Karolina Houben GER 2013 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

4,30 Anna Türk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

4,30 Carla Darius GER 2012 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

4,30 Mila Schoknecht GER 2012 TV Germania Obermaubach 07.02.2026 Düsseldorf

4,30 Nora Bauer GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg
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4,24 Leni Brück GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

4,21 Charlotte Müller GER 2012 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

4,21 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

4,19 Alessia Wulf GER 2012 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

4,18 Leni Aretz GER 2012 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

4,15 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

3,92 Leni Guzdiol GER 2013 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

3,91 Isabella Janas GER 2012 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

3,80 Sophia Marie Birk GER 2013 TuS Jahn Hilfarth 1920 28.02.2026 Wassenberg

3,79 Jana Till GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

3,64 Elena Dresbach GER 2012 Dürener TV 1847 11.01.2026 Leverkusen

3,62 Paulina Polly Baum GER 2012 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

3,56 Inna Strömer GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

Kugelstoß 3 kg

8,99 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 07.02.2026 Düsseldorf

8,50 Malia Deutz GER 2011 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

7,89 Mila Schoknecht GER 2012 TV Germania Obermaubach 07.02.2026 Düsseldorf

6,92 Marie Floren GER 2012 TV Germania Obermaubach 07.02.2026 Düsseldorf

6,65 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 11.01.2026 Leverkusen

6,31 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 11.01.2026 Leverkusen

Jugend M13

60 m

7,93 Benedikt Sommer GER 2012 SV Germania Dürwiß 06.12.2025 Düsseldorf

8,49 Bennet Dovern GER 2013 LG Aachen 18.01.2026 Dortmund

8,56 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

8,57 Mehdi Makabe Liema GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 07.02.2026 Düsseldorf

9,00 Nils Thiele GER 2013 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

9,08 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 28.02.2026 Wassenberg

9,18 Max Winkelmann GER 2013 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

9,19 Jakob Rehahn GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

9,62 Johannes Herold GER 2013 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

9,65 Oskar Ciecierski POL 2013 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

9,74 Mats Dujardin GER 2013 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

10,05 Ben Limpens GER 2013 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

10,17 Elias Josefowski GER 2013 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

800 m

2:22,08 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

60 m Hürden 0,762 m

9,84 Bennet Dovern GER 2013 LG Aachen 18.01.2026 Dortmund

10,08 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

11,86 Nils Thiele GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

11,92 Johannes Herold GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

13,23 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 28.02.2026 Wassenberg

14,24 Ben Limpens GER 2013 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

Hochsprung

1,40 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 28.02.2026 Wassenberg

1,35 Nils Thiele GER 2013 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

1,34 Lukas Piszer GER 2013 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

1,22 Johannes Herold GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

Weitsprung

5,13 Mehdi Makabe Liema GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

5,11 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

4,40 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 28.02.2026 Wassenberg

4,37 Jakob Rehahn GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

4,13 Nils Thiele GER 2013 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

3,84 Johannes Herold GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg
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3,79 Lukas Piszer GER 2013 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

3,64 Max Winkelmann GER 2013 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

3,47 Ben Limpens GER 2013 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

Kugelstoß 3 kg

8,06 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-Weiß Schlafhorst 28.02.2026 Wassenberg

7,04 Jakob Rehahn GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

5,73 Mats Dujardin GER 2013 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

Jugend M12

60 m

8,78 Mehdi Makabe Liema GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

8,91 Benjamin Blaschke GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

8,95 Oscar Faust GER 2014 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

8,96 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

9,14 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 06.12.2025 Düsseldorf

9,25 Maximilian Knödler GER 2014 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

9,30 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

9,32 Mats Schlößer GER 2014 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

9,46 Janne Lehmann GER 2015 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

9,50 Felix Keutgen GER 2015 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

9,67 Max Hahn GER 2014 DJK Wassenberg 28.02.2026 Wassenberg

9,71 Conrad Heider GER 2014 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

9,83 Jakob Oberhausen GER 2014 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

9,91 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.11.2025 Düsseldorf

10,01 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

10,01 Torben Schwarzenberg GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

10,04 Florian Rieß GER 2014 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

10,16 Jan Schmitt GER 2014 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

10,37 Matti Heinze GER 2014 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

10,40 Hannes Breda GER 2014 TuS Jahn Hilfarth 1920 28.02.2026 Wassenberg

10,75 Cedrik Schwarzenberg GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

11,42 Felix Schwickert GER 2014 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

12,27 Timo Huveneers GER 2014 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

800 m

2:38,94 Jakob Oberhausen GER 2014 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

2:50,88 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 07.02.2026 Düsseldorf

2:53,56 Johann Herold GER 2016 Leichtathl.-SG Eschweiler 18.01.2026 Dortmund

2:54,34 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

2:55,02 Mats Schlößer GER 2014 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

60 m Hürden 0,686 m Pilotprojekt

11,32 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

11,33 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 06.12.2025 Düsseldorf

12,64 Jakob Oberhausen GER 2014 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

12,73 Janne Lehmann GER 2015 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

12,75 Mats Schlößer GER 2014 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

12,76 Valentin Dreger GER 2014 Birkesdorfer TV 06.12.2025 Düsseldorf

12,97 Conrad Heider GER 2014 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

13,11 Jan Schmitt GER 2014 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

13,44 Torben Schwarzenberg GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

13,64 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

14,09 Florian Rieß GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

14,67 Cedrik Schwarzenberg GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

Hochsprung

1,36 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.11.2025 Düsseldorf

1,35 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

1,25 Janne Lehmann GER 2015 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

1,22 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg
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1,19 Hannes Breda GER 2014 TuS Jahn Hilfarth 1920 28.02.2026 Wassenberg

1,16 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.11.2025 Düsseldorf

1,16 Felix Keutgen GER 2015 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

1,16 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

1,16 Mats Schlößer GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

1,13 Jakob Oberhausen GER 2014 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

1,13 Florian Rieß GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

1,10 Cedrik Schwarzenberg GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

Weitsprung

4,71 Mehdi Makabe Liema GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

4,22 Janne Lehmann GER 2015 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

4,21 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

4,09 Benjamin Blaschke GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

4,07 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

4,00 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.11.2025 Düsseldorf

3,93 Conrad Heider GER 2014 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

3,93 Maximilian Knödler GER 2014 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

3,88 Torben Schwarzenberg GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

3,87 Jakob Oberhausen GER 2014 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

3,83 Max Hahn GER 2014 DJK Wassenberg 28.02.2026 Wassenberg

3,78 Felix Keutgen GER 2015 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

3,70 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.11.2025 Düsseldorf

3,65 Hannes Breda GER 2014 TuS Jahn Hilfarth 1920 28.02.2026 Wassenberg

3,60 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

3,59 Matti Heinze GER 2014 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

3,54 Mats Schlößer GER 2014 Team Voreifel 29.11.2025 Düsseldorf

3,54 Jan Schmitt GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

3,40 Florian Rieß GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

3,35 Johann Herold GER 2016 Leichtathl.-SG Eschweiler 18.01.2026 Dortmund

3,33 Cedrik Schwarzenberg GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

2,82 Felix Schwickert GER 2014 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

Kugelstoß 2 kg Pilotprojekt

10,03 Aaron Dreger GER 2014 Birkesdorfer TV 07.02.2026 Düsseldorf

9,94 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

9,76 Oscar Faust GER 2014 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

8,53 Valentin Dreger GER 2014 Birkesdorfer TV 07.02.2026 Düsseldorf

7,22 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 06.12.2025 Düsseldorf

7,21 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 07.02.2026 Düsseldorf

5,99 Florian Rieß GER 2014 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

5,86 Timo Huveneers GER 2014 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

5,80 Felix Keutgen GER 2015 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

5,21 Torben Schwarzenberg GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

4,71 Cedrik Schwarzenberg GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

Jugend W13

60 m

8,51 Soey Elisa Cüpper GER 2013 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

8,52 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

8,72 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 07.02.2026 Düsseldorf

8,74 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

8,85 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

8,86 Nora Bauer GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

8,87 Karolina Houben GER 2013 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

8,91 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 06.12.2025 Düsseldorf

8,97 Helena Catharina Küppers GER 2013 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

9,05 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

9,07 Anna Türk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf
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9,21 Priyanka Frings GER 2012 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

9,21 Charlotte Müller GER 2012 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

9,35 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

9,37 Leni Flaming GER 2013 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

9,46 Marie Aretz GER 2013 LG Aachen 11.01.2026 Leverkusen

9,72 Leni Brück GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

9,77 Sophia Marie Birk GER 2013 TuS Jahn Hilfarth 1920 28.02.2026 Wassenberg

9,97 Hannah Mevißen GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

10,31 Leni Guzdiol GER 2013 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

10,54 Milana Korskova UKR 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

10,56 Inna Strömer GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

800 m

2:34,97 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

2:37,28 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

2:41,21 Leni Brück GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 07.02.2026 Düsseldorf

2:41,68 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel 07.02.2026 Düsseldorf

2:44,72 Priyanka Frings GER 2012 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

2:44,95 Leni Flaming GER 2013 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

2:59,35 Clea Thielebein GER 2013 Birkesdorfer TV 07.02.2026 Düsseldorf

3:03,26 Weronika Grabowska GER 2013 LG Stolberg 07.02.2026 Düsseldorf

60 m Hürden 0,762 m

10,31 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

10,44 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 06.12.2025 Düsseldorf

10,44 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 08.02.2026 Düsseldorf

10,47 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

11,13 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

11,32 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

11,55 Nora Bauer GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

11,59 Leni Brück GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

12,14 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 08.02.2026 Düsseldorf

12,37 Milana Korskova UKR 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

13,64 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

13,73 Jana Till GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

15,05 Inna Strömer GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

Hochsprung

1,49 Nora Bauer GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

1,46 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

1,43 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

1,37 Karolina Houben GER 2013 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

1,30 Leni Brück GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

1,28 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

1,19 Milana Korskova UKR 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

1,16 Leni Guzdiol GER 2013 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

1,10 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

Weitsprung

4,85 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

4,83 Soey Elisa Cüpper GER 2013 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

4,74 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

4,65 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

4,58 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

4,48 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

4,44 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 06.12.2025 Düsseldorf

4,35 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 06.12.2025 Düsseldorf

4,33 Karolina Houben GER 2013 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

4,30 Anna Türk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

4,30 Nora Bauer GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg
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4,24 Leni Brück GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

4,21 Charlotte Müller GER 2012 LG Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

4,21 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

4,15 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

3,92 Leni Guzdiol GER 2013 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

3,80 Sophia Marie Birk GER 2013 TuS Jahn Hilfarth 1920 28.02.2026 Wassenberg

3,79 Jana Till GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

3,56 Inna Strömer GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

3,49 Milana Korskova UKR 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

3,34 Hannah Mevißen GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

Kugelstoß 3 kg

9,30 Soey Elisa Cüpper GER 2013 LG Aachen 08.02.2026 Düsseldorf

9,21 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

8,18 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 06.12.2025 Düsseldorf

7,29 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

6,11 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

6,02 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 06.12.2025 Düsseldorf

4,86 Jana Till GER 2013 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

Jugend W12

60 m

8,75 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

8,82 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

8,94 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

8,96 Mila Dalke GER 2014 TV Erkelenz 24.01.2026 Düsseldorf

9,02 Ella Butz GER 2014 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

9,12 Anna Marleen Körver GER 2014 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

9,18 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

9,29 Anna Rehahn GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler 07.02.2026 Düsseldorf

9,35 Elisa Rossaint GER 2014 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

9,52 Lara Esser GER 2015 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

9,60 Milana Korskova UKR 2013 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

9,94 Lena Vieth GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

9,99 Martha Tallulah Klug GER 2014 TuS Jahn Hilfarth 1920 28.02.2026 Wassenberg

10,00 Sophie Schröder GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

10,10 Sophia Marie Deidda GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

10,23 Anna Sophie Schwade GER 2014 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

10,33 Luna Schieferdecker GER 2014 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

10,36 Anna Ewald GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

10,56 Zita Gyemant Deak HUN 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

10,79 Sina Erkelenz GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

11,02 Greta Wallraff GER 2015 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

800 m

2:32,37 Ella Butz GER 2014 LG Aachen 07.02.2026 Düsseldorf

2:35,61 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

2:46,72 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

2:49,24 Leni Brück GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

2:51,90 Carmina Frings GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler 11.01.2026 Leverkusen

2:55,24 Romy Pütz GER 2014 Dürener TV 1847 07.02.2026 Düsseldorf

2:59,25 Marie Steigenberger GER 2014 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

3:05,16 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

3:26,63 Greta Wallraff GER 2015 TV Germania Obermaubach 06.12.2025 Düsseldorf

60 m Hürden 0,686 m Pilotprojekt

10,25 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

10,63 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

11,21 Anna Rehahn GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler 08.02.2026 Düsseldorf

12,18 Milana Korskova UKR 2013 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf
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12,33 Anna Marleen Körver GER 2014 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

12,65 Sophie Schröder GER 2014 Team Voreifel 08.02.2026 Düsseldorf

12,82 Sophia Marie Deidda GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

12,95 Nele Laurs GER 2014 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

14,00 Lena Vieth GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

14,82 Sina Erkelenz GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

14,87 Zita Gyemant Deak HUN 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

14,89 Anna Ewald GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

15,02 Anna Sophie Schwade GER 2014 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

2.000 m Bahngehen

14:56,40 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 29.11.2025 Düsseldorf

Hochsprung

1,44 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 29.11.2025 Düsseldorf

1,28 Sophia Marie Deidda GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

1,22 Nele Laurs GER 2014 SV Germania Dürwiß 28.02.2026 Wassenberg

1,22 Anna Rehahn GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

1,16 Sophie Schröder GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

Weitsprung

4,46 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

4,45 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

4,35 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

4,31 Anna Rehahn GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.02.2026 Wassenberg

4,16 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 20.12.2025 Troisdorf

4,16 Mila Dalke GER 2014 TV Erkelenz 07.02.2026 Düsseldorf

4,00 Milana Korskova UKR 2013 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

3,97 Lara Esser GER 2015 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

3,96 Sophia Marie Deidda GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

3,94 Leni Brück GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 06.12.2025 Düsseldorf

3,77 Marie Steigenberger GER 2014 TV Erkelenz 28.02.2026 Wassenberg

3,66 Lena Vieth GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

3,65 Martha Tallulah Klug GER 2014 TuS Jahn Hilfarth 1920 28.02.2026 Wassenberg

3,65 Sophie Schröder GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

3,64 Anna Ewald GER 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

3,42 Greta Wallraff GER 2015 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

3,29 Zita Gyemant Deak HUN 2014 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

3,28 Sina Erkelenz GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

Kugelstoß 2 kg Pilotprojekt

9,82 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

5,88 Leandra Tiemegni GER 2014 Birkesdorfer TV 08.02.2026 Düsseldorf

5,82 Milana Korskova UKR 2013 Team Voreifel 06.12.2025 Düsseldorf

5,53 Marie Steigenberger GER 2014 TV Erkelenz 08.02.2026 Düsseldorf

M30

60 m

7,31 Christoph Hansen GER 1992 LG Aachen 28.02.2026 Malmö (SWE)

7,40 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 17.01.2026 Rhede

7,55 Dennis Schwartz GER 1994 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

7,67 Robin Zick GER 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.02.2026 Leverkusen

7,84 Andreas Vogel GER 1996 SV Germania Dürwiß 21.02.2026 Düsseldorf

200 m

23,25 Christoph Hansen GER 1992 LG Aachen 01.03.2026 Malmö (SWE)

25,40 Andreas Vogel GER 1996 SV Germania Dürwiß 21.02.2026 Düsseldorf

25,95 Robin Zick GER 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.01.2026 Düsseldorf

400 m

53,27 Dennis Schwartz GER 1994 LG Aachen 21.02.2026 Düsseldorf

3.000 m

9:46,80 Yannick Reihs GER 1996 LC Euskirchen 24.01.2026 Potsdam

Seite 17 von 345



Stand: 25.06.2026

Bestenlisten
LVN Region Süd-West 2025 Halle

Hochsprung

1,81 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 21.02.2026 Düsseldorf

Weitsprung

6,51 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 17.01.2026 Rhede

6,29 Lukas Zimmermann GER 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 21.02.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 7,26 kg

13,32 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 21.02.2026 Düsseldorf

12,96 Lukas Zimmermann GER 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.02.2026 Leverkusen

12,49 Ben Mainz GER 1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.01.2026 Düsseldorf

M35

60 m

7,36 Christian Zick GER 1990 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 07.03.2026 Düsseldorf

8,07 Jan Frisse GER 1989 LG Aachen 31.01.2026 Hamburg

200 m

23,92 Christian Zick GER 1990 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 08.03.2026 Düsseldorf

Weitsprung

5,40 Jan Frisse GER 1989 LG Aachen 31.01.2026 Hamburg

Kugelstoß 7,26 kg

11,51 Lukas Troschke GER 1990 SV Rot-Weiß Schlafhorst 01.02.2026 Leverkusen

8,46 Frederic Baum GER 1989 SV Rot-Weiß Schlafhorst 21.02.2026 Düsseldorf

W30

60 m

8,87 Annika Uerlings GER 1994 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

60 m Hürden 0,838 m

9,49 Paula Lassner GER 1993 LG Aachen 31.01.2026 Dortmund

10,44 Annika Uerlings GER 1994 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

Hochsprung

1,46 Paula Lassner GER 1993 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

Weitsprung

5,14 Paula Lassner GER 1993 DJK Frankenberg Aachen 13.12.2025 Düsseldorf

4,91 Annika Uerlings GER 1994 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

Kugelstoß 4 kg

9,96 Paula Lassner GER 1993 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

9,60 Annika Uerlings GER 1994 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

W35

60 m

10,43 Christine Cordes GER 1990 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

200 m

28,28 Laura Friedeheim GER 1991 LG Aachen 08.02.2026 Malmö (SWE)

Weitsprung

3,53 Christine Cordes GER 1990 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

M40

60 m

8,09 Karsten Keutgen GER 1982 TV Germania Obermaubach 21.02.2026 Düsseldorf

200 m

26,39 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 11.01.2026 Düsseldorf

400 m

57,35 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 21.02.2026 Düsseldorf

800 m

2:15,63 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 06.03.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 7,26 kg

9,42 Karsten Keutgen GER 1982 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

7,74 Martin Wallraff GER 1982 TV Germania Obermaubach 28.02.2026 Wassenberg

M45

60 m

7,48 Paul Jan Janas GER 1980 Dürener TV 1847 29.03.2026 Toruń (POL)
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7,58 Fábio Evangelista Santana BRA 1977 LG Aachen 21.02.2026 Düsseldorf

8,24 Ingo Driemeyer GER 1980 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

8,48 Alexander Wulf GER 1980 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

8,70 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

8,90 Marco Knödler GER 1980 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

200 m

23,65 Paul Jan Janas GER 1980 Dürener TV 1847 01.04.2026 Toruń (POL)

23,87 Fábio Evangelista Santana BRA 1977 LG Aachen 08.03.2026 Düsseldorf

27,69 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

27,75 Ingo Driemeyer GER 1980 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

400 m

53,29 Paul Jan Janas GER 1980 Dürener TV 1847 27.03.2026 Toruń (POL)

53,56 Fábio Evangelista Santana BRA 1977 LG Aachen 07.03.2026 Düsseldorf

800 m

2:32,13 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

1.500 m

4:28,89 Vladislav Heints GER 1980 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

5:21,92 Bernd Montforts GER 1977 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

3.000 m

9:27,60 Vladislav Heints GER 1980 Dürener TV 1847 31.01.2026 Leverkusen

5.000 m Bahngehen

25:38,63 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen 24.01.2026 Louvain-la-Neuve (BEL)

Weitsprung

4,09 Ingo Driemeyer GER 1980 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

W40

60 m

8,85 Eva Ebeling GER 1985 Dürener TV 1847 07.03.2026 Düsseldorf

9,34 Christine Husmann GER 1983 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

9,71 Sonja Bauer GER 1984 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

9,95 Nadja Krupskij GER 1984 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

200 m

32,75 Sonja Bauer GER 1984 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

34,36 Nadja Krupskij GER 1984 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

60 m Hürden 0,762 m

10,38 Kristina Marten GER 1984 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

4x200 m Staffel

2:06,23 SC Myhl LA 08.03.2026 Düsseldorf

Bauer (1984), Till (1978), Krupskij (1984), Puyn (1983)

Hochsprung

1,56 Kristina Marten GER 1984 Team Voreifel 08.03.2026 Düsseldorf

Weitsprung

4,43 Christine Husmann GER 1983 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 4 kg

8,70 Eva Ebeling GER 1985 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

6,71 Sonja Bauer GER 1984 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

W45

60 m

8,74 Kerstin Knödler GER 1980 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

8,78 Laura Dovern GER 1980 LG Aachen 13.03.2026 Heusden (BEL)

10,06 Bianca Till GER 1978 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

200 m

33,61 Bianca Till GER 1978 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

400 m

67,28 Claudia Valdix GER 1981 LG Stolberg 21.02.2026 Düsseldorf

800 m

2:32,57 Claudia Valdix GER 1981 LG Stolberg 21.02.2026 Düsseldorf
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1.500 m

5:13,88 Claudia Valdix GER 1981 LG Stolberg 07.03.2026 Düsseldorf

Weitsprung

4,82 Kerstin Knödler GER 1980 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 4 kg

9,53 Kerstin Knödler GER 1980 Dürener TV 1847 28.02.2026 Wassenberg

6,60 Bianca Till GER 1978 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

M50

60 m

8,53 Stefan Hof GER 1976 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

1.500 m

5:35,76 Christoph Schmitz GER 1976 LG Aachen 10.01.2026 Düsseldorf

W50

60 m

9,19 Linda Dresco GER 1975 Dürener TV 1847 11.01.2026 Düsseldorf

9,24 Therese Jäger GER 1975 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

10,30 Carolin Lauer GER 1974 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

800 m

2:56,41 Ines Ditters GER 1974 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

4x200 m Staffel

2:19,25 SC Myhl LA 08.03.2026 Düsseldorf

Jäger (1975), Ditters (1974), Deckers (1969), Horstmann (1971)

Weitsprung

4,32 Therese Jäger GER 1975 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

3,90 Linda Dresco GER 1975 Dürener TV 1847 21.02.2026 Düsseldorf

Dreisprung

9,04 Therese Jäger GER 1975 SC Myhl LA 08.03.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 3 kg

10,37 Ruth Jansen GER 1973 TV Erkelenz 21.02.2026 Düsseldorf

9,44 Carolin Lauer GER 1974 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

W55

60 m

11,10 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

200 m

38,29 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

Hochsprung

1,16 Kerstin Krolikowski GER 1969 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

Dreisprung

7,79 Kerstin Krolikowski GER 1969 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 3 kg

10,01 Anja Deckers GER 1969 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

M60

200 m

29,87 Andreas Müller GER 1964 TV Erkelenz 24.01.2026 Dortmund

400 m

64,45 Andreas Müller GER 1964 TV Erkelenz 21.02.2026 Düsseldorf

67,23 Herbert Schneider GER 1963 SV Germania Dürwiß 07.03.2026 Düsseldorf

800 m

2:20,50 Andreas Müller GER 1964 TV Erkelenz 30.03.2026 Toruń (POL)

2:40,75 Herbert Schneider GER 1963 SV Germania Dürwiß 21.02.2026 Düsseldorf

1.500 m

5:02,94 Andreas Müller GER 1964 TV Erkelenz 07.03.2026 Düsseldorf

60 m Hürden 0,838 m

13,12 Josef Tack GER 1963 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

3.000 m Bahngehen

20:43,48 Dietmar Seel GER 1964 SV Rot-Weiß Schlafhorst 13.12.2025 Potsdam
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Hochsprung

1,28 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

1,24 Josef Tack GER 1963 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

Weitsprung

4,07 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

4,03 Josef Tack GER 1963 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

Dreisprung

9,56 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel 08.03.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 5 kg

10,25 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel 28.02.2026 Wassenberg

8,77 Jürgen Weinberg GER 1963 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 28.02.2026 Wassenberg

M65

60 m

8,97 Günter Vogel GER 1958 SV Germania Dürwiß 21.02.2026 Düsseldorf

10,18 Dietmar Heidingsfeld GER 1958 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

Hochsprung

1,24 Falko Becker GER 1960 TV Erkelenz 21.02.2026 Düsseldorf

Weitsprung

4,38 Falko Becker GER 1960 TV Erkelenz 08.03.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 5 kg

10,85 Dietmar Heidingsfeld GER 1958 LG Aachen 21.02.2026 Düsseldorf

10,54 Hansjörg Maus GER 1961 SV Rot-Weiß Schlafhorst 21.02.2026 Düsseldorf

8,79 Heinz Uber GER 1961 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

W60

60 m

12,14 Beate Derichs GER 1966 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

200 m

40,85 Beate Derichs GER 1966 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 3 kg

9,93 Bärbel Imdahl GER 1964 Birkesdorfer TV 21.02.2026 Düsseldorf

6,12 Beate Derichs GER 1966 SC Myhl LA 28.02.2026 Wassenberg

M70

200 m

41,23 Wolfgang Paulus GER 1952 SC Myhl LA 21.02.2026 Düsseldorf

Hochsprung

1,19 Norbert Brinkhues GER 1953 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

Kugelstoß 4 kg

10,09 Norbert Brinkhues GER 1953 LG Aachen 28.02.2026 Wassenberg

M75

8,57 Dieter Tobies GER 1951 SV Rot-Weiß Schlafhorst 28.02.2026 Wassenberg

W70

60 m

14,68 Rita Lambertz GER 1956 LG Stolberg 28.02.2026 Wassenberg

800 m

3:46,37 Helene Kohlen GER 1955 SV Germania Dürwiß 06.03.2026 Düsseldorf

1.500 m

7:21,22 Helene Kohlen GER 1955 SV Germania Dürwiß 07.03.2026 Düsseldorf

Kugelstoß 3 kg

6,76 Rita Lambertz GER 1956 LG Stolberg 28.02.2026 Wassenberg

M80

60 m

10,56 Gerd Wasmuth GER 1944 Team Voreifel 07.03.2026 Düsseldorf

11,98 Heinz Dieter Bauer GER 1942 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

200 m

44,04 Heinz Dieter Bauer GER 1942 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

400 m
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85,73 Alfred Hermes GER 1946 TV Huchem-Stammeln 21.02.2026 Düsseldorf

800 m

3:12,22 Alfred Hermes GER 1946 TV Huchem-Stammeln 06.03.2026 Düsseldorf

1.500 m

6:34,07 Alfred Hermes GER 1946 TV Huchem-Stammeln 07.03.2026 Düsseldorf

Weitsprung

2,41 Heinz Dieter Bauer GER 1942 Team Voreifel 21.02.2026 Düsseldorf

M90

Kugelstoß 3 kg

9,07 Günter Ortmanns GER 1936 LG Aachen 06.03.2026 Düsseldorf
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