LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Bestenlisten

Stand: 27.06.2026

Manner

100 m

10,55 +0,4
10,97 +0,6
11,02 -0,6
11,07 +0,4
11,19 -0,5
11,21 +0,2
11,25 +0,9
11,27 +0,2
11,33 +0,2
11,40 -1,0
11,44 +1,9
11,44 +0,8
11,48 +0,1
11,51 +0,2
11,55 +0,7
11,56 +0,8
11,60 +0,6
11,68 -0,6
11,69 -1,0
11,78 +0,8
11,80 -0,3
11,81 +1,9
11,81 +1,4
11,82 +1,9
11,83 +1,9
11,83 +0,7
11,92 -0,3
11,94 0,0
11,94 -0,4
11,95 +0,2
12,01 +0,9
12,03 -2,3
12,05 -0,6
12,11 +1,9
12,17 -1,6
12,19 0,0
12,21 -3,2
12,27 -0,2
12,28 +1,4
12,28 +0,7
12,38 +0,6
12,38 +0,4
12,49 -0,8
12,59 -1,1
12,72 -1,1
12,80 +1,0
12,84 -0,2
12,89 -0,2
12,92 -0,4
13,05 -3,0
200 m

21,98 +1,4
22,26 0,0

Niklas Gorigk

Krum Zachariev
Nico Beckers

Nazraf Mohamed Fowseen
Levi Sacher

Lasse Rick
Christoph Hansen
Linus Binder

Till Rudiger

Lars Philipp Gésgens
Lukas Huppertz
Moritz Pfeiffer
Sebastian Giese
Lennart Kaiser
Christian Zick
Manuel Peters
Timon Blatt

Felix Reiners

Tobias Owolabi

Felix Pellinat
Mateusz Lewandowski
Christoph Weihe
Paul Jan Janas
Fébio Evangelista Santana
Karl Wickenhofer
Tobias Kreutz

Ben Sonnenschein
Armin Treichel
Dragomir Dragnev
Robert Meyer
Markus Bresser
Dennis Hannig
Timon Kielgas
Matthias Jiissen
Bjarne Dons

Marvin Gregor
Marvin Merkelbach
Lukas Zimmermann
Fabio Zuraszek
Simon Wandt

Henrik Jansen

Jan Grammel

Max Wipperfiirth
Magnus Rosenbauer
Jan Klode

Lukas Hahn

Philipp Bauer
Karsten Keutgen
Jan Frisse

Youssef Osman Mohamed

Mateusz Lewandowski
Levi Sacher

GER
BUL
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
BRA
GER
GER
GER
GER
BUL
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER

2002 LG Aachen

1996 LG Aachen

1994 Track&Field Tigers

2001 Durener TV 1847

2004 LG Aachen

2001 LG Aachen

1992 DJK Rasensport Aachen-Brand
2004 LG Aachen

2003 LG Aachen

2003 DJK Frankenberg Aachen
2005 TV Erkelenz

1998 LG Aachen

1999 LG Aachen

1996 Track&Field Tigers

1990 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2002 LG Aachen

2004 LG Aachen

1999 LG Aachen

2001 DJK Frankenberg Aachen
2002 LG Aachen

2003 LG Aachen

2004 LG Aachen

1980 Diirener TV 1847

1977 LG Aachen

2000 LG Aachen

1987 DJK Frankenberg Aachen
2004 LG Aachen

1992 Track&Field Tigers

2000 LG Aachen

1990 DJK Frankenberg Aachen
1995 Track&Field Tigers

2000 Track&Field Tigers

1999 LG Aachen

2000 DJK Frankenberg Aachen
2001 DJK Rasensport Aachen-Brand
1993 Track&Field Tigers

1991 DJK Frankenberg Aachen
1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2001 SV Germania Dirwi3

1997 Team Voreifel

1998 TV Erkelenz

2002 Team Voreifel

2005 Team Voreifel

2003 TV Erkelenz

2004 Team Voreifel

2003 LG Stolberg

1997 DJK Frankenberg Aachen
1982 TV Germania Obermaubach
1989 DJK Frankenberg Aachen
2005 Team Voreifel

2003 LG Aachen
2004 LG Aachen
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10.08.2025
21.06.2025
31.07.2025
29.05.2025
18.07.2025
27.04.2025
03.05.2025
07.06.2025
27.04.2025
28.06.2025
09.06.2025
21.06.2025
27.04.2025
27.04.2025
27.04.2025
21.06.2025
01.05.2025
22.06.2025
28.06.2025
21.06.2025
13.09.2025
27.04.2025
04.10.2025
27.04.2025
27.04.2025
08.08.2025
27.04.2025
24.05.2025
21.06.2025
23.08.2025
30.08.2025
28.06.2025
27.04.2025
27.04.2025
10.05.2025
24.05.2025
03.09.2025
10.05.2025
09.06.2025
30.08.2025
09.06.2025
04.10.2025
06.09.2025
30.08.2025
04.10.2025
27.06.2025
28.06.2025
10.05.2025
27.04.2025
10.05.2025

06.07.2025
21.06.2025

Rhede
Filderstadt
Dresden

Kéin

Kéin

Aachen

Tarnby (DEN)
Gladbeck
Aachen

KéIn
Ménchengladbach
Filderstadt
Aachen

Aachen

Aachen
Filderstadt
Moers

Duisburg

KéIn

Filderstadt

Ahlen

Aachen
Schifflange (LUX)
Aachen

Aachen
Dusseldorf
Aachen

Rhede
Filderstadt
Gotha
Korschenbroich
Dusseldorf
Aachen

Aachen

Aachen

Rhede
Herzogenrath
Aachen
Ménchengladbach
Korschenbroich
Ménchengladbach
Schifflange (LUX)
Meckenheim
Korschenbroich
Schifflange (LUX)
Aachen

KéIn

Aachen

Aachen

Aachen

Um
Duishurg
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k¥

22,53
22,54
22,85
22,86
22,87
23,07
23,34
23,35
23,44
23,44
23,45
23,62
23,65
23,65
23,66
23,90
23,96
23,98
24,65
24,65
24,79
25,31
25,53
25,63
25,82
26,81
26,85
27,30
28,18
28,70
28,73
28,80
29,17
32,18
36,33
40,89
400 m
50,12
50,27
50,35
50,37
50,52
50,59
50,93
51,24
51,31
51,92
52,12
52,30
52,88
53,10
53,15
53,64
53,81
53,92

00
12
-13
+13
-13
00
00
00
-08
-1
-0,2
1,1
1,1
+0,4
+13
22
-0,6
-13
-13
13
+15
-08
00
+1,2
-08
-05
+0,7
-04
-34
-03
47
+09
-03
-0,2
-0,6
-19

Lasse Rick

Nazraf Mohamed Fowseen
Linus Binder
Christoph Hansen
Niklas Gorigk
Moritz Pfeiffer
Soren Reul
Manuel Peters
Sebastian Giese
Felix Reiners

Karl Wickenhofer
Ben Sonnenschein
Fébio Evangelista Santana
Lennart Kaiser
Tobias Kreutz
Tobias Owolabi
Paul Jan Janas
Timon Blatt

Kai Heimes

Mika Stupp
Dominik Brausch
Lukas Hahn

Max Wipperfirth
Max Schwickerath
Fabio Zuraszek
Torsten Matzerath
Ingo Driemeyer
Markus Petersen
Alexander Elsner
Michael Chavet
Niels Bayerl
Andreas Miller
Martin Basler
Josef Tack

Gerd Wasmuth
Wolfgang Paulus

Nico Beckers

Nils Arne Schréder
Lasse Rick

Till Riidiger

Karl Wickenhofer
Felix Wittmann
Jasper Keck
Manuel Peters
Krum Zachariev
Ben Sonnenschein
Soren Reul

Moritz Pfeiffer
Dennis Hannig
Mateusz Lewandowski
Sebastian Giese
Dennis Schwartz
Tobias Owolabi
Armin Treichel

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
BRA
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
BUL
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

2001 LG Aachen
2001 Direner TV 1847
2004 LG Aachen

1992 DJK Rasensport Aachen-Brand

2002 LG Aachen
1998 LG Aachen
2004 LG Aachen
2002 LG Aachen
1999 LG Aachen
1999 LG Aachen
2000 LG Aachen
2004 LG Aachen
1977 LG Aachen
1996 Track&Field Tigers

1987 DJK Frankenberg Aachen
2001 DJK Frankenberg Aachen

1980 Diirener TV 1847
2004 LG Aachen

2000 LG Aachen

2003 Birkesdorfer TV

1983 LC Euskirchen

2003 LG Stolberg

2005 Team Voreifel

2003 LG Aachen

2001 SV Germania Dirwi3
1985 TV Huchem-Stammeln
1980 SC Myhl LA

1981 LG Stolberg

1979 SC Myhl LA

1965 Team Voreifel

1995 DJK Elmar Kohlscheid
1964 TV Erkelenz

1964 SV Germania Dirwif}
1963 Team Voreifel

1944 Team Voreifel

1952 SC Myhl LA

1994 Track&Field Tigers
2004 TuS Jahn Hilfarth 1920
2001 LG Aachen

2003 LG Aachen

2000 LG Aachen

2002 Leichtathl.-SG Eschweiler

2005 DJK Elmar Kohlscheid
2002 LG Aachen

1996 LG Aachen

2004 LG Aachen

2004 LG Aachen

1998 LG Aachen

2000 Track&Field Tigers
2003 LG Aachen

1999 LG Aachen

1994 DJK Rasensport Aachen-Brand
2001 DJK Frankenberg Aachen

1992 Track&Field Tigers
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11.05.2025
29.05.2025
21.06.2025
15.06.2025
21.06.2025
11.05.2025
11.05.2025
11.05.2025
11.05.2025
27.06.2025
27.06.2025
27.04.2025
27.04.2025
16.07.2025
24.08.2025
10.05.2025
05.07.2025
11.05.2025
11.05.2025
11.05.2025
05.07.2025
11.05.2025
06.09.2025
27.06.2025
11.05.2025
11.05.2025
05.07.2025
27.06.2025
13.09.2025
11.05.2025
03.09.2025
08.08.2025
11.05.2025
05.07.2025
05.07.2025
05.07.2025

31.07.2025
18.07.2025
24.05.2025
21.06.2025
21.06.2025
29.05.2025
10.05.2025
24.05.2025
21.06.2025
10.05.2025
10.05.2025
21.06.2025
28.06.2025
13.09.2025
24.05.2025
10.05.2025
30.08.2025
24.05.2025

Aachen

Kéin
Duisburg
Hvidovre (DEN)
Duisburg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Dortmund-Hacheney
Gotha
Wetzlar
Wassenberg
Aachen
Aachen
Aachen
Wassenberg
Aachen
Meckenheim
Aachen
Aachen
Aachen
Wassenberg
Aachen
Ziilpich
Aachen
Herzogenrath
Dusseldorf
Aachen
Wassenberg
Wassenberg
Wassenberg

Dresden
KéIn
Rhede
Filderstadt
Duisburg
Duisburg
Aachen
Rhede
Filderstadt
Aachen
Aachen
Filderstadt
Dusseldorf
Ahlen
Rhede
Aachen
Korschenbroich
Rhede
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54,09 Paul Jan Janas GER 1980 Direner TV 1847 18.07.2025  Kdln

54,42 Markus Bresser GER 1995 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede

54,50 Tobias Kreutz GER 1987 DJK Frankenberg Aachen 08.08.2025 Diisseldorf
54,80 Timon Blatt GER 2004 LG Aachen 10.05.2025 Aachen

55,08 Yves Kubelke GER 2004 LG Aachen 10.05.2025 Aachen

55,12 Christoph Hansen GER 1992 DJK Rasensport Aachen-Brand 31.08.2025 Greve (DEN)
55,15 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 28.06.2025 Disseldorf
55,46 Felix Pellinat GER 2002 LG Aachen 21.06.2025  Filderstadt
56,17 Max Schwickerath GER 2003 LG Aachen 10.05.2025 Aachen

56,43 Lukas Huppertz GER 2005 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
56,46 Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen 02.08.2025 Sofia (BUL)
56,54 Lukas Hahn GER 2003 LG Stolberg 08.08.2025 Disseldorf
57,43 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 23.08.2025 Gotha

58,11 Henrik Jansen GER 1998 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
58,68 Magnus Rosenbauer GER 2003 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
59,94 Vladislav Heints GER 1980 Direner TV 1847 18.07.2025  Kdln

60,11 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA 19.06.2025 Essen

61,04 Simon Wandt GER 1997 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
61,48 Niels Bayerl GER 1995 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
62,12 Matthias Jiissen GER 2000 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
63,16 Andreas Miller GER 1964 TV Erkelenz 08.08.2025 Disseldorf
63,26 Markus Petersen GER 1981 LG Stolberg 10.05.2025 Aachen

63,58 Max Wipperfirth GER 2005 Team Voreifel 06.06.2025 Meckenheim
63,92 Marco Brausch GER 1976 LC Euskirchen 18.07.2025  Kdln

64,82 Philipp Bauer GER 1997 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
67,86 Martin Basler GER 1964 SV Germania Dirwif} 07.05.2025  Grefrath-Oedt
67,97 Bjorn Griinberg GER 1974 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen

69,50 Herbert Schneider GER 1963 SV Germania Dirwil} 07.05.2025  Grefrath-Oedt
70,20 Josef Frohn GER 1962 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
70,24 Michael Chavet GER 1965 Team Voreifel 11.10.2025  Funchal (POR)
76,33 Andreas Canu GER 1979 LG Aachen 10.05.2025 Aachen

79,59 Alfred Reinhardt GER 1960 SV Rot-WeiR Schlafhorst 10.05.2025 Aachen

800 m

1:50,88 Felix Wittmann GER 2002 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.06.2025 Antwerpen (BEL)
1:53,51 Nils Arne Schréder GER 2004 TuS Jahn Hilfarth 1920 09.06.2025 Mdnchengladbach
2:00,12 Jonas Voller GER 2001 SC Myhl LA 27.06.2025 Aachen
2:00,34 Jasper Keck GER 2005 DJK Elmar Kohlscheid 27.04.2025 Aachen
2:08,46 Yves Kubelke GER 2004 LG Aachen 22.06.2025 Duisburg
2:09,56 Nils Thonissen GER 2001 TV Erkelenz 09.06.2025 Mdnchengladbach
2:10,66 Fabio Evangelista Santana BRA 1977 LG Aachen 06.07.2025 Wassenberg
2:11,71 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 29.05.2025 Kdln

2:11,82 Frank Jesus Llamoca Hechavarria GER 2003 LG Aachen 08.08.2025 Diisseldorf
2:13,12 Timm Ody GER 1995 LC Euskirchen 16.05.2025 Mayen

2:13,31 Philipp Mohrhenn GER 1986 TV Erkelenz 09.06.2025 Mdnchengladbach
2:14,28 Vladislav Heints GER 1980 Direner TV 1847 24.05.2025 Kreuztal
2:16,97 Michael Skiba GER 1991 Direner TV 1847 24.05.2025  Kreuztal
2:18,70 Daniel Jung GER 1993 Direner TV 1847 14.09.2025 Leverkusen
2:20,24 Andreas Miiller GER 1964 TV Erkelenz 28.08.2025 Bergisch Gladbach
2:21,10 Michael Porschen GER 1977 Direner TV 1847 06.07.2025 Wassenberg
2:23,18 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA 06.07.2025 Wassenberg
2:24,44 Eric Floren GER 1981 TV Germania Obermaubach 27.04.2025 Aachen

2:26,36 Markus Petersen GER 1981 LG Stolberg 18.05.2025  Euskirchen
2:29,38 Niels Bayerl GER 1995 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
2:33,47 Marco Brausch GER 1976 LC Euskirchen 27.06.2025 Aachen

2:39,26 Herbert Schneider GER 1963 SV Germania Dirwif} 07.05.2025  Grefrath-Oedt

Seite 3 von 84



Bestenlisten

LVN Region Stid-West 2025 Freiluft ‘
Stand: 27.06.2026

2:39,43 Josef Frohn GER 1962 DJK Elmar Kohlscheid 27.06.2025 Aachen
2:4431 Christoph Schmitz GER 1976 LG Aachen 04.05.2025 Neuss
2:53,66 Michael Frings GER 1958 Team Voreifel 18.05.2025  Euskirchen
2:57,31 Robert Beckmann GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
3:03,20 Artur Mamok GER 1953 DJK Elmar Kohlscheid 27.06.2025 Aachen
3:13,44 Andreas Canu GER 1979 LG Aachen 04.06.2025 Grefrath-Oedt
1.000 m
2:24,35 Felix Wittmann GER 2002 Leichtathl.-SG Eschweiler 18.05.2025 Pliezhausen
2:55,92 Frank Jesus Llamoca Hechavarria GER 2003 LG Aachen 30.04.2025 Kdéln
1.500 m
3:48,52 Jonas Voller GER 2001 SC Myhl LA 14.06.2025 Pfungstadt
3:55,83 Michael Potthoff GER 2000 LG Aachen 10.05.2025 Dortmund-Hacheney
4:12,41 Marco Mller GER 1993 LC Euskirchen 11.05.2025  Aachen
4:12,43 Jannis Tigler GER 2001 LG Aachen 18.07.2025  Kdln
4:25,07 Vladislav Heints GER 1980 Direner TV 1847 18.07.2025  Kdln
4:26,38 Frank Jesus Llamoca Hechavarria GER 2003 LG Aachen 18.07.2025  Kdln
4:30,30 Till Ruidiger GER 2003 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
4:37,06 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 04.09.2025 Bergisch Gladbach
4:38,26 Niels Bayerl GER 1995 DJK Elmar Kohlscheid 11.05.2025  Aachen
4:38,26 Jonathan Mahler GER 1987 LG Aachen 05.07.2025 Wassenberg
4:38,71 Manuel Peters GER 2002 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
4:40,63 Tobias Owolabi GER 2001 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
4:41,25 Kai Weyers GER 1994 SC Myhl LA 13.09.2025  Ziilpich
4:44.28 Timm Ody GER 1995 LC Euskirchen 13.09.2025  Ziilpich
4:49,94 Krum Zachariev BUL 1996 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
4:50,03 Henry Fryns BEL 1976 LG Aachen 05.07.2025 Wassenberg
4:51,32 Moritz Pfeiffer GER 1998 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
4:53,10 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA 05.07.2025 Wassenberg
4:53,86 Sebastian Giese GER 1999 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
4:56,18 Tobias Theves GER 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.05.2025  Aachen
4:58,08 Nico Beckers GER 1994 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
5:00,22 Lasse Rick GER 2001 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
5:00,91 Andreas Miller GER 1964 TV Erkelenz 05.07.2025 Wassenberg
5:04,03 Max Wipperfiirth GER 2005 Team Voreifel 13.09.2025  Ziilpich
5:07,80 Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
5:11,05 Mateusz Lewandowski GER 2003 LG Aachen 14.09.2025  Ahlen
5:11,23 Mikael Vaisénen GER 1964 LG Aachen 11.05.2025  Aachen
5:21,68 Felix Pellinat GER 2002 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
5:23,77 Jan Grammel GER 2002 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
5:27,61 Christoph Schmitz GER 1976 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
5:31,62 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 29.06.2025 Diisseldorf
5:36,95 Markus Bresser GER 1995 Track&Field Tigers 31.08.2025 Korschenbroich
5:46,02 Paul Jan Janas GER 1980 Direner TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
5:49,63 Simon Wandt GER 1997 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
5:51,13 Armin Treichel GER 1992 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
5:52,12 Jan Klode GER 2004 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
6:15,68 Matthias Jiissen GER 2000 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
6:23,97 Artur Mamok GER 1953 DJK Elmar Kohlscheid 11.05.2025  Aachen
6:24,62 Philipp Bauer GER 1997 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
6:27,72 Michael Chavet GER 1965 Team Voreifel 11.10.2025  Funchal (POR)
6:32,51 Bjorn Griinberg GER 1974 Team Voreifel 11.05.2025  Aachen
7:28,62 Stefan Hof GER 1976 Durener TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
7:33,47 Alexander Wulf GER 1980 Direner TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
3.000 m
8:35,20 Andreas Keil-Forneck GER 1987 LC Euskirchen 21.06.2025 Ciney (BEL)
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9:12,49

9:36,36

9:46,52

9:52,72

10:05,72
10:12,23
10:12,30
10:16,21

10:29,41
10:30,34
10:32,59
10:44,33
10:49,57
10:54,65
11:05,71

11:18,58
11:20,56
11:21,08
11:31,91

11:40,10
11:44,24
11:52,21

11:54,19

11:55,25
12:29,24
12:35,06
13:22,62
14:33,30
15:33,19
5.000 m
14:13,81

14:19,95
14:34,14
14:47,21

14:56,87
15:03,57
15:14,66
15:23,78
15:37,15

16:31,92
16:40,18
16:40,90
16:47,84
16:53,43
16:56,21
17:24,98
17:33,80
17:37,21

18:12,12

18:38,81
19:05,90
19:57,90
20:21,29
20:24,09
22:31,35

Stephan Herold
Vladislav Heints
Marco Hesseler
Michael Skiba
Daniel Jung
Michael Porschen
Jonathan Mahler
Stefan Wenzel
Noah Herma

Kai Weyers

Niels Bayerl
Alexander Elsner
Nico Altmeyer
Andreas Miller
Bernd Bodens
Christoper Jung
Josef Frohn
Tobias Sinzig
Klaus Vietzke
Ernst Wawra
Stephan Nickel
Christoph Schmitz
Bernd Montforts
Ralf Bongen
Franz Josef Jansen
Ralf Laermann
Artur Mamok
Gerd Bongen
Kurt Baltus

Jonas Voller

Michael Potthoff
Timo Kiipper

Lukas Mehl

Konrad Frischkorn
Andreas Keil-Forneck
Ralf Ulmer

Jannis Tigler

Marco Mller

Luca Schéfer
Vladislav Heints
Stephan Herold
Ghafar Yusufi

Stefan Klewenhagen
Rolf Scheidtweiler
Marco Hesseler
Frank Jesus Llamoca Hechavarria
Patrick Vonderhagen
Eric Floren

Jonathan Mahler
Sebastian Mller
Josef Frohn

Tobias Theves
Stephan Nickel
Michael Marx

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
AFG
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

1987 Leichtathl.-SG Eschweiler
1980 Direner TV 1847

1991 Leichtathl.-SG Eschweiler
1991 Direner TV 1847

1993 Direner TV 1847

1977 Direner TV 1847

1987 LG Aachen

1988 DJK Léwe Hambach

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1994 SC Myhl LA

1995 DJK Elmar Kohlscheid

1979 SC Myhl LA

1992 Leichtathl.-SG Eschweiler
1964 TV Erkelenz

1967 SC Myhl LA

1983 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1962 DJK Elmar Kohlscheid

1982 DJK Elmar Kohlscheid

1968 LG Aachen

1972 LG Aachen

1967 Durener TV 1847

1976 LG Aachen

1977 SC Myhl LA

1982 SV Germania Durwif3

1967 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1958 TV Erkelenz

1953 DJK Elmar Kohlscheid

1975 SV Germania Durwif3

1957 Durener TV 1847

2001 SC Myhl LA

2000 LG Aachen

1994 LC Euskirchen

2005 DJK Armada Euchen-Wirselen
1997 LG Aachen

1987 LC Euskirchen

1990 LC Euskirchen

2001 LG Aachen

1993 LC Euskirchen

1995 LG Aachen

1980 Diirener TV 1847

1987 Leichtathl.-SG Eschweiler
1995 LC Euskirchen

1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1973 LC Euskirchen

1991 Leichtathl.-SG Eschweiler
2003 LG Aachen

1985 SV Germania Durwif3

1981 TV Germania Obermaubach
1987 LG Aachen

1986 LC Euskirchen

1962 DJK Elmar Kohlscheid

1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1967 Durener TV 1847

1998 TV Germania Obermaubach
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29.06.2025
14.09.2025
29.06.2025
14.09.2025
14.09.2025
14.09.2025
06.07.2025
06.07.2025
29.06.2025
29.06.2025
29.06.2025
29.06.2025
29.06.2025
27.04.2025
29.06.2025
29.06.2025
29.06.2025
29.06.2025
27.04.2025
27.04.2025
24.05.2025
29.06.2025
06.07.2025
29.06.2025
29.06.2025
06.07.2025
27.04.2025
29.06.2025
29.06.2025

24.05.2025
31.05.2025
31.05.2025
17.04.2025
06.06.2025
08.08.2025
03.05.2025
21.06.2025
06.06.2025
06.06.2025
17.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
03.05.2025
17.05.2025
08.08.2025
17.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
05.04.2025
05.04.2025
04.09.2025
17.05.2025

Herzogenrath
Leverkusen
Herzogenrath
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Wassenberg
Wassenberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Kreuztal
Herzogenrath
Wassenberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Wassenberg
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath

Brissel (BEL)
Karlsruhe
Karlsruhe
Azusa CA (USA)
Koblenz
Dusseldorf
Hamburg
Marburg
Koblenz
Koblenz
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Hamburg
Euskirchen
Dusseldorf
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Meckenheim
Meckenheim
Bergisch Gladbach
Euskirchen
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23:37,41
23:52,69
10.000 m
31:14,41
5 km Strale
14:19
14:48
15:02
15:04
15:12
15:27
15:50
16:09
16:10
16:23
16:41
16:48
17:03
17:20
17:25
17:25
17:29
17:33
17:42
17:45
17:48
18:02
18:21
18:34
18:37
18:37
18:39
18:52
18:53
19:02
19:08
19:17
19:18
19:20
19:21
19:25
19:32
19:33
19:57
20:06
20:07
20:15
20:26
20:40
20:49
20:50
20:59
21:.03
21:.09
2111

Michael Frings
Artur Mamok

Lukas Mehl

Tim Wagner

Timo Kuipper
Michael Potthoff
Andreas Keil-Forneck
Jonas Voller

Felix Wittmann
Lothar Wyrwoll
Jannis Tigler
Markus Seidenfaden
Jakob Giesen

Marco Mller

Ghafar Yusufi
Stephan Herold
Matthias Kolter
Marco Hesseler

Rolf Scheidtweiler
Tobias Esselborn
Kai Weyers

Frank Jesus Llamoca Hechavarria

Daniel Jung
Vladislav Heints
Nils Thonissen
Michael Skiba
Jonathan Mahler
Alexander Elsner
Jandierk Kalfhues
Stefan Gosgens
Sebastian Muller
Philipp Nawrocki
Evgenii Shvydkii
Henry Fryns
Thorsten Knierim
Andreas Miller
Torsten Matzerath
Tobias Theves
Michael Esser
Sascha Berger
Niels Bayerl

Ernst Wawra
Markus Petersen
Josef Frohn

Klaus Vietzke
Philipp Mohrhenn
Bernd Montforts
Marco Hornchen
Christoph Schmitz
Stefan Burger
Klaus-Benjamin Arnold
Markus Héterkes
Johannes Baltes

GER
GER

GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
AFG
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
RUS
BEL
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

1958 Team Voreifel
1953 DJK Elmar Kohlscheid

2005 DJK Armada Euchen-Wirselen

1997 LC Euskirchen

1994 LC Euskirchen

2000 LG Aachen

1987 LC Euskirchen

2001 SC Myhl LA

2002 Leichtathl.-SG Eschweiler
1992 LG Aachen

2001 LG Aachen

1994 LC Euskirchen

1997 LG Aachen

1993 LC Euskirchen

1995 LC Euskirchen

1987 Leichtathl.-SG Eschweiler
1984 LC Weilerswist

1991 Leichtathl.-SG Eschweiler
1973 LC Euskirchen

1990 LC Euskirchen

1994 SC Myhl LA

2003 LG Aachen

1993 Diirener TV 1847

1980 Diirener TV 1847

2001 TV Erkelenz

1991 Direner TV 1847

1987 LG Aachen

1979 SC Myhl LA

1973 LG Oerather Miihlenfeld
1967 LG Aachen

1986 LC Euskirchen

1977 LG Aachen

1992 LG Aachen

1976 LG Aachen

1983 LC Euskirchen

1964 TV Erkelenz

1985 TV Huchem-Stammeln
1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1984 Durener TV 1847

1979 LG Oerather Miihlenfeld
1995 DJK Elmar Kohlscheid
1972 LG Aachen

1981 LG Stolberg

1962 DJK Elmar Kohlscheid
1968 LG Aachen

1986 TV Erkelenz

1977 SC Myhl LA

1981 LC Euskirchen

1976 LG Aachen

1971 TuS Jahn Hilfarth 1920
1983 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1976 Leichtathl.-SG Eschweiler
1980 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
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05.04.2025
05.04.2025

16.04.2025

13.02.2025
13.02.2025
01.03.2025
13.02.2025
02.11.2025
09.03.2025
01.03.2025
09.03.2025
02.11.2025
09.03.2025
14.12.2025
13.06.2025
13.06.2025
09.03.2025
09.03.2025
02.11.2025
09.03.2025
13.04.2025
09.03.2025
13.06.2025
25.10.2025
09.03.2025
25.10.2025
01.03.2025
01.03.2025
01.03.2025
25.10.2025
19.01.2025
25.10.2025
25.10.2025
09.03.2025
02.11.2025
02.11.2025
09.03.2025
03.05.2025
09.03.2025
09.05.2025
07.09.2025
01.03.2025
09.03.2025
07.09.2025
01.03.2025
15.06.2025
01.03.2025
09.03.2025
01.03.2025
15.06.2025
25.10.2025
09.03.2025
25.10.2025

Meckenheim
Meckenheim

Azusa CA (USA)

Armagh (GBR)
Armagh (GBR)
Ménchengladbach
Armagh (GBR)
Bergisch Gladbach
Leverkusen
Ménchengladbach
Leverkusen
Bergisch Gladbach
Leverkusen

Zell (Mosel)
Kerpen-Horrem
Kerpen-Horrem
Leverkusen
Leverkusen
Bergisch Gladbach
Leverkusen
Lintorf
Leverkusen
Kerpen-Horrem
Herzogenrath
Leverkusen
Herzogenrath
Ménchengladbach
Ménchengladbach
Ménchengladbach
Herzogenrath

KoIn Porz Eil
Herzogenrath
Herzogenrath
Leverkusen
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Leverkusen
Ratingen
Leverkusen

Neuss

Siegburg
Ménchengladbach
Leverkusen
Siegburg
Ménchengladbach
Erkelenz
Ménchengladbach
Leverkusen
Ménchengladbach
Erkelenz
Herzogenrath
Leverkusen
Herzogenrath
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5 km Strale Mannschaft

44:11 LC Euskirchen 13.02.2025 Armagh (GBR)
Wagner (1997) 14:19, Kiipper (1994) 14:48, Keil-Forneck (1987) 15:04

50:33 LC Euskirchen 02.11.2025  Bergisch Gladbach-Refrath
Seidenfaden (1994) 16:10, Brock (2008) 16:58, Scheidtweiler (1973) 17:25

54:01 Leichtathl.-SG Eschweiler 09.03.2025 Leverkusen
Wittmann (2002) 15:27, Hesseler (1991) 17:25, Hoterkes (1976) 21:.09

59:46 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
Nawrocki (1977) 18:53, Fryns (1976) 19:35, Stanek (1981) 21:18

59:49 TV Erkelenz 02.11.2025  Bergisch Gladbach-Refrath
Pellemeier (2009) 18:24, Mller (1964) 19:18, Laermann (1958) 22:07

1:01:53 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath

Gosgens (1967) 18:39, Rheinfelder (1970) 21:11, Vietzke (1968) 22:03
10 km StraRe

29:57 Tim Wagner GER 1997 LC Euskirchen 07.09.2025  Siegburg

30:41 Jonas Voller GER 2001 SC Myhl LA 06.04.2025 Korschenbroich
30:46 Michael Potthoff GER 2000 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
31.02 Timo Kiipper GER 1994 LC Euskirchen 30.03.2025 Valenciennes (FRA)
31:28 Andreas Keil-Forneck GER 1987 LC Euskirchen 07.09.2025  Siegburg

32:32 Jannis Tigler GER 2001 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
32:42 Christian Geller GER 1996 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
32:49 Nico Fuchs GER 1995 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
32:49 Nils Plettenberg GER 1994 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
32:53 Markus Seidenfaden GER 1994 LC Euskirchen 30.03.2025 Valenciennes (FRA)
32:54 Marco Mller GER 1993 LC Euskirchen 02.08.2025 Eschweiler
33:04 Lothar Wyrwoll GER 1992 LG Aachen 06.04.2025 Bonn

3317 Jakob Giesen GER 1997 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
33:54 Stephan Herold GER 1987 Leichtathl.-SG Eschweiler 24.08.2025 Eschweiler
34:07 Vladislav Heints GER 1980 Direner TV 1847 31122025  Neuss

34:33 Ghafar Yusufi AFG 1995 LC Euskirchen 09.03.2025 Leverkusen
34:48 Matthias Kolter GER 1984 LC Weilerswist 09.03.2025 Leverkusen
35:20 Stefan Klewenhagen GER 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.03.2025 Mdnchengladbach
35:46 Michael Skiba GER 1991 Direner TV 1847 24.08.2025 Eschweiler
35:52 David Rogner GER 1990 LC Euskirchen 04.05.2025 Bonn

35:54 Tobias Esselborn GER 1990 LC Euskirchen 09.03.2025 Leverkusen
36:15 Patrick Vonderhagen GER 1985 SV Germania Durwif3 04.05.2025 Bonn

36:29 Rolf Scheidtweiler GER 1973 LC Euskirchen 09.03.2025 Leverkusen
36:51 Kai Moldenhauer GER 1983 LG Oerather Miihlenfeld 15.06.2025  Erkelenz

36:52 Michael Porschen GER 1977 Direner TV 1847 24.08.2025 Eschweiler
36:57 Daniel Jung GER 1993 Direner TV 1847 02.08.2025 Eschweiler
37:17 Noah Herma GER 2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.03.2025 Ménchengladbach
37:24 Leon Schenke GER 2000 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
37:27 Stefan Gosgens GER 1967 LG Aachen 06.04.2025 Brunssum (NED)
37:30 Achim Borgmann GER 1971 LG Aachen 19.01.2025  Kdln Porz Eil
37:43 Nico Altmeyer GER 1992 Leichtathl.-SG Eschweiler 02.08.2025 Eschweiler
38:09 Stefan Schnorr GER 1985 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
38:21 Marco Hesseler GER 1991 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.10.2025 Herzogenrath
38:30 Henry Fryns BEL 1976 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
38:44 Timm Ody GER 1995 LC Euskirchen 24.08.2025 Eschweiler
38:53 Markus GilleRen GER 1982 Marathon-Club Eschweiler 02.08.2025 Eschweiler
39:19 Mikael Vaisénen GER 1964 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
39:21 Niels Bayerl GER 1995 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025  Siegburg

39:22 Michael Esser GER 1984 Direner TV 1847 09.03.2025 Leverkusen
39:26 Chris Kartenbender GER 2001 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
39:33 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA 06.04.2025 Korschenbroich
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39:45 Thorsten Knierim GER 1983 LC Euskirchen 24.08.2025 Eschweiler

39:50 Slawomir Adam Rogalski POL 1966 IAC Diiren 24.08.2025 Eschweiler

40:.03 Andreas Vierhaus GER 1986 DJK Rasensport Aachen-Brand 24.08.2025 Eschweiler

40:04 Sebastian Muller GER 1986 LC Euskirchen 24.08.2025 Eschweiler

4055 Josef Frohn GER 1962 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025  Siegburg

41:18 Manfred Schultes GER 1970 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 14.09.2025  Hiickelhoven

4142 Volker Jansen GER 1970 TV Eifeler Turnkraft Konzen 24.08.2025 Eschweiler

42:08 Marco Hornchen GER 1981 LC Euskirchen 02.08.2025 Eschweiler

4218 Alexander LinRen GER 1994 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn

10 km StraRe Mannschaft

1:33:13 LC Euskirchen 07.09.2025  Siegburg
Wagner (1997) 29:57, Keil-Forneck (1987) 31:28, Kupper (1994) 31:48

1:36:35 LG Aachen 09.03.2025 Leverkusen
Potthoff (2000) 30:46, Tigler (2001) 32:32, Giesen (1997) 33:17

Halbmarathon

1:06:20 Michael Potthoff GER 2000 LG Aachen 14.09.2025 Kopenhagen (DEN)

1:06:47 Tim Wagner GER 1997 LC Euskirchen 12.10.2025  Minchen

1:09:47 Jannis Tigler GER 2001 LG Aachen 05.10.2025 Kdln

1:09:48 Nico Fuchs GER 1995 LG Aachen 05.10.2025 Kdéln

11813 Lothar Wyrwoll GER 1992 LG Aachen 06.04.2025 Bonn

1:14:47 Ghafar Yusufi AFG 1995 LC Euskirchen 06.04.2025 Hannover

1:16:06 Vladislav Heints GER 1980 Direner TV 1847 25.10.2025 Herzogenrath

1:18:14 Arvid Hage GER 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath

1:19:34 David Rogner GER 1990 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn

1:21:02 Achim Borgmann GER 1971 LG Aachen 16.02.2025  Kdln Porz Eil

1:21:25 Stefan Gosgens GER 1967 LG Aachen 16.03.2025  Frankfurt

1:21:38 Michael Porschen GER 1977 Direner TV 1847 25.10.2025 Herzogenrath

1:25:28 Rolf Scheidtweiler GER 1973 LC Euskirchen 19.04.2025 Paderborn

1:26:06 Henry Fryns BEL 1976 LG Aachen 06.04.2025 Bonn

1:26:09 Timm Ody GER 1995 LC Euskirchen 30.03.2025 Venlo (NED)

1:28:08 Florian Winkler GER 1994 LC Euskirchen 30.03.2025 Venlo (NED)

1:28:19 Alexander LinRen GER 1994 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn

1:29:00 Niels Bayerl GER 1995 DJK Elmar Kohlscheid 06.04.2025 Bonn

1:29:17 Oliver Paetsch GER 1989 DJK Lowe Hambach 26.10.2025 Valencia (ESP)

1:29:49 Thorsten Knierim GER 1983 LC Euskirchen 05.10.2025 Kdln

1:31:30 Christoph Schmitz GER 1976 LG Aachen 06.04.2025 Bonn

1:32:05 Jochen Kuck GER 1972 TV Eifeler Turnkraft Konzen 18.05.2025 Duisburg

1:32:20 Mikael Vaisénen GER 1964 LG Aachen 06.04.2025 Bonn

1:32:34 Marco Hornchen GER 1981 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn

1:33:51 Dustin Kirwald GER 1994 ATV Geilenkirchen 14.09.2025 Kdln

1:36:12 Peter Hallmanns GER 1970 TuS Schmidt 05.10.2025 Kdln

1:37:21 Tobias Becker GER 1971 LC Euskirchen 14.09.2025 Kdln

1:38:39 Michael Matzutt GER 1977 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath

1:38:47 Dietmar Stanek GER 1981 LG Aachen 06.04.2025 Bonn

1:.42:14 Klaus-Benjamin Arnold GER 1983 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.10.2025 Kdln

1:42:25 Benjamin Maus GER 1982 TuS Jahn Hilfarth 1920 27.04.2025 Dsseldorf

1:.43:27 Franz Josef Jansen GER 1967 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath

1:45:00 Markus Héterkes GER 1976 Leichtathl.-SG Eschweiler 12.10.2025  Miinchen

1:45:31 Erwin Schuchmann GER 1960 IAC Diren 06.04.2025 Hannover

1:47:18 Wolfgang Krings GER 1970 TV Eifeler Turnkraft Konzen 18.05.2025 Duisburg

1:47:35 Rene Stassen GER 1970 DJK Léwe Hambach 25.10.2025 Herzogenrath

1:49:50 Thorsten Mero GER 1973 TV Eifeler Turnkraft Konzen 18.05.2025 Duisburg

1:52:04 Artur Mamok GER 1953 DJK Elmar Kohlscheid 25.10.2025 Herzogenrath

1:55:22 Marc-Fabian Memenga GER 1986 TuS Jahn Hilfarth 1920 14.09.2025  Hiickelhoven

1:55:47 Uwe Greif GER 1965 Direner TV 1847 05.10.2025  Kdoln
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k¥

GER
GER
GER
GER
GER

1975 SV Germania Durwif}
1976 LG Aachen

1970 VfR Unterbruch LG Hauptsache b

1979 LG Aachen
2000 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Tigler (2001) 1:09:47, Fuchs (1995) 1:09:48, Wyrwoll (1992) 1:13:23

1:56:07 Gerd Bongen
1:58:38 Christoph Aretz
2:09:28 Friedbert Kirsch
2:13:21 Andreas Canu
2:13:57 Timo Schittrumpf
Halbmarathon Mannschaft
3:32:58 LG Aachen
Marathon

2:35:09 Vladislav Heints
2:36:05 Stephan Herold
2:39:15 Marco Mller
2:41:21 Ghafar Yusufi
2:41:50 Tobias Esselborn
2:46:18 Stefan Wenzel
2:47:.03 Stefan Klewenhagen
2:52:18 Daniel Bauer
2:58:56 David Rogner
2:59:48 Mikael Vaisénen
3:00:48 Arvid Hage
3:0L:11 Bernd Bodens
3:05:24 Patrick Jakobs
3:07:17 Helge Heers
3:16:37 Rolf Schubert
3:17:46 Chris Kartenbender
3:18:37 Benjamin Maus
3:19:26 Michael Esser
3:26:23 Thorsten Krekelberg
3:27:25 Tobias Becker
3:27:28 Michael Matzutt
3:40:01 Jochen Kuck
3:43:48 Markus Werker
3:48:01 André Miiller
3:53:24 Peter Hallmanns
3:57:14 Wolfgang Krings
4:01:58 Stefan Burger
4:08:08 Thorsten Mero
4:08:20 Werner GroR3-Alt
4:13:36 Rene Stassen
4:19:35 Tomas Reichel
4:20:50 Philipp Kremer
4:27:11 Wolfgang Grates
4:30:04 Jurgen Kerinnis
4:41:16 Mark Knuppel
4:57:29 Christoph Aretz
110 m Hirden 1,067 m

15,15 +0,3 Nico Beckers
15,32 -0,7 Lasse Rick

15,45 -0,9 Krum Zachariev
15,83 +0,2 Manuel Peters
16,14 -0,7 Lennart Kaiser
16,36 -2,3  Armin Treichel
16,48 +0,1 Sebastian Giese
16,52 -0,7 Till Rudiger
16,63 -1,0  Dennis Hannig

GER
GER
GER
AFG
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
BUL
GER
GER
GER
GER
GER
GER

1980 Direner TV 1847

1987 Leichtathl.-SG Eschweiler
1993 LC Euskirchen

1995 LC Euskirchen

1990 LC Euskirchen

1988 DJK Léwe Hambach

1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1996 TusS Kreuzweingarten-Rheder
1990 LC Euskirchen

1964 LG Aachen

1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1967 SC Myhl LA

1998 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1969 IAC Diren

1957 IAC Diiren

2001 LG Aachen

1982 TuS Jahn Hilfarth 1920

1984 Durener TV 1847

1978 SC Myhl LA

1971 LC Euskirchen

1977 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1972 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1986 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1989 SV Mutscheid 47

1970 TuS Schmidt

1970 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1971 TuS Jahn Hilfarth 1920

1973 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1956 DJK Rasensport Aachen-Brand
1970 DJK Léwe Hambach

1981 LC Euskirchen

1982 DJK Wassenberg

1956 TuS Jahn Hilfarth 1920

1969 Marathon-Club Eschweiler
1973 LG Aachen

1976 LG Aachen

1994 Track&Field Tigers
2001 LG Aachen
1996 LG Aachen
2002 LG Aachen
1996 Track&Field Tigers
1992 Track&Field Tigers
1999 LG Aachen
2003 LG Aachen
2000 Track&Field Tigers
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18.05.2025
25.10.2025
19.04.2025
14.09.2025
18.05.2025

05.10.2025

07.12.2025

05.10.2025
26.10.2025
26.10.2025
06.04.2025
26.10.2025
05.10.2025
10.08.2025
05.10.2025
05.10.2025
27.04.2025
26.10.2025
10.08.2025
10.08.2025
06.04.2025
26.10.2025
18.05.2025
18.05.2025
19.10.2025

05.10.2025
05.10.2025
10.08.2025
10.08.2025
10.08.2025
10.08.2025
10.08.2025
10.08.2025
27.04.2025
10.08.2025
10.08.2025
26.10.2025

21.09.2025

21.09.2025

10.08.2025
21.09.2025

21.09.2025

01.08.2025
27.04.2025
22.06.2025
31.08.2025
27.04.2025
25.05.2025
22.06.2025
27.04.2025
21.06.2025

Duisburg
Herzogenrath
Paderborn
Kéin
Duisburg

Kéln

Valencia (ESP)
Kéin

Frankfurt
Frankfurt

Wien (AUT)
Frankfurt

Kéin
Monschau-Konzen
KéIn

KéIn

Dusseldorf
Frankfurt
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Hannover
Frankfurt
Duisburg

Duisburg
Amsterdam (NED)
KéIn

KéIn
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Hamburg
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Frankfurt

Berlin

Berlin
Monschau-Konzen
Berlin

Berlin

Dresden
Aachen
Filderstadt
Korschenbroich
Aachen

Rhede
Filderstadt
Aachen
Duishurg
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k¥

17,32 -0,7 Markus Bresser GER 1995 Track&Field Tigers
17,33 -0,1 Felix Pellinat GER 2002 LG Aachen
17,97 +1,2  Simon Wandt GER 1997 Team Voreifel
18,72 +0,4 Tobias Owolabi GER 2001 DJK Frankenberg Aachen
18,86 -11  Mateusz Lewandowski GER 2003 LG Aachen
19,18 -0,3 Moritz Pfeiffer GER 1998 LG Aachen
20,53 -2,2  Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen
24,25 +0,4 Matthias Jiissen GER 2000 DJK Frankenberg Aachen
400 m Hiirden 0,914 m
53,77 Mateusz Lewandowski GER 2003 LG Aachen
55,16 Soren Reul GER 2004 LG Aachen
55,84 Ben Sonnenschein GER 2004 LG Aachen
3.000 m Hindernis 0,914 m
11:36,89 Patrick Vonderhagen GER 1985 SV Germania Durwif3
4x100 m Staffel
4133 LG Aachen
Binder (2004), Gorigk (2002), Laude (2006), Sacher (2004)
43,95 LG Aachen
Pfeiffer (1998), Peters (2002), Blatt (2004), Evangelista Santana (1977)
4571 StG Regio Aachen
Kiihne (1987), Kreutz (1987), Meyer (1990), Frisse (1989)
60,44 TV Germania Obermaubach

4x400 m Staffel
3:22,08

Wallraff (1982), Kronen (1970), Keutgen (1982), Floren (1981)

LG Aachen
Rudiger (2003), Reul (2004), Sonnenschein (2004), Laude (2006)

4:11,10 Team Voreifel
Venker-Metarp (2006), Grammel (2002), Kastenholz (2006), Wandt (1997)
5.000 m Bahngehen
24:42,86 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen
33:02,63 Dietmar Seel GER 1964 SV Rot-Weifl Schlafhorst
38:43,77 Hans-Werner Ptz GER 1951 Team Voreifel
5 km StraBengehen
26:47 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen
10.000 m Bahngehen
52:44,8* Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen
69:28,20 Dietmar Seel GER 1964 SV Rot-Weifl Schlafhorst
10 km StraBengehen
51:52 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen
1:10:48 Dietmar Seel GER 1964 SV Rot-Weifl Schlafhorst
20.000 m Bahngehen
111:23,20 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen
20 km StraBengehen
1:49:49 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen
2:39:24 Dietmar Seel GER 1964 SV Rot-Weifl Schlafhorst
30 km StraBengehen
2:48:05 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen
Hochsprung
1,98 Lasse Rick GER 2001 LG Aachen
1,89 Krum Zachariev BUL 1996 LG Aachen
1,88 Nico Beckers GER 1994 Track&Field Tigers
1,88 Armin Treichel GER 1992 Track&Field Tigers
1,88 Dennis Hannig GER 2000 Track&Field Tigers
1,82 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers
1,82 Lukas Huppertz GER 2005 TV Erkelenz
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27.04.2025
27.04.2025
17.05.2025
31.08.2025
14.09.2025
22.06.2025
25.05.2025
31.08.2025

18.05.2025

29.05.2025

22.06.2025

31.05.2025

03.08.2025

10.05.2025

23.08.2025

10.05.2025

04.05.2025

17.05.2025

04.05.2025
30.08.2025
30.08.2025

13.04.2025

16.03.2025
13.09.2025

07.12.2025
30.03.2025

11.11.2025

05.10.2025
13.04.2025

05.10.2025

27.04.2025
21.06.2025
24.05.2025
24.05.2025
28.06.2025
28.06.2025
30.08.2025

Aachen
Aachen
Euskirchen
Korschenbroich
Ahlen
Filderstadt
Rhede
Korschenbroich

Euskirchen
Duisburg
Duisburg
Wassenberg
Dresden
Aachen

Gotha

Aachen

Hamburg

Euskirchen

Neuss
Marburg
Marburg

Kelsterbach

Dordrecht (NED)
Reichenbach (Vogtland)

Rotterdam (NED)
Gainesville FL (USA)

Nogent-sur-Marne (FRA)

Tilburg (NED)
Kelsterbach

Tilburg (NED)

Aachen
Filderstadt
Rhede

Rhede
Dusseldorf
Dusseldorf
Korschenbroich



LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Bestenlisten

Stand: 27.06.2026

1,81
1,74
1,73
1,72
17
1,70
1,68
1,68
1,67
1,64
1,64
1,62
1,60
1,60
1,58
1,55
1,55
1,55
1,35
1,28
1,15

Stabhochsprung

4,30
4,30
4,20
4,20
410
4,00
4,00
3,96
3,90
3,90
3,90
3,80
3,40
3,30
3,10
3,04
3,00
2,50
2,40
2,30
1,90
1,80
Weitsprung
7,05
6,99
6,97
6,91
6,90
6,68
6,49
6,43
6,33
6,31

05
+16
+03
04
+1,2
22

+02
04
00

+0,8

Christoph Kuckelkorn
lason Hartmann
Felix Pellinat
Sebastian Giese

Till Rudiger

Markus Bresser
Tobias Owolabi
Manuel Peters
Simon Wandt
Henrik Jansen
Magnus Rosenbauer
Moritz Pfeiffer

Fabio Zuraszek
Mateusz Lewandowski
Dragomir Dragnev
Michael Chavet
Karsten Keutgen
Matthias Jiissen
Falko Becker
Norbert Brinkhues
Josef Tack

Nico Beckers
Timon Kielgas
Krum Zachariev
Markus Bresser
Till Ruidiger

Felix Pellinat
Manuel Peters
Christoph Weihe
Sebastian Giese
Lennart Kaiser
Armin Treichel
Tobias Kreutz
Simon Wandt
Dragomir Dragnev
Tobias Owolabi
Christian Buscher
Moritz Pfeiffer
Dennis Hannig
Mateusz Lewandowski
Michael Chavet
Philipp Bauer
Matthias Jiissen

Nico Beckers
Krum Zachariev
Lukas Huppertz
Lasse Rick

Till Riidiger
Lennart Kaiser
Armin Treichel
Dennis Hannig
Timon Kielgas
Felix Pellinat

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
BUL
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
BUL
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
BUL
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
BUL
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

1996 LG Aachen

2000 LG Aachen

2002 LG Aachen

1999 LG Aachen

2003 LG Aachen

1995 Track&Field Tigers

2001 DJK Frankenberg Aachen
2002 LG Aachen

1997 Team Voreifel

1998 TV Erkelenz

2003 TV Erkelenz

1998 LG Aachen

2001 SV Germania Durwi3
2003 LG Aachen

2000 LG Aachen

1965 Team Voreifel

1982 TV Germania Obermaubach
2000 DJK Frankenberg Aachen
1960 TV Erkelenz

1953 LG Aachen

1963 Team Voreifel

1994 Track&Field Tigers

1999 LG Aachen

1996 LG Aachen

1995 Track&Field Tigers

2003 LG Aachen

2002 LG Aachen

2002 LG Aachen

2004 LG Aachen

1999 LG Aachen

1996 Track&Field Tigers

1992 Track&Field Tigers

1987 DJK Frankenberg Aachen
1997 Team Voreifel

2000 LG Aachen

2001 DJK Frankenberg Aachen
1983 DJK Frankenberg Aachen
1998 LG Aachen

2000 Track&Field Tigers

2003 LG Aachen

1965 Team Voreifel

1997 DJK Frankenberg Aachen
2000 DJK Frankenberg Aachen

1994 Track&Field Tigers
1996 LG Aachen
2005 TV Erkelenz
2001 LG Aachen
2003 LG Aachen
1996 Track&Field Tigers
1992 Track&Field Tigers
2000 Track&Field Tigers
1999 LG Aachen
2002 LG Aachen
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27.04.2025
11.05.2025
30.08.2025
27.04.2025
21.06.2025
30.08.2025
24.05.2025
21.06.2025
30.08.2025
30.08.2025
30.08.2025
21.06.2025
11.05.2025
13.09.2025
30.08.2025
11.05.2025
11.05.2025
30.08.2025
05.07.2025
11.05.2025
05.07.2025

25.05.2025
07.09.2025
22.06.2025
31.08.2025
22.06.2025
25.05.2025
31.08.2025
09.06.2025
25.05.2025
25.05.2025
25.05.2025
24.08.2025
31.08.2025
22.06.2025
31.08.2025
20.06.2025
22.06.2025
29.06.2025
14.09.2025
11.10.2025

31.08.2025
31.08.2025

31.07.2025
21.06.2025
29.05.2025
24.05.2025
21.06.2025
28.06.2025
24.05.2025
28.06.2025
27.04.2025
24.05.2025

Aachen

Aachen
Korschenbroich
Aachen
Filderstadt
Korschenbroich
Aschaffenburg
Filderstadt
Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich
Filderstadt
Aachen

Ahlen
Korschenbroich
Aachen

Aachen
Korschenbroich
Wassenberg
Aachen
Wassenberg

Rhede
Leichlingen
Filderstadt
Korschenbroich
Filderstadt
Rhede
Korschenbroich
Aachen

Rhede

Rhede

Rhede

Gotha
Korschenbroich
Filderstadt
Korschenbroich
Sittard (NED)
Filderstadt
Dusseldorf
Ahlen

Funchal (POR)
Korschenbroich
Korschenbroich

Dresden
Filderstadt
Duisburg
Rhede
Filderstadt
Dusseldorf
Rhede
Dusseldorf
Aachen
Rhede
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6,30 -11  Sebastian Giese GER 1999 LG Aachen 24.05.2025 Rhede

6,30 +0,3 Tobias Owolabi GER 2001 DJK Frankenberg Aachen 24.05.2025 Aschaffenburg
6,20 +1,9  Moritz Pfeiffer GER 1998 LG Aachen 21.06.2025  Filderstadt

6,18 0,0 Henrik Fischer GER 1998 DJK Frankenberg Aachen 07.06.2025 Zeven

6,13 -1,0  Manuel Peters GER 2002 LG Aachen 24.05.2025 Rhede

6,10 -0,6 Christoph Weihe GER 2004 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

6,03 -0,3 Markus Bresser GER 1995 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede

6,03 -0,3 Marvin Gregor GER 1993 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede

6,01 +0,8 Simon Wandt GER 1997 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
5,80 -0,4 Jan Frisse GER 1989 DJK Frankenberg Aachen 24.08.2025 Gotha

572 0,0 Henrik Jansen GER 1998 TV Erkelenz 27.06.2025  Aachen

5,64 +1,2  Fabio Zuraszek GER 2001 SV Germania Durwi3 22.06.2025 Duisburg

5,61 +0,1 Jan Klode GER 2004 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
5,60 -0,1 Mateusz Lewandowski GER 2003 LG Aachen 13.09.2025  Ahlen

5,57 0,0 Matthias Jussen GER 2000 DJK Frankenberg Aachen 17.05.2025  Euskirchen
5,51 +0,1 Nico Kastenholz GER 2002 Team Voreifel 17.05.2025  Euskirchen
5,46 0,0 Dennis Swierczyna GER 1991 ATV Geilenkirchen 27.06.2025 Aachen

5,43 +0,1 Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
5,36 +1,1  Paul Jan Janas GER 1980 Direner TV 1847 14.09.2025  Leverkusen
5,14 -0,5 Jan Grammel GER 2002 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
5,05 +1,3 Michael Chavet GER 1965 Team Voreifel 06.07.2025 Wassenberg
4,92 +1,1  Hans Hubert Ollmanns GER 1959 SC Myhl LA 17.05.2025  Euskirchen
4,82 -11  Magnus Rosenbauer GER 2003 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
4,40 0,0 Ingo Driemeyer GER 1980 SC Myhl LA 05.07.2025 Wassenberg
4,39 +1,2  Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel 06.09.2025 Klaipeda (LAT)
4,26 +1,6 Josef Tack GER 1963 Team Voreifel 06.07.2025 Wassenberg
4,26 -0,4 Philipp Bauer GER 1997 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
4,18 +0,1 Alexander Wulf GER 1980 Direner TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
413 -2,6  Stefan Hof GER 1976 Durener TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
Dreisprung

9,90 +1,3  Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel 23.08.2025 Gotha

7,53 +0,3 Heribert Reinartz GER 1949 SV Rot-Weif Schlafhorst 06.07.2025 Wassenberg
KugelstoR 7,26 kg

15,95 Thomas Muschkat GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst 22.03.2025 Wassenberg
15,67 Nico Beckers GER 1994 Track&Field Tigers 31.07.2025 Dresden

12,95 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 28.06.2025 Dsseldorf
12,93 Marvin Gregor GER 1993 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede

12,69 Lasse Rick GER 2001 LG Aachen 24.05.2025 Rhede

12,66 Krum Zachariev BUL 1996 LG Aachen 21.06.2025  Filderstadt
12,18 Felix Pellinat GER 2002 LG Aachen 21.06.2025  Filderstadt
12,09 Armin Treichel GER 1992 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede

11,94 Sebastian Giese GER 1999 LG Aachen 11.05.2025  Aachen

11,87 Dennis Hannig GER 2000 Track&Field Tigers 28.06.2025 Disseldorf
11,80 Lukas Troschke GER 1990 SV Rot-WeiR Schlafhorst 15.03.2025  Ubach-Palenberg
11,68 Ben Mainz GER 1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.05.2025  Aachen

11,66 Lukas Zimmermann GER 1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 11.05.2025  Aachen

11,55 Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen 11.05.2025  Aachen

11,52 Markus Bresser GER 1995 Track&Field Tigers 04.05.2025 Neuss

11,44 Yannik Schreiber GER 1992 DJK Frankenberg Aachen 27.06.2025 Aachen

11,38 Bjérn Simon GER 1979 SC Myhl LA 11.05.2025  Aachen

10,50 Till Riidiger GER 2003 LG Aachen 11.05.2025  Aachen

10,49 Manuel Peters GER 2002 LG Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
10,13 Maciej Kmicinski POL 1987 SV Rot-Weifl Schlafhorst 13.09.2025  Ziilpich

10,12 Paul Jan Janas GER 1980 Diirener TV 1847 29.03.2025 Diren

10,12 Matthias Jiissen GER 2000 DJK Frankenberg Aachen 07.06.2025 Zeven
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9,73 Magnus Rosenbauer GER 2003 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
9,72 Lorenz Contemprée GER 1999 Team Voreifel 23.08.2025 Viersen
9,68 Jan Klode GER 2004 Team Voreifel 29.03.2025 Diren
9,40 Henrik Jansen GER 1998 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
9,21 David de Haes GER 1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 04.06.2025 Miinchen
9,14 Frederic Baum GER 1989 SV Rot-Weif Schlafhorst 22.03.2025 Wassenberg
9,14 Timon Blatt GER 2004 LG Aachen 01.05.2025 Moers
9,05 Tobias Owolabi GER 2001 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
8,98 Mateusz Lewandowski GER 2003 LG Aachen 13.09.2025 Ahlen
8,95 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen 02.08.2025 Sofia (BUL)
8,89 Lukas Huppertz GER 2005 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
8,81 Philipp Bauer GER 1997 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
8,76 Michael Marx GER 1998 TV Germania Obermaubach 29.03.2025 Diren
8,40 Moritz Pfeiffer GER 1998 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
8,29 Timm Ody GER 1995 LC Euskirchen 06.04.2025  Sinzig
8,23 Simon Wandt GER 1997 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
7,94 Jan Grammel GER 2002 Team Voreifel 29.03.2025 Diren
7,61 Martin Wallraff GER 1982 TV Germania Obermaubach 11.05.2025  Aachen
7,04 Karsten Keutgen GER 1982 TV Germania Obermaubach 11.05.2025  Aachen
6,94 Stefan Hof GER 1976 Durener TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
6,32 Alexander Wulf GER 1980 Durener TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
Diskuswurf 2 kg
45,50 Thomas Muschkat GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst 23.08.2025 Gotha
41,82 Nico Beckers GER 1994 Track&Field Tigers 01.08.2025 Dresden
41,11 Dennis Hannig GER 2000 Tracké&Field Tigers 01.05.2025 Bochum
41,10 Maciej Kmicinski POL 1987 SV Rot-Weif Schlafhorst 15.03.2025  Ubach-Palenberg
40,13 Lasse Rick GER 2001 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
37,64 Markus Bresser GER 1995 Track&Field Tigers 16.02.2025 Dusseldorf
37,56 Krum Zachariev BUL 1996 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
36,04 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 01.05.2025 Bochum
33,61 Tobias Kreutz GER 1987 DJK Frankenberg Aachen 20.06.2025  Sittard (NED)
33,19 Felix Pellinat GER 2002 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
32,97 Manuel Peters GER 2002 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
32,20 Lukas Troschke GER 1990 SV Rot-WeiR Schlafhorst 15.03.2025  Ubach-Palenberg
31,62 Till Ridiger GER 2003 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
31,55 Simon Wandt GER 1997 Team Voreifel 31.08.2025 Korschenbroich
31,06 Bjérn Simon GER 1979 SC Myhl LA 04.05.2025 Neuss
29,89 Armin Treichel GER 1992 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
29,51 Frederic Baum GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst 22.06.2025 Duisburg
29,15 Sebastian Giese GER 1999 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
29,02 Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
28,65 Oliver Kranz GER 1979 SC Myhl LA 05.07.2025 Wassenberg
28,34 Sebastian Reinhardt GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst 15.03.2025  Ubach-Palenberg
26,43 Moritz Pfeiffer GER 1998 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
25,91 Tobias Owolabi GER 2001 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
24,93 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen 03.08.2025 Sofia (BUL)
23,61 Philipp Bauer GER 1997 DJK Frankenberg Aachen 13.09.2025  Ziilpich
2314 Matthias Jiissen GER 2000 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
21,98 Jan Grammel GER 2002 Team Voreifel 29.03.2025 Diren
21,54 Jan Klode GER 2004 Team Voreifel 29.03.2025 Diren
20,93 Mateusz Lewandowski GER 2003 LG Aachen 14.09.2025 Ahlen
20,13 Nico Kastenholz GER 2002 Team Voreifel 13.09.2025  Ziilpich
Hammerwurf 7,26 kg
44,85 Nico Beckers GER 1994 Track&Field Tigers 04.10.2025  Ubach-Palenberg
40,70 Thomas Muschkat GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst 27.04.2025 Dissen am Teutoburger Wald
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36,00 Maciej Kmicinski POL 1987 SV Rot-Weil Schlafhorst 04.10.2025  Ubach-Palenberg
26,92 Lukas Troschke GER 1990 SV Rot-Weif Schlafhorst 04.10.2025  Ubach-Palenberg
22,60 Frederic Baum GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst 29.06.2025 Bonn
Speerwurf 800 g
53,30 Felix Pellinat GER 2002 LG Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
52,91 Markus Bresser GER 1995 Track&Field Tigers 31.08.2025 Korschenbroich
50,11 Till Rudiger GER 2003 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
49,82 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
4757 Bjorn Simon GER 1979 SC Myhl LA 24.08.2025 Gotha
4755 Nico Beckers GER 1994 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
47,01 Manuel Peters GER 2002 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
46,03 Karsten Keutgen GER 1982 TV Germania Obermaubach 05.07.2025 Wassenberg
45,13 Philipp Bauer GER 1997 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
45,12 Armin Treichel GER 1992 Track&Field Tigers 25.05.2025 Rhede
44,82 Krum Zachariev BUL 1996 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
4421 Frederic Baum GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst 22.06.2025 Duisburg
43,90 Jasper Keck GER 2005 DJK Elmar Kohlscheid 10.05.2025 Aachen
43,62 Jan Klode GER 2004 Team Voreifel 29.03.2025 Diren
41,99 Simon Wandt GER 1997 Team Voreifel 22.03.2025 Wassenberg
38,90 Lukas Troschke GER 1990 SV Rot-WeiR Schlafhorst 22.03.2025 Wassenberg
38,64 Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen 03.08.2025 Sofia (BUL)
37,95 Maciej Kmicinski POL 1987 SV Rot-Weif Schlafhorst 29.03.2025 Diren
36,61 Moritz Pfeiffer GER 1998 LG Aachen 10.05.2025 Aachen
36,23 David de Haes GER 1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 04.06.2025 Minchen
36,11 Timm Ody GER 1995 LC Euskirchen 13.09.2025  Ziilpich
35,69 Matthias Jiissen GER 2000 DJK Frankenberg Aachen 13.09.2025  Ziilpich
35,10 Tobias Owolabi GER 2001 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich
34,55 Dennis Hannig GER 2000 Tracké&Field Tigers 29.06.2025 Dsseldorf
34,44 Mateusz Lewandowski GER 2003 LG Aachen 14.09.2025  Ahlen
34,10 Thomas Muschkat GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst 22.03.2025 Wassenberg
31,06 Michael Marx GER 1998 TV Germania Obermaubach 29.03.2025 Diren
30,19 Sebastian Giese GER 1999 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt
30,04 Jan Grammel GER 2002 Team Voreifel 29.03.2025 Diren
27,08 Paul Jan Janas GER 1980 Direner TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
26,99 Lasse Rick GER 2001 LG Aachen 25.05.2025 Rhede
20,64 Stefan Hof GER 1976 Durener TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
10-Kampf
7016 Nico Beckers GER 1994 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
11,34 (-0,8) - 6,57 (-0,8) - 14,83 - 1,88 - 51,39 - 15,41 (-2,3) - 39,99 - 4,30 - 47,55 - 4:58,08
7000 Krum Zachariev BUL 1996 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
10,97 (+0,6) - 6,99 (+1,6) - 12,66 - 1,89 - 51,31 - 15,45 (-0,9) - 37,56 - 4,20 - 44,82 - 4:49,94
6504 Till Riidiger GER 2003 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11,40 (+0,6) - 6,90 (+1,2) - 9,53 - 1,71 - 50,37 - 16,67 (+0,1) - 31,62 - 4,10 - 50,11 - 4:30,30
6061 Lasse Rick GER 2001 LG Aachen 24.05.2025 Rhede
11,30 (-0,2) - 6,91 (-0,4) - 12,69 - 1,96 - 50,35 - 15,60 (-2,3) - 40,13 - - 26,99 - 5:00,22
6018 Manuel Peters GER 2002 LG Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
11,97 (+1,3) - 5,92 (+0,4) - 10,49 - 1,67 - 51,54 - 15,83 (+0,2) - 28,25 - 4,00 - 46,81 - 4:41,47
6002 Lennart Kaiser GER 1996 Track&Field Tigers 28.06.2025 Disseldorf
11,76 (-2,3) - 6,68 (-2,2) - 12,95 - 1,82 - 55,15 - 16,65 (+1,1) - 33,30 - 3,80 - 45,30 - 5:31,62
5872 Armin Treichel GER 1992 Track&Field Tigers 24.05.2025 Rhede
11,94 (0,0) - 6,49 (+0,2) - 12,09 - 1,88 - 53,92 - 16,36 (-2,3) - 29,89 - 3,90 - 45,12 - 5:51,13
5665 Sebastian Giese GER 1999 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11,69 (+0,8) - 6,08 (0,0) - 11,15 - 1,65 - 53,21 - 16,48 (+0,1) - 29,15 - 3,90 - 30,19 - 4:53,86
5654 Felix Pellinat GER 2002 LG Aachen 24.05.2025 Rhede

12,01 (0,0) - 6,31 (+0,8) - 11,60 - 1,68 - 56,32 - 17,65 (-1,4) - 33,19 - 4,00 - 47,29 - 5:21,68
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5324 Markus Bresser GER 1995 Track&Field Tigers

12,01 (+0,9) - 5,94 (-0,2) - 11,16 - 1,70 - 59,94 - 19,79 (+0,2) - 34,26 - 4,20 - 52,91 - 5:36,95
5121 Moritz Pfeiffer GER 1998 LG Aachen

11,44 (+0,8) - 6,20 (+1,9) - 8,40 - 1,62 - 52,30 - 19,18 (-0,3) - 26,43 - 3,00 - 34,54 - 4:51,32
5008 Tobias Owolabi GER 2001 DJK Frankenberg Aachen

11,86 (+1,3) - 5,64 (-1,0) - 9,05 - 1,61 - 53,81 - 18,72 (+0,4) - 25,91 - 3,10 - 35,10 - 4:40,63
4897 Dennis Hannig GER 2000 Track&Field Tigers

12,03 (-2,3) - 6,43 (-0,4) - 11,87 - 1,88 - 52,88 - 17,47 (+1,1) - 39,20 - - 34,55 - Dnf
4625 Simon Wandt GER 1997 Team Voreifel

12,28 (+0,7) - 6,01 (+0,8) - 8,23 - 1,67 - 61,04 - 18,61 (+0,2) - 31,55 - 3,40 - 41,53 - 5:56,72
4574 Mateusz Lewandowski GER 2003 LG Aachen

11,80 (-0,3) - 5,60 (-0,1) - 8,98 - 1,60 - 53,10 - 18,86 (-1,1) - 20,93 - 2,40 - 34,44 - 5:11,05
4473 Dragomir Dragnev BUL 2000 LG Aachen

11,94 (-0,4) - 5,43 (+0,1) - 11,32 - 1,50 - 56,67 - 22,53 (-0,3) - 29,02 - 3,30 - 35,41 - 5:24,52
2829 Matthias Jiissen GER 2000 DJK Frankenberg Aachen

12,71 (+0,9) - x (+0,4) - 9,36 - 1,55 - 62,12 - 24,25 (+0,4) - 23,14 - 1,80 - 34,54 - 6:15,68
2507 Philipp Bauer GER 1997 DJK Frankenberg Aachen

12,88 (-1,1) - 4,26 (-0,4) - 8,81 - - 64,82 - Dnf - 20,48 - 1,90 - 45,13 - 6:24,62
10-Kampf Mannschaft

19446 LG Aachen
Zachariev (1996) 7.000, Rudiger (2003) 6.504, Peters (2002) 5.942
18794 Track&Field Tigers
Beckers (1994) 7.016, Kaiser (1996) 5.906, Treichel (1992) 5.872
15918 LG Aachen
Giese (1999) 5.665, Pellinat (2002) 5.132, Pfeiffer (1998) 5.121
10344 DJK Frankenberg Aachen
Owolabi (2001) 5.008, Jissen (2000) 2.829, Bauer (1997) 2.507
Frauen
100 m
12,01 -0,2 Marlene Fenster GER 2004 LG Aachen
12,04 +0,7 Bibiane Wollersheim GER 2004 Team Voreifel
12,07 +0,9 Chelsea Port Le Roi GER 2003 LG Aachen
12,21 +0,6 Nela Ginschor GER 2004 LG Aachen
12,62 -0,5 Kim-Laura Weidner GER 2001 LG Aachen
12,67 0,0 Luzie Kunter GER 2004 LG Aachen
12,79 0,0 Luisa Sophie Heining GER 2002 DJK Frankenberg Aachen
13,06 +1,4  Jule Hansen GER 2003 LG Aachen
13,18 -0,2 Hannah Paulukuhn GER 2004 LG Aachen
1321 0,0 Julia ClaRen GER 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
13,24 +0,5 Mara Gregor Tello GER 2004 LG Aachen
13,33 +0,5 Lina Strack GER 2005 LG Aachen
13,38 -1,2  Laura Friedeheim GER 1991 DJK Rasensport Aachen-Brand
13,69 +0,9 Luisa Meuffels GER 2005 Polizei-TusS Linnich
13,72 +1,1 Piavon Wirth GER 2002 Polizei-TusS Linnich
13,73 +1,4  Sophia Hoffmann GER 2005 DJK Armada Euchen-Wirselen
13,78 0,0 Flora Reimbold GER 2005 Birkesdorfer TV
13,86 +1,4 Rebeca Pop ROU 2005 LG Aachen
13,90 -0,4 Meike Weuthen GER 1998 LG Aachen
13,90 +1,5 Emma Paulus GER 2005 TuS Jahn Hilfarth 1920
14,08 -1,7  Kerstin Knddler GER 1980 Direner TV 1847
14,11 -0,4 Lara Conrads GER 2000 LG Aachen
14,21 +0,1 Eva Ebeling GER 1985 Durener TV 1847
14,21 +0,1 Lina Birmanns GER 1999 LG Aachen
14,28 +1,1  Alina Gétting GER 2002 LG Stolberg
14,35 +1,4  Sina Lucia Adler GER 2001 LG Aachen
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30.08.2025

21.06.2025

30.08.2025

28.06.2025

30.08.2025

13.09.2025

21.06.2025

30.08.2025

30.08.2025

22.06.2025

25.05.2025

22.06.2025

31.08.2025

01.05.2025
22.06.2025
31.05.2025
22.06.2025
29.05.2025
27.04.2025
27.04.2025
10.05.2025
01.05.2025
10.05.2025
10.05.2025
10.05.2025
23.08.2025
14.05.2025
27.06.2025
07.05.2025
27.04.2025
10.05.2025
10.05.2025
31.05.2025
14.09.2025
10.05.2025
24.05.2025
27.06.2025
21.09.2025
01.05.2025

Korschenbroich

Filderstadt

Korschenbroich

Disseldorf

Korschenbroich

Ahlen

Filderstadt

Korschenbroich

Korschenbroich

Filderstadt

Rhede

Filderstadt

Korschenbroich

Moers
Duisburg
Krefeld
Duisburg
KéIn

Aachen
Aachen
Aachen
Moers
Aachen
Aachen
Aachen
Hvidovre (DEN)
Wiesbaden
Aachen
Grefrath-Oedt
Aachen
Aachen
Aachen
Wassenberg
Leverkusen
Aachen
Kreuztal
Aachen
Leichlingen
Moers
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14,58
14,72
14,77
14,84
14,94
15,27
15,93
16,08
16,27
16,33
16,38
16,55
18,57
18,92
19,13
200 m
24,26
24,33
24,56
25,61
25,99
26,16
26,43
27,05
27,26
27,33
27,39
27,66
27,97
28,27
28,48
28,66
28,66
28,74
29,10
29,13
29,33
29,69
30,14
30,23
30,54
30,62
30,69
32,55
33,35
38,56
40,11
400 m
55,47
56,30
56,34
60,00
62,64
63,10
75,45

+0,6
+1,9
+0,8
-35
+1,4
+0,3
-0,1
+0,3
-0,1
-31
-1,6
-1,3
-35
+1,8
+0,9

-0,7
+15
-0,7
03
03
-14

+02
+0,4
+02
13

14

+0,8
-06
11

-06
+01
00

+07
+01
+01
-0,2
04
+01
06
+0,4
03
1.2

+0,4
24
24
11

Shana Vanderstein
Lisa Aretz
Therese Jager
Annika Uerlings
Karoline Kohler
Finja Lehmann
Nadja Krupskij
Pia Schnitzler
Bianca Till
Sonja Bauer
Julia Wulf
Carolin Lauer
Ira Horstmann
Beate Derichs
Karin Stump

Marlene Fenster
Bibiane Wollersheim
Chelsea Port Le Roi
Luzie Kunter

Luisa Sophie Heining
Kim-Laura Weidner
Jule Hansen

Julia ClaBen

Paula Lassner

Lina Strack
Hannah Paulukuhn
Laura Friedeheim
Lucy Kaspar

Maren Heeren
Mara Gregor Tello
Meike Weuthen
Luisa Meuffels
Sophia Hoffmann
Rebeca Pop
Ann-Kathrin Roeb
Alina Gotting
Emma Paulus

Sina Lucia Adler
Lena Stilleke

Lisa Aretz

Shana Vanderstein
Therese Jéager
Sonja Bauer
Bianca Till

Ira Horstmann
Beate Derichs

Chelsea Port Le Roi
Marlene Fenster
Bibiane Wollersheim
Hannah Paulukuhn
Lucy Kaspar

Meike Weuthen
Sonja Bauer

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
ROU
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

2003 LG Aachen
2000 SV Germania Durwif3
1975 SC Myhl LA

1994 Direner TV 1847
2002 DJK Elmar Kohlscheid
2005 Direner TV 1847
1984 SC Myhl LA

1986 LG Oberbruch-Dremmen
1978 SC Myhl LA

1984 DJK Wassenberg
1980 Direner TV 1847
1974 LG Aachen

1971 SC Myhl LA

1966 SC Myhl LA

1945 LG Aachen

2004 LG Aachen

2004 Team Voreifel

2003 LG Aachen

2004 LG Aachen

2002 DJK Frankenberg Aachen
2001 LG Aachen

2003 LG Aachen

1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1993 DJK Frankenberg Aachen
2005 LG Aachen

2004 LG Aachen

1991 DJK Rasensport Aachen-Brand
2004 SC Myhl LA

2005 DJK Armada Euchen-Wirselen
2004 LG Aachen

1998 LG Aachen

2005 Polizei-TusS Linnich

2005 DJK Armada Euchen-Wirselen
2005 LG Aachen
2000 LG Aachen

2002 LG Stolberg

2005 TuS Jahn Hilfarth 1920

2001 LG Aachen

1998 LG Aachen
2000 SV Germania Durwif3

2003 LG Aachen

1975 SC Myhl LA

1984 DJK Wassenberg

1978 SC Myhl LA

1971 SC Myhl LA

1966 SC Myhl LA

2003 LG Aachen

2004 LG Aachen

2004 Team Voreifel
2004 LG Aachen

2004 SC Myhl LA

1998 LG Aachen

1984 DJK Wassenberg
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22.06.2025
09.06.2025
10.05.2025
13.09.2025
10.05.2025
04.10.2025
10.05.2025
27.04.2025
10.05.2025
13.09.2025
04.10.2025
30.08.2025
13.09.2025
06.07.2025
07.05.2025

21.06.2025
06.07.2025
21.06.2025
27.04.2025
27.04.2025
11.05.2025
21.06.2025
24.05.2025
09.06.2025
11.05.2025
11.05.2025
30.08.2025
31.05.2025
02.07.2025
30.08.2025
27.04.2025
27.06.2025
27.04.2025
29.05.2025
27.04.2025
27.06.2025
08.08.2025
29.05.2025
30.08.2025
09.06.2025
27.06.2025
31.05.2025
05.07.2025
13.09.2025
13.09.2025
05.07.2025

04.07.2025
07.06.2025
04.07.2025
29.05.2025
09.06.2025
10.05.2025
05.07.2025

Duisburg
Ménchengladbach
Aachen

Zilpich

Aachen
Schifflange (LUX)
Aachen

Aachen

Aachen

Zilpich
Schifflange (LUX)
Krefeld

Ziilpich
Wassenberg
Grefrath-Oedt

Duisburg

Um

Duisburg
Aachen

Aachen

Aachen
Duisburg
Rhede
Ménchengladbach
Aachen

Aachen

Kage (DEN)
Wassenberg
Grefrath-Oedt
Korschenbroich
Aachen

Aachen

Aachen

KéIn

Aachen

Aachen
Dusseldorf
KéIn
Korschenbroich
Ménchengladbach
Aachen
Wassenberg
Wassenberg
Ziilpich

Ziilpich
Wassenberg

Um

Gladbeck

Um

Duishurg
Ménchengladbach
Aachen
Wassenberg
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76,77
83,87
129,79
800 m
2:27,99
2:29,02
2:32,84
2:33,67
2:33,80
2:49,23
2:54,61
3:00,38
3:00,47
3:00,85
3:01,07
3:04,11
3:04,84
3:07,56
3:15,18
3:40,38
3:41,05
3:41,09
3:59,49
1.500 m
5:08,87
5:52,47
6:08,66
6:08,82
6:12,92
6:14,89
6:15,50
6:29,13
6:49,33
3.000 m
11:01,73
11:12,62
11:56,74
12:26,80
12:37,04
12:40,70
12:58,63
13:01,73
13:02,55
13:06,19
13:06,90
13:55,08
14:11,52
14:39,88
15:46,54
16:04,23
5.000 m
17:50,65
17:51,38
19:17,11
19:49,87

Nadja Krupskij
Bianca Till
Ira Horstmann

Lisa Schiffers
Bibiane Wollersheim
Julia ClaRen

Paula Lassner
Claudia Valdix
Ann-Kathrin Roeb
Nadine Hellmann
Sonja Bauer

Heike Herma

Lena Stilleke
Astrid Vois

Eveline Hopfner
Anne Geller-Gravez
Katrin Kuckelkorn
Ira Horstmann
Finja Lehmann
Helene Kohlen
Julia Wulf

Eva Ebeling

Claudia Valdix
Heike Herma

Ines Ditters

Anne Geller-Gravez
Alina Kamps

Katrin Kuckelkorn
Lilo Hellenbrand
Sonja Bauer

Ira Horstmann

Leonie Wiese
Claudia Valdix
Barbara Strick
Nadine Hellmann
Vivian Batty
Heike Herma
Katrin Kuckelkorn
Astrid Vois
Sandra May
Astrid Krug

Lilo Hellenbrand
Anne Geller-Gravez
Iris Tuchenhagen
Ira Horstmann
Helene Kohlen
Ute Scherer

Anna Gerhard
Laura Laermann
Alina Scherer
Claudia Valdix

GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER

1984 SC Myhl LA
1978 SC Myhl LA
1971 SC Myhl LA

2000 LG Aachen

2004 Team Voreifel

1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1993 DJK Frankenberg Aachen

1981 LG Stolberg
2000 LG Aachen

1981 LG Stolberg

1984 DJK Wassenberg

1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1998 LG Aachen

1977 Direner TV 1847

1971 Direner TV 1847

1978 DJK Elmar Kohlscheid

1979 LG Stolberg

1971 SC Myhl LA

2005 Direner TV 1847

1955 SV Germania Dirwif}

1980 Diirener TV 1847

1985 Durener TV 1847

1981 LG Stolberg

1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1974 SC Myhl LA

1978 DJK Elmar Kohlscheid

2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1979 LG Stolberg

1956 DJK Gillrath 1911

1984 DJK Wassenberg

1971 SC Myhl LA

1999 Direner TV 1847

1981 LG Stolberg

1972 TV Erkelenz

1981 LG Stolberg
2004 SV Rot-Weif Schlafhorst

1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1979 LG Stolberg

1977 Direner TV 1847

1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1956 DJK Gillrath 1911

1978 DJK Elmar Kohlscheid

1969 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1971 SC Myhl LA

1955 SV Germania Dirwi3

1964 Direner TV 1847

2002 LG Aachen
1993 LG Aachen
1995 Diirener TV 1847
1981 LG Stolberg
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10.05.2025
13.09.2025

18.05.2025
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31.08.2025
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31.05.2025
31.05.2025
18.05.2025
31.08.2025
24.05.2025
24.05.2025
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09.06.2025
04.10.2025
27.06.2025
04.10.2025
04.10.2025

22.08.2025
11.05.2025
13.09.2025
11.05.2025
11.05.2025
11.05.2025
11.05.2025
11.05.2025
11.05.2025

29.06.2025
29.06.2025
06.07.2025
29.06.2025
27.04.2025
29.06.2025
27.04.2025
29.06.2025
06.07.2025
29.06.2025
06.07.2025
27.04.2025
29.06.2025
29.06.2025
27.04.2025
29.06.2025

06.06.2025
06.06.2025
17.05.2025
17.05.2025

Aachen
Aachen
Zilpich

Euskirchen
Korschenbroich
Korschenbroich
Dusseldorf
Euskirchen
Rhede
Wassenberg
Wassenberg
Euskirchen
Korschenbroich
Kreuztal

Kreuztal

Aachen
Euskirchen
Ménchengladbach
Schifflange (LUX)
Aachen
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)

Gotha

Aachen
Ziilpich
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Herzogenrath
Herzogenrath
Wassenberg
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Wassenberg
Herzogenrath
Wassenberg
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath

Koblenz
Koblenz
Euskirchen
Euskirchen
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21:51,95 Heike Herma GER 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 17.05.2025  Euskirchen
22:51,62 Katrin Kuckelkorn GER 1979 LG Stolberg 17.05.2025  Euskirchen
23:14,53 Lilo Hellenbrand GER 1956 DJK Gillrath 1911 05.04.2025 Meckenheim
23:23,77 Sandra May GER 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.04.2025 Meckenheim
23:35,00 Anne Geller-Gravez GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid 05.04.2025 Meckenheim
27:49,05 Helene Kohlen GER 1955 SV Germania Dirwif3 03.05.2025 Hamburg
5 km Strae
17:46 Laura Laermann GER 1993 LG Aachen 01.03.2025 Ménchengladbach
18:32 Nora Schmitz GER 1992 LC Euskirchen 07.09.2025  Siegburg
19:05 Leonie Wiese GER 1999 Direner TV 1847 25.10.2025 Herzogenrath
19:42 Veronika Stockem GER 2000 LG Aachen 26.07.2025 Berlin
20:40 Daniela Kuster GER 1981 LG Stolberg 25.10.2025 Herzogenrath
21:32 Sophia Naumann GER 2004 LG Stolberg 09.03.2025 Leverkusen
21:56 Heike Herma GER 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 01.03.2025 Mdnchengladbach
22:.01 Vivian Batty GER 2004 SV Rot-Weil Schlafhorst 09.03.2025 Leverkusen
22:06 Michelle Sabrina Gerards GER 2003 IAC Diren 28.06.2025 KdIn-Porz
22:17 Astrid Krug GER 1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 02.11.2025  Bergisch Gladbach
22:20 Nadine Hellmann GER 1981 LG Stolberg 25.10.2025 Herzogenrath
22:20 Sandra May GER 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 02.11.2025  Bergisch Gladbach
22:28 Lilo Hellenbrand GER 1956 DJK Gillrath 1911 13.04.2025  Lintorf
22:36 Tanja Pesch GER 1977 TuS Kreuzweingarten-Rheder 09.03.2025 Leverkusen
23:06 Katrin Kuckelkorn GER 1979 LG Stolberg 09.03.2025 Leverkusen
23:14 Astrid Vois GER 1977 Direner TV 1847 09.03.2025 Leverkusen
2342 Carina Lubisch GER 1992 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
2343 Lucy Kaspar GER 2004 SC Myhl LA 01.03.2025 Mdnchengladbach
23:52 Iris Tuchenhagen GER 1969 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 02.11.2025  Bergisch Gladbach
24:30 Anne Geller-Gravez GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025  Siegburg
24:41 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA 01.03.2025 Mdnchengladbach
24:47 Ramona Schardt GER 1973 LG Oerather Miihlenfeld 01.03.2025 Mdnchengladbach
25:.08 Carlotta Strick GER 2005 TV Erkelenz 15.06.2025  Erkelenz
25:09 Sonja Bauer GER 1984 DJK Wassenberg 25.10.2025 Herzogenrath
25:33 Tanja Orth GER 1990 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
25:46 Sara Keimer GER 1975 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
26:27 llka Bolten GER 1963 DJK Elmar Kohlscheid 07.09.2025  Siegburg
27:04 Helene Kohlen GER 1955 SV Germania DiirwiR3 18.10.2025  KéIn-Porz
27:06 Heidi Motter GER 1961 LG Stolberg 28.09.2025 Kdln-Biickendorf
21:22 Vanessa Morsbach GER 2004 TV Erkelenz 15.06.2025  Erkelenz
27:33 Tina Burghardt GER 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
27:39 Britta Montforts GER 1979 SC Myhl LA 01.03.2025 Ménchengladbach
27:58 Sandra Dimter GER 1978 DJK Gillrath 1911 15.06.2025  Erkelenz
28:16 Sophia Hoffmann GER 2005 DJK Armada Euchen-Wirselen 07.09.2025 Kdln
30:21 Alexandra Kirsch GER 1978 VfR Unterbruch LG Hauptsache b 25.10.2025 Herzogenrath
3149 Marlene Kleypass GER 1957 TV Huchem-Stammeln 25.10.2025 Herzogenrath
32:27 Doris Peitz GER 1959 Direner TV 1847 09.03.2025 Leverkusen
32:48 Tina Kirsch GER 2004 VfR Unterbruch LG Hauptsache b~ 25.10.2025  Herzogenrath
33:02 Sandra Gerards GER 1977 1AC Diren 28.06.2025 KdIn-Porz
39:43 Marina Tribbels GER 1968 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
5 km Strale Mannschaft
1:06:24 LG Stolberg 25.10.2025 Herzogenrath
Kister (1981) 20:40, Hellmann (1981) 22:20, Kuckelkorn (1979) 23:24
1:06:53 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 02.11.2025  Bergisch Gladbach-Refrath

Herma (1971) 22:16, Krug (1974) 22:17, May (1973) 22:20
10 km Strafe
36:43 Laura Laermann GER 1993 LG Aachen 24.08.2025 Eschweiler
36:47 Anna Gerhard GER 2002 LG Aachen 18.10.2025  KéIn-Porz
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37:16 Nora Schmitz GER 1992 LC Euskirchen
37:23 Olivia Constance Peel GBR 1994 LG Aachen
38:48 Susan Stead GER 1989 LG Aachen
39:08 Leonie Wiese GER 1999 Direner TV 1847
39:44 Irene Winkemann GER 1984 LG Aachen
40:20 Nina Ruppert GER 1995 LC Euskirchen
4143 Veronika Stockem GER 2000 LG Aachen
42:17 Barbara Strick GER 1972 TV Erkelenz
44:00 Olga Kojadin GER 1989 LC Euskirchen
44:36 Jula Kruckel GER 2003 LG Aachen
45:42 Tanja Pesch GER 1977 TusS Kreuzweingarten-Rheder
46:25 Lilo Hellenbrand GER 1956 DJK Gillrath 1911
46:32 Astrid Vois GER 1977 Direner TV 1847
46:42 Heike Herma GER 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
46:54 Vivian Batty GER 2004 SV Rot-Weil Schlafhorst
47:09 Sandra May GER 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
47:35 Birgit Kommer-Ritzka GER 1968 Lauftreff Alsdorf-Ost
47:47 Astrid Krug GER 1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
48:29 Johanna Giesen GER 1998 LG Aachen
48:29 Leah Giesen GER 2001 LG Aachen
48:54 Elisabeth Kemper GER 1966 DJK Elmar Kohlscheid
49:54 Petra Linsmann GER 1974 LC Euskirchen
49:58 Joana Ohlen GER 2003 SV Germania Durwif3
50:13 Sonja Bauer GER 1984 DJK Wassenberg
50:28 Anne Geller-Gravez GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid
50:56 Claudia Forst GER 1976 Polizei-TuS Linnich
51:34 Simone Schaffert-Lohmar GER 1971 LC Euskirchen
52:31 Beata Dubiel pPoOL 1973 1AC Diren
52:32 llka Bolten GER 1963 DJK Elmar Kohlscheid
52:39 Alina Kamps GER 2005 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
53:00 Hiltrud Trippe GER 1957 SV Mutscheid 47
53:21 Bianca Bielarz GER 1968 LC Euskirchen
53:37 Christina Fleischer GER 1969 TuS Jahn Hilfarth 1920
55:56 Laura Breuer GER 2004 SV Germania Durwif3
56:12 Helene Kohlen GER 1955 SV Germania Dirwif}
57:11 Alexandra Kirsch GER 1978 VfR Unterbruch LG Hauptsache b
58:36 Rebekka Braun GER 1975 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1:01:13 Hildegard Langanke GER 1953 LG Aachen
1:01:41 Marita Hochgirtel GER 1962 SV Mutscheid 47
1:02:50 Doris Peitz GER 1959 Direner TV 1847
1:03:20 Claudia Elsner GER 1980 TV Huchem-Stammeln
1:10:54 Alice Schumacher GER 1969 IAC Diren
10 km Strae Mannschaft
2:22:08 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
Herma (1971) 46:47, May (1973) 47:15, Krug (1974) 48:06
Halbmarathon
1:21:35 Nora Schmitz GER 1992 LC Euskirchen
1:23:02 Laura Laermann GER 1993 LG Aachen
1:27:54 Alina Scherer GER 1995 Direner TV 1847
1:27:59 Irene Winkemann GER 1984 LG Aachen
1:29:03 Nina Ruppert GER 1995 LC Euskirchen
1:35:05 Olga Kojadin GER 1989 LC Euskirchen
1:39:07 Celine Rudolph GER 2000 LG Aachen
1:39:14 Beate Faus GER 1977 DJK Lowe Hambach
1:41:02 Birgit Kommer-Ritzka GER 1968 Lauftreff Alsdorf-Ost
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07.09.2025
24.08.2025
13.04.2025
02.02.2025
04.05.2025
13.06.2025
02.08.2025
15.06.2025
16.02.2025

26.07.2025
09.03.2025
09.05.2025
02.08.2025
24.08.2025
22.03.2025
25.10.2025

19.01.2025

24.08.2025
01.03.2025
01.03.2025
24.08.2025
24.08.2025
02.08.2025
24.08.2025
07.09.2025
01.03.2025
02.08.2025
02.08.2025
02.08.2025
24.08.2025
18.10.2025

24.08.2025
01.03.2025
02.08.2025
14.09.2025
02.08.2025
19.01.2025

24.08.2025
10.08.2025
02.08.2025
19.01.2025

06.04.2025

07.09.2025

06.04.2025
12.10.2025

06.04.2025
06.04.2025
06.04.2025
06.04.2025
06.04.2025
25.10.2025
16.02.2025

Siegburg
Eschweiler

Lintorf

KélIn Porz Eil

Bonn
Kerpen-Horrem
Eschweiler
Erkelenz

KélIn Porz Eil
Bochum
Leverkusen
Neuss

Eschweiler
Eschweiler
Minster
Herzogenrath
KolIn Porz Eil
Eschweiler
Ménchengladbach
Ménchengladbach
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Siegburg
Ménchengladbach
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
KdIn-Porz
Eschweiler
Ménchengladbach
Eschweiler
Huckelhoven
Eschweiler

KoIn Porz Eil
Eschweiler
Monschau-Konzen
Eschweiler

KélIn Porz Eil
Korschenbroich

Siegburg

Bonn
Minchen
Berlin

Bonn

Bonn

Bonn

Berlin
Herzogenrath
KélIn Porz Eil
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1:41:26 Andrea Maus GER 1980 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.10.2025 Herzogenrath

1:42:13 Astrid Vois GER 1977 Direner TV 1847 06.04.2025 Berlin

1:43:02 Linda Hermanns GER 1988 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Disseldorf

1:43:08 Johanna Giesen GER 1998 LG Aachen 27.04.2025 Dusseldorf

1.43:43 Victoria Witzig GER 1995 LG Aachen 06.04.2025 Berlin

14727 Astrid Krug GER 1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath

1:49:06 Katrin Kuckelkorn GER 1979 LG Stolberg 05.10.2025 KdélIn

1:49:30 Irina Siewert GER 1977 DJK Léwe Hambach 25.10.2025 Herzogenrath

1:50:03 Wiltrud Stenner-Langen GER 1965 ATV Geilenkirchen 06.04.2025 Hannover

1:51.03 Jacqueline Derichs GER 1998 SC Myhl LA 27.04.2025 Hamburg

1:51:59 Sandra May GER 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 14.09.2025  Hiickelhoven

1:54:26 Iris Tuchenhagen GER 1969 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath

1:58:26 Beata Dubiel POL 1973 IAC Diren 16.02.2025  Koln Porz Eil

2:12:22 Alexandra Kirsch GER 1978 VIR Unterbruch LG Hauptsache b~ 19.04.2025  Paderborn

2:15:54 Jutta Grass GER 1979 SC Borussia 09 Inden 26.10.2025 Valencia (ESP)

2:18:11 Doris Peitz GER 1959 Direner TV 1847 06.04.2025 Berlin

2:19:32 Klarissa Jorissen-Humml GER 1980 VfR Unterbruch LG Hauptsache b 14.09.2025  Hiickelhoven

2:51:52 Alice Schumacher GER 1969 IAC Duren 19.10.2025  Amsterdam (NED)

Marathon

2:50:41 Nora Schmitz GER 1992 LC Euskirchen 05.10.2025 Kdln

2:53:00 Lena Blankertz GER 2001 SC Myhl LA 06.04.2025 Hannover

2:57:15 Nina Ruppert GER 1995 LC Euskirchen 26.10.2025  Frankfurt

3:02:41 Irene Winkemann GER 1984 LG Aachen 26.10.2025  Frankfurt

3:15:14 Kristina Schaaff GER 1977 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 21.09.2025 Berlin

3:18:43 Susan Stead GER 1989 LG Aachen 10.08.2025 Monschau-Konzen

3:23:09 Olga Kojadin GER 1989 LC Euskirchen 05.10.2025 Kdln

3:26:23 Sabine Krekelberg GER 1983 SC Myhl LA 19.10.2025  Amsterdam (NED)

3:32:28 Bianca Wergen GER 1977 TuS Schmidt 10.08.2025 Monschau-Konzen

3:34:51 Chiara Hoffmann GER 2003 SC Myhl LA 30.11.2025  Herten

3:39:37 Anja Berners GER 1989 TV Eifeler Turnkraft Konzen 26.10.2025  Frankfurt

3:42:47 Beate Faus GER 1977 DJK Lowe Hambach 26.10.2025  Frankfurt

3:58:00 Veronika Stockem GER 2000 LG Aachen 13.04.2025  Paris (FRA)

4:02:55 Sibylle Rieper GER 1968 Lauftreff Alsdorf-Ost 26.10.2025  Frankfurt

4:08:20 Katjana Roitzsch GER 1978 FC Keldenich 06.04.2025 Wien (AUT)

4:10:24 Melanie Bock GER 1983 LG Stolberg 12.10.2025  Essen

5:32:56 Klarissa Jorissen-Humml GER 1980 VfR Unterbruch LG Hauptsache b~ 27.04.2025 Hamburg

7:01:50 Alice Schumacher GER 1969 IAC Duren 21.09.2025 Berlin

100 m Hiirden 0,838 m

15,04 +0,3 Bibiane Wollersheim GER 2004 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich

15,29 +0,3 Julia ClaRen GER 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 30.08.2025 Korschenbroich

15,40 +0,2 Paula Lassner GER 1993 DJK Frankenberg Aachen 28.06.2025 Disseldorf

15,64 +1,1  Mara Gregor Tello GER 2004 LG Aachen 03.05.2025 Neuss

16,89 -1,2 Ann-Kathrin Roeb GER 2000 LG Aachen 24.05.2025 Rhede

17,94 +0,7 Lena Stilleke GER 1998 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

17,97 +0,9 Annika Uerlings GER 1994 Direner TV 1847 05.07.2025 Wassenberg

400 m Hiirden 0,762 m

59,89 Marlene Fenster GER 2004 LG Aachen 05.07.2025 Ulm

60,91 Luzie Kunter GER 2004 LG Aachen 29.05.2025 Duisburg

67,26 Hannah Paulukuhn GER 2004 LG Aachen 18.05.2025  Euskirchen

4x100 m Staffel

46,87 LG Aachen 03.08.2025 Dresden
Ginschor (2004), Fenster (2004), Port Le Roi (2003), Bechthold (1997)

48,91 Team Voreifel 21.06.2025 Duisburg
Wollersheim (2004), Mauel (2007), Berning (2010), Wollersheim (2007)

50,11 StG Regio Aachen 10.05.2025 Aachen
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52,75

53,37

54,09

54,93

61,86

67,52

4x400 m Staffel
3:50,16

4:04,00

5:23,94
Hochsprung

1,63

1,53

1,48

1,46

1,46

1,42

1,41

1,36

1,20

Weitsprung

5,33 0,0
511 +0,5
5,08 +0,2
4,82 +1,3
4,80 +1,1
471 +0,4
4,43 0,0
4,40 0,0
4,40 0,0
439 +1,7
4,25 +0,4
423 +0,6
422 -1,6
421 +0,3
4,20 0,0
4,04 0,0
3,70 +0,5
3,57 -0,7
3,46 +1,8
3,13 +0,4
2,58 -0,2
Dreisprung

8,83 0,0
8,20 -0,1

Hermens (2008), Heining (2002), Lassner (1993), Bruynswyck (2008)
DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

ClaBen (1999), Meer (2007), Hauch (1996), Schmidt (2010)

LG Aachen

Vanderstein (2003), Dautzenberg (2004), Weuthen (1998), Lutsenko (2007)
LG Aachen

Conrads (2000), Weidner (2001), Adler (2001), Birmanns (1999)

SV Germania Durwif3

Rummler (1992), Aretz (2000), El-Beily (1997), Marso (1998)

SC Myhl LA

Till (1978), Krupskij (1984), Glasner (1983), Puyn (1983)

SC Myhl LA

Krolikowski (1969), Deckers (1969), Derichs (1966), Jager (1975)

LG Aachen

Fenster (2004), Kunter (2004), Paulukuhn (2004), Port Le Roi (2003)
Team Voreifel

Wollersheim (2004), Mauel (2007), Werner (2006), Berning (2010)
SC Myhl LA

Jager (1975), Horstmann (1971), Till (1978), Krupskij (1984)

Bibiane Wollersheim GER 2004 Team Voreifel

Kristina Marten GER 1984 Team Voreifel

Paula Lassner GER 1993 DJK Frankenberg Aachen
Mara Gregor Tello GER 2004 LG Aachen

Ann-Kathrin Roeb GER 2000 LG Aachen

Julia ClaBen GER 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
Sandra Venghaus GER 1980 SV Rot-Weil Schlafhorst
Lena Stilleke GER 1998 LG Aachen

Kerstin Krolikowski GER 1969 SC Myhl LA

Julia ClaBen GER 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
Paula Lassner GER 1993 DJK Frankenberg Aachen
Ann-Kathrin Roeb GER 2000 LG Aachen

Annika Uerlings GER 1994 Direner TV 1847

Kerstin Knodler GER 1980 Direner TV 1847

Bibiane Wollersheim GER 2004 Team Voreifel

Alischa Bechthold GER 1995 LG Aachen

Sina Lucia Adler GER 2001 LG Aachen

Flora Reimbold GER 2005 Birkesdorfer TV

Nina Schoos GER 1986 DJK Frankenberg Aachen
Therese Jéager GER 1975 SC Myhl LA

Lisa Aretz GER 2000 SV Germania Durwif3
Finja Lehmann GER 2005 Direner TV 1847

Lena Stilleke GER 1998 LG Aachen

Luisa Sophie Heining GER 2002 DJK Frankenberg Aachen
Emma Paulus GER 2005 TuS Jahn Hilfarth 1920
Eva Ebeling GER 1985 Direner TV 1847
Christine Cordes GER 1990 DJK Frankenberg Aachen
Julia Wulf GER 1980 Direner TV 1847

Sonja Bauer GER 1984 DJK Wassenberg

Karin Stump GER 1945 LG Aachen

Therese Jéager GER 1975 SC Myhl LA

Kerstin Krolikowski GER 1969 SC Myhl LA
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10.05.2025

14.05.2025

14.05.2025

14.05.2025

06.07.2025

23.08.2025

04.05.2025

17.05.2025

17.05.2025

27.04.2025
05.07.2025
03.05.2025
27.04.2025
27.04.2025
30.08.2025
05.07.2025
30.08.2025
10.05.2025

21.06.2025
25.05.2025
25.05.2025
06.07.2025
14.09.2025
31.08.2025
27.04.2025
27.04.2025
27.04.2025
06.07.2025
18.05.2025
09.06.2025
04.10.2025
31.08.2025
27.06.2025
27.06.2025
04.10.2025
06.09.2025
04.10.2025
18.05.2025
23.08.2025

18.05.2025
23.08.2025

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Wassenberg

Gotha

Hamburg

Euskirchen

Euskirchen

Aachen
Wassenberg
Neuss

Aachen

Aachen
Korschenbroich
Wassenberg
Korschenbroich
Aachen

Duisburg

Rhede

Rhede
Wassenberg
Leverkusen
Korschenbroich
Aachen

Aachen

Aachen
Wassenberg
Euskirchen
Ménchengladbach
Schifflange (LUX)
Korschenbroich
Aachen

Aachen
Schifflange (LUX)
Leichlingen
Schifflange (LUX)
Euskirchen
Gotha

Euskirchen
Gotha
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KugelstoR 4 kg
11,60
11,52
10,26
10,07
9,75
9,65
9,43
9,11
8,92
8,81
8,59
8,47
8,43
8,37
8,34
8,30
177
7,76
7,53
7,29
5,30
Diskuswurf 1 kg
34,96
34,71
33,53
33,25
32,57
27,32
26,02
25,20
24,40
23,92
21,27
20,93
20,71
20,50
14,94
Speerwurf 600 g
36,98
36,57
35,54
32,49
30,78
30,66
29,69
29,13
28,72
26,91
24,43
2411
22,29
21,74
2171
20,80

Sandra Venghaus
Caroline Hermann
Annik Lohr
Alischa Bechthold
Paula Lassner
Julia Salentin
Ann-Kathrin Roeb
Nina Schoos
Annika Uerlings
Julia ClaRen
Marlene Fenster
Flora Reimbold
Finja Lehmann
Franziska Rummler
Linda Zumfeld
Eva Ebeling

Mara Gregor Tello
Bibiane Wollersheim
Lena Stilleke

Lina Birmanns
Julia Wulf

Annika Uerlings
Annik Lohr

Finja Lehmann
Caroline Hermann
Sarah Kastenholz
Anja Deckers
Maya Dalboth
Linda Zumfeld
Sandra Venghaus
Carolin Lauer
Bérbel Imdahl
Verena Kesten
Stefanie Jansen-Meth
Julia Salentin
Rita Lambertz

Flora Reimbold
Sarah Kastenholz
Ann-Kathrin Roeb
Annika Uerlings
Bibiane Wollersheim
Lena Stilleke

Paula Lassner
Julia ClaRen
Sandra Venghaus
Franziska Rummler
Samia Bouarga
Finja Lehmann
Julia Salentin

Eva Ebeling

Mara Gregor Tello
Shana Vanderstein

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

1980 SV Rot-Weil Schlafhorst
1988 Team Voreifel

2005 Direner TV 1847

1995 LG Aachen

1993 DJK Frankenberg Aachen
1987 SC Myhl LA

2000 LG Aachen

1986 DJK Frankenberg Aachen
1994 Direner TV 1847

1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

2004 LG Aachen
2005 Birkesdorfer TV
2005 Direner TV 1847
1992 SV Germania Dirwif3
1987 SC Myhl LA
1985 Durener TV 1847
2004 LG Aachen
2004 Team Voreifel
1998 LG Aachen

1999 LG Aachen

1980 Diirener TV 1847

1994 Direner TV 1847
2005 Direner TV 1847
2005 Direner TV 1847

1988 Team Voreifel

2005 SC Borussia 09 Inden
1969 SC Myhl LA

2005 Team Voreifel

1987 SC Myhl LA

1980 SV Rot-Weil Schlafhorst
1974 LG Aachen

1964 Birkesdorfer TV

1975 Birkesdorfer TV

1974 TuS Jahn Hilfarth 1920
1987 SC Myhl LA

1956 LG Stolberg

2005 Birkesdorfer TV

2005 SC Borussia 09 Inden
2000 LG Aachen

1994 Diirener TV 1847

2004 Team Voreifel

1998 LG Aachen

1993 DJK Frankenberg Aachen

1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

1980 SV Rot-Weil Schlafhorst
1992 SV Germania Dirwif3
2004 Birkesdorfer TV

2005 Direner TV 1847

1987 SC Myhl LA

1985 Diurener TV 1847

2004 LG Aachen

2003 LG Aachen
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24.08.2025
09.06.2025
13.09.2025
11.05.2025

24.05.2025
03.05.2025
11.05.2025

06.07.2025
06.07.2025
30.08.2025
01.05.2025
29.03.2025
11.05.2025

29.03.2025
22.03.2025
11.05.2025

30.08.2025
30.08.2025
30.08.2025
27.06.2025
04.10.2025

13.09.2025
17.05.2025
20.09.2025
06.07.2025
28.06.2025
06.09.2025
09.06.2025
22.03.2025
06.07.2025
20.09.2025
13.09.2025
06.07.2025
15.03.2025
22.03.2025
06.09.2025

29.05.2025
28.06.2025
11.05.2025

20.09.2025
31.08.2025
11.05.2025

31.08.2025
31.08.2025
16.02.2025
11.05.2025

29.03.2025
20.09.2025
22.03.2025
04.10.2025
03.05.2025
28.06.2025

Gotha
Ménchengladbach
Zilpich

Aachen

Rhede

Neuss

Aachen
Wassenberg
Wassenberg
Korschenbroich
Moers

Diren

Aachen

Diren
Wassenberg
Aachen
Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich
Aachen
Schifflange (LUX)

Ziilpich
Euskirchen
Wassenberg
Wassenberg
Kéln

Leichlingen
Ménchengladbach
Wassenberg
Wassenberg
Wassenberg
Ziilpich
Wassenberg
Ubach-Palenberg
Wassenberg
Leichlingen

KéIn

KéIn

Aachen
Wassenberg
Korschenbroich
Aachen
Korschenbroich
Korschenbroich
Dusseldorf
Aachen

Duren
Wassenberg
Wassenberg
Schifflange (LUX)
Neuss

KéIn
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13,07 Julia Wulf GER 1980 Direner TV 1847

7-Kampf

4497 Bibiane Wollersheim GER 2004 Team Voreifel
15,04 (+0,3) - 1,57 - 7,76 - 24,88 (-0,5) - 4,71 (+0,4) - 30,78 - 2:29,02

4215 Paula Lassner GER 1993 DJK Frankenberg Aachen
15,40 (+0,2) - 1,47 - 9,49 - 27,36 (+1,3) - 5,00 (0,0) - 28,69 - 2:33,67

4187 Julia ClaRen GER 1999 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
15,29 (+0,3) - 1,42 - 8,81 - 27,11 (-0,5) - 5,06 (+0,4) - 29,13 - 2:32,84

3774 Ann-Kathrin Roeb GER 2000 LG Aachen
16,89 (-1,2) - 1,44 - 9,31 - 29,19 (+0,4) - 5,08 (+0,2) - 32,97 - 2:49,23

2896 Lena Stilleke GER 1998 LG Aachen

19,03 (-0,2) - 1,36 - 7,53 - 30,23 (-0,6) - 4,21 (+0,3) - 30,64 - 3:00,85
mannliche Jugend U20

100 m

11,28 +0,2 Lasse Yan Laude GER 2006 LG Aachen

11,28 +0,3 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen

11,68 +0,5 Sebastian Gosgens GER 2006 LG Aachen

11,70 -0,6 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen

11,92 +0,5 Mathis Paulus GER 2007 TuS Jahn Hilfarth 1920
11,96 -1,2  Rodrigo Tejada Mesia PER 2006 DJK Frankenberg Aachen
12,05 +1,3  Jonas Amani Werner GER 2006 LG Aachen

12,32 -0,2 Jonathan Lebherz GER 2007 DJK Frankenberg Aachen
12,47 +0,7 Jonas Dautzenberg GER 2006 DJK Frankenberg Aachen
12,51 -1,2  Azad Azami AFG 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler
12,56 +0,4 Wahid Sharikhel AFG 2006 Polizei-TusS Linnich

12,87 -0,6 Matthias Nitzsche GER 2007 DJK Léwe Hambach
13,39 0,0 Nils Kastenholz GER 2006 Team Voreifel

13,74 +0,7 Francesco Van Vliet GER 2007 TV Erkelenz

200 m

22,18 +0,2 Lasse Yan Laude GER 2006 LG Aachen

24,57 +1,2  David Heeren GER 2007 DJK Armada Euchen-Wiirselen
24,75 +1,0 Mathis Paulus GER 2007 TuS Jahn Hilfarth 1920
25,20 +1,0 Jonathan Lebherz GER 2007 DJK Frankenberg Aachen
25,24 -0,1 Azad Azami AFG 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler
26,26 -0,6 Rodrigo Tejada Mesia PER 2006 DJK Frankenberg Aachen
28,79 -0,2 Francesco Van Vliet GER 2007 TV Erkelenz

400 m

50,60 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen

50,96 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen

52,73 David Heeren GER 2007 DJK Armada Euchen-Wiirselen
55,83 Jonas Dautzenberg GER 2006 DJK Frankenberg Aachen
58,90 Cian Papendick GER 2007 DJK Elmar Kohlscheid
69,11 Nils Kastenholz GER 2006 Team Voreifel

800 m

2:00,17 David Heeren GER 2007 DJK Armada Euchen-Wiirselen
2:02,25 Hendrik Vieten GER 2007 TV Erkelenz

2:14,58 Tilo Abschlag GER 2007 Durener TV 1847

2:28,45 Philipp Borgerding GER 2006 DJK Elmar Kohlscheid
1.500 m

4:13,88 Hendrik Vieten GER 2007 TV Erkelenz

4:27,84 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen

4:44,23 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen

5:04,75 Jonas Dautzenberg GER 2006 DJK Frankenberg Aachen
6:03,42 Nils Kastenholz GER 2006 Team Voreifel

3.000 m
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04.10.2025

30.08.2025

28.06.2025

30.08.2025

24.05.2025

30.08.2025

27.04.2025
02.08.2025
27.06.2025
21.06.2025
08.08.2025
18.07.2025
17.05.2025
29.05.2025
30.08.2025
18.07.2025
27.06.2025
27.04.2025
30.08.2025
09.06.2025

21.06.2025

02.07.2025
08.08.2025
08.06.2025
21.06.2025

28.06.2025
09.06.2025

21.06.2025
02.08.2025
10.05.2025
30.08.2025
10.05.2025
30.08.2025

06.06.2025
09.06.2025
27.04.2025
03.09.2025

21.06.2025
22.06.2025
03.08.2025
31.08.2025
04.10.2025

Schifflange (LUX)

Korschenbroich

Disseldorf

Korschenbroich

Rhede

Korschenbroich

Aachen

Sofia (BUL)
Aachen
Filderstadt
Dusseldorf
Kéin

Siegburg

KéIn
Korschenbroich
KéIn

Aachen

Aachen
Korschenbroich
Ménchengladbach

Duisburg
Grefrath-Oedt
Dusseldorf

Zeven

Duisburg

KéIn
Ménchengladbach

Filderstadt
Sofia (BUL)
Aachen
Korschenbroich
Aachen
Korschenbroich

Koblenz
Ménchengladbach
Aachen
Herzogenrath

Duisburg
Filderstadt

Sofia (BUL)
Korschenbroich
Schifflange (LUX)
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2007 Durener TV 1847
2006 DJK Elmar Kohlscheid
2007 DJK Elmar Kohlscheid

2007 Durener TV 1847
2007 DJK Elmar Kohlscheid

2006 DJK Elmar Kohlscheid
2006 Polizei-TusS Linnich

2007 DJK Léwe Hambach

2006 DJK Frankenberg Aachen
2006 Team Voreifel

2007 DJK Frankenberg Aachen
2006 DJK Frankenberg Aachen
2006 Team Voreifel

2006 DJK Frankenberg Aachen
2006 Team Voreifel

2007 DJK Léwe Hambach

2006 DJK Frankenberg Aachen
2007 DJK Frankenberg Aachen
2007 Leichtathl.-SG Eschweiler
2006 Team Voreifel

2006 DJK Frankenberg Aachen
2007 Birkesdorfer TV

2006 Team Voreifel
2006 Team Voreifel

2007 Leichtathl.-SG Eschweiler

2006 DJK Frankenberg Aachen

2007 Birkesdorfer TV

2006 Team Voreifel
2006 Team Voreifel

10:35,01 Tilo Abschlag GER
10:37,72 Philipp Borgerding GER
10:44,08 Cian Papendick GER
5.000 m
18:38,59 Tilo Abschlag GER
20:01,13 Cian Papendick GER
10 km StraRe
41:.00 Philipp Borgerding GER
4251 Wahid Sharikhel AFG
Halbmarathon
1:58:27 Matthias Nitzsche GER
110 m Hiirden 0,991 m
15,88 -1,7  Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen
16,24 -0,7 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen
18,50 -1,8 Jonas Dautzenberg GER
20,86 +0,6 Nils Kastenholz GER
4x100 m Staffel
44,36 LG Aachen
Kanitz (2009), van Heiss (2008), Laude (2006), Franke (2006)
Hochsprung
1,85 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen
1,78 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen
1,74 Jonathan Lebherz GER
1,70 Jonas Dautzenberg GER
1,40 Nils Kastenholz GER
Stabhochsprung
3,80 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen
3,50 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen
2,60 Jonas Dautzenberg GER
2,20 Nils Kastenholz GER
Weitsprung
6,58 -0,1  Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen
6,31 +1,8 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen
5,92 -0,5 Matthias Nitzsche GER
5,70 0,0 Jonas Amani Werner GER 2006 LG Aachen
5,63 +0,7 Jonas Dautzenberg GER
5,50 -0,2 Jonathan Lebherz GER
4,95 +0,2 Azad Azami AFG
414 -0,5 Nils Kastenholz GER
KugelstoR 6 kg
11,97 Jonas Dautzenberg GER
11,72 Fynn Hochmann GER
11,47 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen
10,46 Nils Kastenholz GER
10,45 Bastian Venker-Metarp GER
10,15 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen
8,91 Azad Azami AFG
8,27 Alexander Uckermarck GER 2006 SC Myhl LA
Diskuswurf 1,75 kg
38,52 Jonas Dautzenberg GER
34,00 Fynn Hochmann GER
30,37 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen
27,10 Nils Kastenholz GER
27,05 Bastian Venker-Metarp GER
25,32 Alexander Uckermarck GER

2006 SC Myhl LA
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29.06.2025
29.06.2025
29.06.2025

17.05.2025
05.04.2025

24.08.2025
14.09.2025

05.10.2025

05.07.2025
22.06.2025
31.08.2025
17.05.2025

27.06.2025

02.08.2025
21.06.2025
11.05.2025
30.08.2025
30.08.2025

03.08.2025
30.08.2025
31.08.2025
31.08.2025

02.08.2025
29.08.2025
03.05.2025
27.06.2025
30.08.2025
29.05.2025
29.05.2025
30.08.2025

01.06.2025
09.06.2025
21.06.2025
11.05.2025

23.08.2025
21.06.2025
23.08.2025
22.03.2025

01.06.2025
22.06.2025
25.05.2025
25.01.2025
18.05.2025
22.03.2025

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Euskirchen
Meckenheim

Eschweiler
Hickelhoven

Kéln

Plovdiv (BUL)
Filderstadt
Korschenbroich
Euskirchen

Aachen

Sofia (BUL)
Filderstadt
Aachen
Korschenbroich
Korschenbroich

Sofia (BUL)
Leverkusen
Korschenbroich
Korschenbroich

Sofia (BUL)
Leverkusen
Neuss

Aachen
Korschenbroich
KéIn

KéIn
Korschenbroich

Krefeld
Ménchengladbach
Filderstadt
Aachen

Viersen

Gabrovo (BUL)
Viersen
Wassenberg

Krefeld
Duishurg
Rhede
Leverkusen
Euskirchen
Wassenberg



Bestenlisten

LVN Region Stid-West 2025 Freiluft
Stand: 27.06.2026

Speerwurf 800 g

47,92 Jonas Dautzenberg GER 2006 DJK Frankenberg Aachen 20.09.2025 Wassenberg

45,88 Fynn Hochmann GER 2007 Birkesdorfer TV 29.03.2025 Diren

42,10 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen 22.06.2025 Filderstadt

37,63 Angel Raykov BUL 2007 LG Aachen 03.08.2025  Sofia (BUL)

33,50 Azad Azami AFG 2007 Leichtathl.-SG Eschweiler 10.05.2025 Aachen

32,53 Bastian Venker-Metarp GER 2006 Team Voreifel 22.03.2025 Wassenberg

29,18 Hendrik Vieten GER 2007 TV Erkelenz 20.05.2025 Erkelenz

26,14 Nils Kastenholz GER 2006 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)

5-Kampf

3301 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11,70 (-0,6) - 6,15 (+0,6) - 11,47 - 1,78 - 50,60

2762 Jonas Dautzenberg GER 2006 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,47 (+0,7) - 5,63 (+0,7) - 11,60 - 1,70 - 55,83

1603 Nils Kastenholz GER 2006 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
13,39 (0,0) - 4,14 (-0,5) - 10,17 - 1,40 - 69,11

10-Kampf

6059 Lukas Loken GER 2006 LG Aachen 21.06.2025 Filderstadt
11,70 (-0,6) - 6,15 (+0,6) - 11,47 - 1,78 - 50,60 - 16,24 (-0,7) - 28,72 - 3,10 - 42,10 - 4:27,84

5185 Jonas Dautzenberg GER 2006 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,47 (+0,7) - 5,63 (+0,7) - 11,60 - 1,70 - 55,83 - 18,50 (-1,8) - 37,42 - 2,60 - 46,48 - 5:04,75

2866 Nils Kastenholz GER 2006 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich

13,39 (0,0) - 4,14 (-0,5) - 10,17 - 1,40 - 69,11 - 21,11 (-1,8) - 25,03 - 2,20 - 25,51 - 6:13,45
weibliche Jugend U20

100 m

12,717 +0,8 Juli Tillmann GER 2007 TV Erkelenz 02.07.2025  Grefrath-Oedt
12,97 +0,9 Lisa Mauel GER 2007 Team Voreifel 22.06.2025 Duisburg

13,07 +0,9 Paula Werner GER 2006 Team Voreifel 29.05.2025 Kdln

13,47 +1,8 Nina Jeschke GER 2007 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

13,50 0,0 Frida Schroder GER 2007 SV Germania Durwif3 29.05.2025 Kdln

13,54 +0,8 Louise Meer GER 2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 10.05.2025 Aachen

13,57 +0,8 Lisanne Wollersheim GER 2007 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen

13,58 +1,3 Louisa Klein GER 2007 DJK Léwe Hambach 04.05.2025 Neuss

13,64 +0,8 Anna Heining GER 2006 DJK Frankenberg Aachen 10.05.2025 Aachen

13,79 +1,1  Jule Kilppers GER 2007 TV Erkelenz 07.05.2025  Grefrath-Oedt
14,00 +0,8 Mia Mller GER 2007 LG Aachen 10.05.2025 Aachen

14,04 +1,9 Mia Lotte Lewandrowski GER 2007 TuS Jahn Hilfarth 1920 09.06.2025 Mdnchengladbach
1431 +0,8 Nele Dautzenberg GER 2007 LG Aachen 10.05.2025 Aachen

14,52 +0,3 Maray Schroder GER 2007 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
14,71 0,0 Rabea Dick GER 2006 SV Germania Dirwif3 29.05.2025 Kdln

15,08 +0,7 Samira Abessolo GER 2006 Birkesdorfer TV 27.06.2025 Aachen

200 m

25,99 +0,2 Lisa Mauel GER 2007 Team Voreifel 28.06.2025 Kdln

26,11 -2,6 Ksenija Lutsenko UKR 2007 LG Aachen 11.05.2025  Aachen

26,35 0,0  Juli Tillmann GER 2007 TV Erkelenz 31.05.2025 Krefeld

27,11 -2,3  Frida Schroder GER 2007 SV Germania Durwif3 21.06.2025 Duisburg

27,42 0,0 Nina Jeschke GER 2007 LG Aachen 27.06.2025 Aachen

21,76 -0,3 Paula Werner GER 2006 Team Voreifel 27.04.2025 Aachen

27,86 -0,1 Louise Meer GER 2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 21.06.2025 Duisburg

27,90 +1,1 Louisa Klein GER 2007 DJK Léwe Hambach 02.07.2025  Grefrath-Oedt
29,42 -0,6 Leni Wetzler GER 2007 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
29,68 -2,6 Jule Kilppers GER 2007 TV Erkelenz 11.05.2025  Aachen

29,73 -0,6 Maray Schroder GER 2007 Team Voreifel 30.08.2025 Korschenbroich
29,95 +0,1 Rabea Dick GER 2006 SV Germania Dirwif3 06.06.2025 Meckenheim
31,05 -0,4  Zoe Kuckelkorn GER 2006 LG Stolberg 08.08.2025 Diisseldorf
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35,18 -0,6
400 m

58,15

63,32

69,74

800 m
2:26,80
2:27,10
2:40,43
2:42,05
2:46,09
2:52,66
3:11,64
3:13,66

1.500 m
6:25,85

10 km Strae
39:48

Laura GerreRen

Lisa Mauel
Louisa Klein
Rabea Dick

Louisa Klein
Lisa Mauel

Leni Wetzler
Maray Schroder
Louise Meer
Ruth Jacobs
Elisa Gravez
Laura GerreRen

Elisa Gravez

Julia Sistemich

49:26 Elisa Gravez
50:00 Leni Wetzler
50:28 Johanna Kamps
1:10:14 Sophie Oberhoff
Halbmarathon

1:32:01 Julia Sistemich
1:42:25 Louisa Klein
1:48:01 Johanna Kamps
1:53:15 Elisa Gravez
1:56:26 Zoe Kuckelkorn
100 m Hirden 0,838 m

15,92 +0,7 Jule Kilppers
16,29 -0,7 Louise Meer
16,29 +0,3 Lisa Mauel

17,12 +1,5 Leni Wetzler
18,88 0,0 Julia Marie Jansen
20,20 0,0 Maray Schroder
400 m Hiirden 0,762 m

66,82 Lisa Mauel
68,21 Nina Jeschke
71,95 Leni Wetzler
4x100 m Staffel

52,36 LG Aachen

4x400 m Staffel
4:32,94

Hochsprung
1,48

1,45

1,42

1,40

1,36

1,30
Weitsprung
5,53 0,0
4,98 0,0

GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER

GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER

2006 SC Myhl LA

2007 Team Voreifel
2007 DJK Léwe Hambach
2006 SV Germania Dirwif3

2007 DJK Loéwe Hambach

2007 Team Voreifel

2007 SC Myhl LA

2007 Team Voreifel

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2007 Birkesdorfer TV

2006 DJK Elmar Kohlscheid

2006 SC Myhl LA

2006 DJK Elmar Kohlscheid

2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2006 DJK Elmar Kohlscheid

2007 SC Myhl LA

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2006 Leichtathl.-SG Eschweiler

2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2007 DJK Lowe Hambach

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2006 DJK Elmar Kohlscheid

2006 LG Stolberg

2007 TV Erkelenz

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2007 Team Voreifel

2007 SC Myhl LA

2008 SC Myhl LA

2007 Team Voreifel

2007 Team Voreifel
2007 LG Aachen
2007 SC Myhl LA

Fligge (2008), Schelhaas (2008), Schmidt (2008), Miller (2007)

SC Myhl LA

Jansen (2008), Wetzler (2007), Klein (2008), Till (2009)

Jule Kuippers
Lisa Mauel
Leni Wetzler

Lisanne Wollersheim

Louise Meer
Maray Schrdder

Paula Werner
Jule Kuippers

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER

2007 TV Erkelenz

2007 Team Voreifel

2007 SC Myhl LA

2007 Team Voreifel

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2007 Team Voreifel

2006 Team Voreifel
2007 TV Erkelenz

Seite 26 von 84

30.08.2025

29.05.2025
02.07.2025
06.06.2025

22.06.2025
27.04.2025
31.08.2025
22.06.2025
25.05.2025
27.06.2025
03.09.2025
31.08.2025

11.05.2025

01.03.2025
24.08.2025
25.10.2025
25.10.2025
02.08.2025

25.10.2025
25.10.2025
05.10.2025
06.04.2025
05.10.2025

27.04.2025
21.06.2025
30.08.2025
17.05.2025
30.08.2025
30.08.2025

22.06.2025
29.05.2025
22.06.2025

14.05.2025

17.05.2025

24.05.2025
30.08.2025
30.08.2025
10.05.2025
24.05.2025
30.08.2025

08.06.2025
07.05.2025

Korschenbroich

Kéln
Grefrath-Oedt
Meckenheim

Duisburg
Aachen
Korschenbroich
Duisburg
Rhede

Aachen
Herzogenrath
Korschenbroich

Aachen

Ménchengladbach
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler

Herzogenrath
Herzogenrath
Kéln

Bonn

Kéln

Aachen
Duisburg
Korschenbroich
Euskirchen
Korschenbroich
Korschenbroich

Duisburg
Kéln
Duisburg

Aachen

Euskirchen

Rhede
Korschenbroich
Korschenbroich
Aachen

Rhede
Korschenbroich

Zeven
Grefrath-Oedt
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k¥

4,78 0,0 Louise Meer

4,61 -0,6 Lisa Mauel

4,51 0,0 Anna Heining

4,32 0,0 Mia Lotte Lewandrowski
4,25 +0,1 Maray Schroder
4,06 +0,6 Leni Wetzler

3,47 +0,9 Sophie Oberhoff
3,20 +1,1 Laura GerreRen
KugelstoR 4 kg

9,86 Jule Kiippers

9,20 Lisanne Wollersheim
8,85 Ksenija Lutsenko
8,47 Paula Werner

8,47 Emily Kesten

8,14 Lisa Mauel

7,37 Maray Schrdder
6,67 Leni Wetzler

5,75 Laura GerreRen

5,65 Julia Marie Jansen
5,03 Louise Meer

Diskuswurf 1 kg
32,34

25,93

23,20
Speerwurf 600 g
33,98

28,98

25,52

25,25

21,94

18,74

17,42

16,65

10,10

4-Kampf

2329

1918

1550

1265

438

7-Kampf
3830

3035

2905

2672

2396

Lisanne Wollersheim
Jule Kuippers
Emily Kesten

Lisanne Wollersheim
Jule Kuippers

Lisa Mauel

Eva Zuza

Emily Kesten

Maray Schrdder
Julia Marie Jansen
Leni Wetzler

Laura GerreRen

Lisa Mauel

16,29 (+0,3) - 1,45 - 7,39 - 26,85 (-0,5)
Leni Wetzler

17,45 (-0,2) - 1,42 - 6,67 - 29,42 (-0,6)
Maray Schrdder

20,20 (0,0) - 1,30 - 7,30 - 29,73 (-0,6)
Julia Marie Jansen

18,88 (0,0) - - 5,65 - 28,21 (-0,2)
Laura GerreRen

Dnf - - 5,75 - 35,18 (-0,6)

Lisa Mauel

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
UKR
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2007 Team Voreifel

2006 DJK Frankenberg Aachen
2007 TuS Jahn Hilfarth 1920

2007 Team Voreifel

2007 SC Myhl LA

2006 Leichtathl.-SG Eschweiler
2006 SC Myhl LA

2007 TV Erkelenz
2007 Team Voreifel
2007 LG Aachen
2006 Team Voreifel
2007 Birkesdorfer TV
2007 Team Voreifel
2007 Team Voreifel
2007 SC Myhl LA
2006 SC Myhl LA
2008 SC Myhl LA
2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

2007 Team Voreifel
2007 TV Erkelenz
2007 Birkesdorfer TV

2007 Team Voreifel
2007 TV Erkelenz
2007 Team Voreifel
2008 Birkesdorfer TV
2007 Birkesdorfer TV
2007 Team Voreifel
2008 SC Myhl LA
2007 SC Myhl LA
2006 SC Myhl LA

2007 Team Voreifel

2007 SC Myhl LA

2007 Team Voreifel

2008 SC Myhl LA

2006 SC Myhl LA

2007 Team Voreifel

16,29 (+0,3) - 1,45 - 7,39 - 26,85 (-0,5) - 4,61 (-0,6) - 25,52 - 2:33,21

Leni Wetzler

GER

2007 SC Myhl LA

17,45 (-0,2) - 1,42 - 6,67 - 29,42 (-0,6) - 4,06 (+0,6) - 16,65 - 2:40,43

Louise Meer

GER

2007 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

16,92 (-0,3) - 1,36 - 5,03 - 28,21 (+0,1) - 4,78 (0,0) - X - 2:46,09

Maray Schrdder

GER

2007 Team Voreifel

20,20 (0,0) - 1,30 - 7,30 - 29,73 (-0,6) - 4,14 (-1,5) - 18,74 - 2:4512

Julia Marie Jansen

GER

2008 SC Myhl LA
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25.05.2025
31.08.2025
27.06.2025
27.06.2025
04.10.2025
31.08.2025
18.05.2025
31.08.2025

11.05.2025

07.06.2025
11.05.2025

07.06.2025
13.09.2025
04.10.2025
04.10.2025
30.08.2025
30.08.2025
30.08.2025
24.05.2025

28.06.2025
25.01.2025

28.06.2025
13.09.2025
11.05.2025

31.08.2025
29.05.2025
13.09.2025
31.08.2025
31.08.2025
31.08.2025
31.08.2025
30.08.2025
30.08.2025
30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

30.08.2025

24.05.2025

30.08.2025

30.08.2025

Rhede
Korschenbroich
Aachen

Aachen
Schifflange (LUX)
Korschenbroich
Euskirchen
Korschenbroich

Aachen

Zeven

Aachen

Zeven

Ziilpich
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)
Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich
Rhede

Kéln
Leverkusen
Kéln

Ziilpich

Aachen
Korschenbroich
Kéln

Ziilpich
Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich
Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Rhede

Korschenbroich

Korschenbroich



Bestenlisten
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Stand: 27.06.2026

k¥

937

7369

6368

100 m
11,26
11,47
11,60
11,86
11,88
11,89
12,04
12,13
12,18
12,27
12,31
12,31
12,47
12,55
12,56
12,67
12,75
12,75
12,97
12,99
12,99
13,02
13,23
13,98
14,30
14,81
200 m
22,39
23,02
23,15
24,67
24,67
24,75
25,35
25,39
25,39
25,74
26,16
26,76
26,92
27,37
28,76
29,37
400 m
49,48

-0,1

+0,4
+0,8
+1,7
0,0

-0,5
+1,4
+1,0
+0,2
+0,9
+0,3
+0,3
+0,6
-0,5
-2,9
+0,4
-0,4
+0,2
-0,7
-01

0,0

-2,9
-0,2
-01

-3,2
0,0

11
04
01

28
+01
11

28
+05
04
24

+07
06
0,2
28
07

0,2

18,88 (0,0) - - 5,65 - 28,21 (-0,2) - 4,41 (+0,8) - 17,42 - 2:48,03

Laura GerreRen

GER

2006 SC Myhl LA

Dnf - - 5,75 - 35,18 (-0,6) - 3,20 (+1,1) - 10,10 - 3:13,66
7-Kampf Mannschaft

SC Myhl LA

Till (2009) 2.996, Jager (2009) 2.347, Jansen (2009) 2.026

SC Myhl LA

Wetzler (2007) 3.035, Jansen (2008) 2.396, Gerrel3en (2006) 937
ménnliche Jugend U18

Paul Weller

Tim Johannes Horstmann

Luke van Heiss
Moritz Hansmeyer
Maksim Semenov
Julian Kanitz
Malik Tchedre
Jan Klinkenberg
Marius Cremer
Laurenz Holzkamp
Mats Levi Laude
Kolja Menke

Silas Heinrichs
Max Keusgen

Milo Skottke

Jens Poensgen
Matthias Dellen
Lukas Christoph Heining
Finn Meurer

Ben Stollenwerk
Lenny Schorn
Noah Kostka

llian Shkinev
Arndt Pohle
Julian Hertkens
Donald Kobbelt

Paul Weller

Tim Johannes Horstmann

Luke van Heiss
Julian Kanitz
Henrik Tlrk
Kolja Menke
Malik Tchedre
Mats Levi Laude
Jens Poensgen
Max Keusgen
Silas Heinrichs
Ben Stollenwerk
llian Shkinev
Finn Meurer
Arndt Pohle
Felix Landmesser

Paul Weller

GER
GER
GER
GER
RUS
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER

2009 TV Erkelenz

2009 SC Myhl LA

2008 LG Aachen

2008 DJK Léwe Hambach
2009 LG Aachen

2009 LG Aachen

2009 Birkesdorfer TV

2008 LG Aachen

2008 Polizei-TusS Linnich

2009 Birkesdorfer TV

2009 LG Aachen

2008 DJK Frankenberg Aachen
2009 TuS Jahn Hilfarth 1920
2008 LG Aachen

2009 LG Aachen

2009 LG Aachen

2009 LG Aachen

2009 DJK Frankenberg Aachen
2009 Polizei-TusS Linnich

2009 TuS Jahn Hilfarth 1920
2008 TV Erkelenz

2008 SV Rot-Weil3 Schlafhorst
2009 SC Myhl LA

2009 LG Aachen

2009 DJK Elmar Kohlscheid
2009 LG Aachen

2009 TV Erkelenz

2009 SC Myhl LA

2008 LG Aachen

2009 LG Aachen

2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2008 DJK Frankenberg Aachen
2009 Birkesdorfer TV

2009 LG Aachen

2009 LG Aachen

2008 LG Aachen

2009 TuS Jahn Hilfarth 1920
2009 TuS Jahn Hilfarth 1920
2009 SC Myhl LA

2009 Polizei-TusS Linnich

2009 LG Aachen

2010 TV Erkelenz

2009 TV Erkelenz
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30.08.2025

31.08.2025

31.08.2025

27.06.2025
27.04.2025
22.06.2025
04.05.2025
29.05.2025
10.05.2025
09.06.2025
27.06.2025
10.05.2025
15.06.2025
29.05.2025
29.05.2025
09.06.2025
10.05.2025
10.05.2025
27.06.2025
27.04.2025
28.06.2025
27.06.2025
31.05.2025
30.08.2025
10.05.2025
27.04.2025
15.06.2025
03.09.2025
27.06.2025

27.06.2025
27.04.2025
21.06.2025
11.05.2025
08.08.2025
08.06.2025
11.05.2025
29.05.2025
27.06.2025
11.05.2025
09.06.2025
31.05.2025
09.06.2025
11.05.2025
27.04.2025
09.06.2025

12.07.2025

Korschenbroich

Korschenbroich

Korschenbroich

Aachen

Aachen
Duisburg
Neuss

KéIn

Aachen
Ménchengladbach
Aachen

Aachen

Krefeld

KéIn

KéIn
Ménchengladbach
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

KéIn

Aachen
Wassenberg
Korschenbroich
Aachen

Aachen

Krefeld
Herzogenrath
Aachen

Aachen

Aachen

Duisburg

Aachen
Dusseldorf

Zeven

Aachen

KéIn

Aachen

Aachen
Ménchengladbach
Wassenberg
Ménchengladbach
Aachen

Aachen
Ménchengladbach

Bochum-Wattenscheid
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k¥

51,74
52,65
54,54
57,87
58,12
59,47
61,00
800 m
1:55,48
2:00,50
2:07,55
2:10,96
2:12,34
2:15,90
2:49,35
1.500 m
4:20,27
4:39,34
4:43,73
4:55,50
4:58,28
5:00,21
5:35,39
3.000 m
9:30,19
5.000 m
19:02,74
10 km Strafe
35:12
44:20
Halbmarathon
1:36:05

Tim Johannes Horstmann

Luke van Heiss

Kolja Menke

Béla Lohrer

Lukas Christoph Heining
Lenny Schorn

llian Shkinev

Finn Lasse Schroder

Tim Johannes Horstmann

Kolja Menke

Nils Gruining
Béla Lohrer
Lasse Pellemeier
Julian Hertkens

Nils Gruining

Kolja Menke

Tim Wipperfiirth

Tom Wipperfurth

Lasse Pellemeier

Luke van Heiss

Lukas Christoph Heining

Nils Griining

Lasse Pellemeier

Nils Griuining
Felix Sparla

Lasse Pellemeier

110 m Hiirden 0,914 m

14,32 +0,2 Luke van Heiss

16,88 -1,8  Kolja Menke

19,94 -1,8  Lukas Christoph Heining
400 m Hiirden 0,838 m

58,25 Tim Johannes Horstmann

4x100 m Staffel
45,25

50,08

Hochsprung
1,81

1,71

1,67

1,60

1,60

1,43
Stabhochsprung
3,00

2,30

2,00
Weitsprung

LG Aachen

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER

GER

GER
GER

GER

GER

GER

GER

GER

2009 SC Myhl LA
2008 LG Aachen
2008 DJK Frankenberg Aachen
2008 LG Aachen
2009 DJK Frankenberg Aachen
2008 TV Erkelenz
2009 SC Myhl LA

2008 TuS Jahn Hilfarth 1920
2009 SC Myhl LA

2008 DJK Frankenberg Aachen
2008 LG Aachen

2008 LG Aachen

2009 TV Erkelenz

2009 DJK Elmar Kohlscheid

2008 LG Aachen

2008 DJK Frankenberg Aachen
2010 Team Voreifel

2010 Team Voreifel

2009 TV Erkelenz

2008 LG Aachen

2009 DJK Frankenberg Aachen

2008 LG Aachen

2009 TV Erkelenz

2008 LG Aachen
2009 SV Germania Dirwif3

2009 TV Erkelenz
2008 LG Aachen
2008 DJK Frankenberg Aachen

2009 DJK Frankenberg Aachen

2009 SC Myhl LA

Semenov (2009), Kanitz (2009), van Heiss (2008), Klinkenberg (2008)

Polizei-TusS Linnich

Schunck (2009), Meurer (2009), Cremer (2008), Wirtz (2008)

Jens Poensgen

Tim Johannes Horstmann

Lenny Schorn

Kolja Menke

Luke van Heiss

Lukas Christoph Heining

Kolja Menke
Luke van Heiss
Lukas Christoph Heining

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER

2009 LG Aachen
2009 SC Myhl LA
2008 TV Erkelenz
2008 DJK Frankenberg Aachen
2008 LG Aachen
2009 DJK Frankenberg Aachen

2008 DJK Frankenberg Aachen

2008 LG Aachen
2009 DJK Frankenberg Aachen
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21.06.2025
13.09.2025
30.08.2025
10.05.2025
30.08.2025
30.08.2025
10.05.2025

09.06.2025
27.06.2025
22.06.2025
27.06.2025
27.04.2025
27.06.2025
03.09.2025

08.08.2025
31.08.2025
13.09.2025
13.09.2025
07.05.2025
14.09.2025
31.08.2025

22.06.2025

02.07.2025

24.08.2025
02.08.2025

14.09.2025

13.07.2025
31.08.2025
31.08.2025

14.06.2025

14.06.2025

10.05.2025

27.04.2025
09.06.2025
30.08.2025
11.05.2025

13.09.2025
30.08.2025

31.08.2025
14.09.2025
31.08.2025

Duisburg

Ahlen
Korschenbroich
Aachen
Korschenbroich
Korschenbroich
Aachen

Ménchengladbach
Aachen

Duisburg

Aachen

Aachen

Aachen
Herzogenrath

Dusseldorf
Korschenbroich
Ziilpich

Ziilpich
Grefrath-Oedt
Ahlen
Korschenbroich

Duisburg

Grefrath-Oedt

Eschweiler
Eschweiler

Hickelhoven

Bochum-Wattenscheid
Korschenbroich
Korschenbroich

Krefeld

Krefeld

Aachen

Aachen
Ménchengladbach
Korschenbroich
Aachen

Ahlen
Korschenbroich

Korschenbroich
Ahlen
Korschenbroich
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6,10 -0,8 Luke van Heiss GER 2008 LG Aachen 13.09.2025  Ahlen

6,09 -0,2 Jan Klinkenberg GER 2008 LG Aachen 15.06.2025  Krefeld

5,83 0,0 Malik Tchedre GER 2009 Birkesdorfer TV 27.04.2025 Aachen

5,66 0,0 Kolja Menke GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Aachen

5,58 +0,4 Moritz Hansmeyer GER 2008 DJK Léwe Hambach 03.05.2025 Neuss

5,05 +0,2 Lenny Schorn GER 2008 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich

477 +1,5 Lukas Christoph Heining GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich

KugelstoR 5 kg

10,70 Lenny Schorn GER 2008 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich

9,58 Kolja Menke GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 11.05.2025  Aachen

9,43 Luke van Heiss GER 2008 LG Aachen 13.09.2025  Ahlen

9,10 Lukas Christoph Heining GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich

6,62 Noah Kostka GER 2008 SV Rot-Weil3 Schlafhorst 15.03.2025  Ubach-Palenberg

Diskuswurf 1,5 kg

26,87 Kolja Menke GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 18.05.2025  Euskirchen

26,02 Luke van Heiss GER 2008 LG Aachen 14.09.2025  Ahlen

2512 Lukas Christoph Heining GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich

2312 Noah Kostka GER 2008 SV Rot-Weil3 Schlafhorst 15.03.2025  Ubach-Palenberg

Speerwurf 700 g

45,99 Konstantin Dragoshinov BUL 2009 LG Aachen 29.03.2025 Diren

42,91 Kolja Menke GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 07.06.2025 Zeven

38,22 Luke van Heiss GER 2008 LG Aachen 14.09.2025  Ahlen

25,72 Lukas Christoph Heining GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 31.08.2025 Korschenbroich

25,44 Joshua Wirtz GER 2008 Polizei-TusS Linnich 10.05.2025 Aachen

5-Kampf

2524 Kolja Menke GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,39 (+0,9) - 5,51 (+2,7) - 8,93 - 1,55 - 54,54

2341 Lenny Schorn GER 2008 TV Erkelenz 30.08.2025 Korschenbroich
12,99 (0,0) - 5,05 (+0,2) - 10,70 - 1,67 - 59,47

2090 Lukas Christoph Heining GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,80 (+0,7) - 4,77 (+1,5) - 9,10 - 1,43 - 58,12

10-Kampf

5011 Kolja Menke GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich
12,39 (+0,9) - 5,51 (+2,7) - 8,93 - 1,55 - 54,54 - 16,88 (-1,8) - 26,65 - 3,00 - 37,76 - 4:39,34

3565 Lukas Christoph Heining GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 30.08.2025 Korschenbroich

12,80 (+0,7) - 4,77 (+1,5) - 9,10 - 1,43 - 58,12 - 19,94 (-1,8) - 25,12 - 2,00 - 25,72 - 5:35,39
weibliche Jugend U18

100 m

12,22 +0,9 Lilith Bruynswyck GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 22.06.2025 Duisburg
1311 +0,7 Emily Fléckimller GER 2009 TV Erkelenz 02.07.2025  Grefrath-Oedt
13,18 +0,7 Zoe Butz GER 2009 TV Erkelenz 02.07.2025  Grefrath-Oedt
13,40 +1,1  Merit Hermens GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 10.05.2025 Aachen

13,42 0,0 Inga Schmidt GER 2008 LG Aachen 29.05.2025 Kdln

13,52 +1,1 Linn Fliigge GER 2008 LG Aachen 27.06.2025 Aachen

13,53 +0,7 Maja Eversheim GER 2008 Team Voreifel 28.06.2025 Kdln

13,66 +1,8 Clara Schelhaas GER 2008 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

13,91 -0,2 Elisa Dautzenberg GER 2009 DJK Rasensport Aachen-Brand 10.05.2025 Aachen

14,04 +0,9 Lotte Kuck GER 2008 DJK Armada Euchen-Wiirselen 02.07.2025  Grefrath-Oedt
14,11 -0,3 Zoé Poschen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 10.05.2025 Aachen

14,21 -05 Amelie Wiirz GER 2008 TV Erkelenz 28.06.2025 Kdoln

14,22 +1,3  Johanna Krause GER 2008 Birkesdorfer TV 27.04.2025 Aachen

14,33 +1,1 Darcy Jones USA 2008 DJK Frankenberg Aachen 10.05.2025 Aachen

14,38 +0,7 Mia Meinecke GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 27.06.2025 Aachen

14,66 +1,1  Juli Paul GER 2009 DJK Rasensport Aachen-Brand 10.05.2025 Aachen

14,73 -19 Chelsea Messan Ayivi GAB 2009 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Aachen
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14,75 -2,3  Frieda Jansen GER 2009 LG Stolberg 13.09.2025  Zilpich
14,77 +0,1 Jule Huppertz GER 2009 TV Erkelenz 06.09.2025 Monheim am Rhein
14,82 -0,2 Lea Urhahn GER 2009 Team Voreifel 10.05.2025  Aachen
14,84 +0,8 Greta Marie Rehahn GER 2008 Leichtathl.-SG Eschweiler 02.07.2025  Grefrath-Oedt
14,85 -0,3 Philine Beres GER 2009 DJK Rasensport Aachen-Brand 10.05.2025 Aachen
14,87 +1,1  Charlotte J&ger GER 2009 SC Myhl LA 10.05.2025 Aachen
14,96 -3,1 EvaDetke GER 2009 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
15,10 -0,4 Thea Goerke GER 2009 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
15,23 -4,4  Hannah Frohreich GER 2008 SV Rot-WeiR3 Schlafhorst 03.09.2025 Herzogenrath
15,25 +0,3 Cosma Atzori GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Aachen
15,30 -3,1  Maja Detke GER 2009 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
15,42 0,0 Angelina Golz GER 2008 TV Erkelenz 20.05.2025 Erkelenz
15,47 +0,3 Lina Jansen GER 2009 SC Myhl LA 27.04.2025 Aachen
15,48 -0,9 Tilda Lauscher GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 25.05.2025 Solingen
15,64 -11  Clara Reinhardt GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Aachen
15,68 0,0 Eleni Frantzen GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 29.05.2025 Kdln
15,69 +0,2 Melanie Haisch GER 2008 Polizei-TusS Linnich 27.06.2025  Aachen
17,12 -3,1 InaLigensa GER 2008 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
200 m
25,28 +1,6 Lilith Bruynswyck GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 16.07.2025  Budapest (HUN)
26,12 +0,8 Lisann Berning GER 2010 Team Voreifel 08.06.2025 Zeven
26,67 +0,2 Zoe Butz GER 2009 TV Erkelenz 21.09.2025 Leichlingen
27,33 0,0 Linn Fliigge GER 2008 LG Aachen 27.06.2025 Aachen
27,55 -0,7 Sina Jager GER 2010 TV Erkelenz 30.08.2025 Hagen
27,94 -0,7 Inga Schmidt GER 2008 LG Aachen 29.05.2025 Kdéln
27,96 +1,0 Carla Hempsch GER 2010 Durener TV 1847 11.05.2025  Aachen
28,16 0,0 Clara Schelhaas GER 2008 LG Aachen 27.06.2025 Aachen
28,21 -0,2  Julia Marie Jansen GER 2008 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
28,22 0,0 Maja Eversheim GER 2008 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim
28,40 +1,0  Emily Fléckimller GER 2009 TV Erkelenz 11.05.2025  Aachen
28,52 -0,3 Merit Hermens GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 27.04.2025 Aachen
28,76 +0,7 Helene Rein GER 2010 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
28,78 -0,5 LinaTil GER 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
28,90 +0,5 Jule Martinett GER 2010 SV Germania Durwif} 08.08.2025 Diisseldorf
28,96 +0,2 Zoé Poschen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 14.06.2025  Krefeld
28,97 +0,6 Lotte Kuck GER 2008 DJK Armada Euchen-Wiirselen 02.07.2025  Grefrath-Oedt
29,37 -1,0 Darcy Jones USA 2008 DJK Frankenberg Aachen 29.05.2025 Kdln
29,40 -0,6 Charlotte Jager GER 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
29,83 -3,6 Frieda Jansen GER 2009 LG Stolberg 13.09.2025  Ziilpich
29,91 -0,3  Mia Kuck GER 2008 DJK Armada Euchen-Wiirselen 27.06.2025 Aachen
30,03 -0,5 Marta Platen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 30.08.2025 Korschenbroich
30,04 -0,2 Mia Meinecke GER 2009 DJK Frankenberg Aachen 27.06.2025 Aachen
30,65 -0,2  Juli Paul GER 2009 DJK Rasensport Aachen-Brand 11.05.2025  Aachen
31,25 -3,6 Lea Urhahn GER 2009 Team Voreifel 13.09.2025  Ziilpich
3143 +1,3 Lotte Heinz GER 2009 TV Erkelenz 09.06.2025 Mdnchengladbach
31,48 +0,1 Lina Jansen GER 2009 SC Myhl LA 27.04.2025 Aachen
32,89 -1,7  Hannah Frohreich GER 2008 SV Rot-Weil3 Schlafhorst 03.09.2025 Herzogenrath
32,97 +1,3 Xenia Brehm GER 2009 TV Erkelenz 09.06.2025 Mdnchengladbach
34,23 +0,1 Lisann Dreses GER 2009 DJK Rasensport Aachen-Brand 27.04.2025 Aachen
400 m
59,92 Lisann Berning GER 2010 Team Voreifel 15.06.2025  Krefeld
63,54 Linn Fliigge GER 2008 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
64,66 Clara Schelhaas GER 2008 LG Aachen 21.06.2025 Duisburg
66,00 Julia Marie Jansen GER 2008 SC Myhl LA 10.05.2025 Aachen
66,78 Darcy Jones USA 2008 DJK Frankenberg Aachen 10.05.2025 Aachen
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800 m
2:33,26 Marta Platen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 15.06.2025  Krefeld
2:34,00 Jule Huppertz GER 2009 TV Erkelenz 20.05.2025 Erkelenz
2:34,14 Lina Till GER 2009 SC Myhl LA 18.05.2025  Euskirchen
2:37,72 Z0é Poschen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 27.06.2025 Aachen
2:38,91 Clara Schelhaas GER 2008 LG Aachen 14.09.2025  Ahlen
2:38,97 Linn Flugge GER 2008 LG Aachen 14.09.2025  Ahlen
2:48,03 Julia Marie Jansen GER 2008 SC Myhl LA 31.08.2025  Korschenbroich
2:55,49 Emily Flockimller GER 2009 TV Erkelenz 25.05.2025 Rhede
2:55,81 Charlotte Jager GER 2009 SC Myhl LA 31.08.2025 Korschenbroich
3:02,70 Lina Jansen GER 2009 SC Myhl LA 31.08.2025 Korschenbroich
1.500 m
5:01,38 Emma Kuster GER 2010 LG Stolberg 04.09.2025 Bergisch Gladbach
5:11,85 Jule Huppertz GER 2009 TV Erkelenz 14.06.2025  Krefeld
5:43,82 Maryam Schmidt GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 11.05.2025  Aachen
5:50,45 Victoria Kle? GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 14.06.2025  Krefeld
3.000 m
13:00,85 Maryam Schmidt GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 27.04.2025 Aachen
13:17,13 Victoria Kle} GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 27.04.2025 Aachen
100 m Hirden 0,762 m
15,81 -0,2  Emily Fléckimller GER 2009 TV Erkelenz 24.05.2025 Rhede
18,24 +1,5  Hannah Frohreich GER 2008 SV Rot-Weil Schlafhorst 17.05.2025  Euskirchen
19,44 +0,3 Zoé Poschen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 30.08.2025 Korschenbroich
19,45 +0,3 Marta Platen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 30.08.2025 Korschenbroich
19,99 +0,3 LinaTill GER 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
2147 +0,3 Charlotte Jager GER 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
21,85 +0,3 Lina Jansen GER 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
400 m Hiirden 0,762 m
72,01 Julia Marie Jansen GER 2008 SC Myhl LA 03.05.2025 Neuss
4x100 m Staffel
50,79 TV Erkelenz 14.06.2025  Krefeld
Vieten (2010), Fldckimaller (2009), Butz (2009), J&ger (2010)
53,00 StG Regio Aachen 27.04.2025 Aachen
Poschen (2008), Hermens (2008), Bruynswyck (2008), Dautzenberg (2009)
56,48 StG Regio Aachen 14.05.2025 Aachen
Beres (2009), Yavuzoglu (2011), Jones (2008), Lauscher (2009)
Hochsprung
1,68 Emily Flockimller GER 2009 TV Erkelenz 20.05.2025 Erkelenz
1,44 Jule Huppertz GER 2009 TV Erkelenz 20.05.2025 Erkelenz
1,42 Marta Platen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 29.05.2025 Kdln
1,40 Clara Schelhaas GER 2008 LG Aachen 13.09.2025  Ahlen
1,39 Lina Till GER 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
1,38 Z0é Poschen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand 29.05.2025 Kdln
1,36 Nina Klein GER 2009 SC Myhl LA 26.06.2025 Duisburg
1,35 Darcy Jones USA 2008 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Aachen
1,35 Linn Fliigge GER 2008 LG Aachen 13.09.2025 Ahlen
1,30 Charlotte Jéager GER 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
1,27 Lina Jansen GER 2009 SC Myhl LA 30.08.2025 Korschenbroich
Weitsprung
5,49 -0,5 Emily Fléckimiller GER 2009 TV Erkelenz 15.06.2025  Krefeld
5,03 -1,2  Lilith Bruynswyck GER 2008 DJK Frankenberg Aachen 04.05.2025 Neuss
477 -0,3 Clara Schelhaas GER 2008 LG Aachen 14.09.2025  Ahlen
4,61 -1,3 Linn Fliigge GER 2008 LG Aachen 14.09.2025 Ahlen
4,52 0,0 Darcy Jones USA 2008 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Aachen
4,52 0,0 Julia Marie Jansen GER 2008 SC Myhl LA 26.06.2025 Duisburg
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4,49 +0,9
4,42 0,0
4,35 +0,4
4,25 -1,0
415 -1,0
4,07 +0,4
4,07 +0,1
4,01 +0,5
3,98 0,0
3,95 -1,0
3,88 0,0
3,81 -11
3,72 -1,8
3,68 -0,3
KugelstoR 3 kg
10,38

10,36

10,21

9,52

9,50

8,35

811

811

8,05

7,96

7,94

7,66

7,59

7,44

737

7,25

711

6,91

6,74

6,56

6,55

6,06

Diskuswurf 1 kg
29,16

22,88

21,66

18,99

17,88

13,18

Speerwurf 500 g
30,14

29,41

29,32

28,57

27,37

22,64

22,07

20,17

20,13

19,42

Marta Platen

Zoe Butz

Mia Meinecke

Zoé Poschen

Lina Till

Greta Marie Rehahn
Xenia Brehm

Lotte Heinz

Tilda Lauscher
Leonie Quilitzsch
Chelsea Messan Ayivi
Clara Reinhardt
Charlotte Jager
Lina Jansen

Amelie Wiirz
Marie Rode
Eylem Ilik

Maike Ramacher
Jule Ramacher
Greta Marie Rehahn
Zoe Butz

Hannah Frohreich
Charlotte Jéager
Emily Flockimller
Eleni Frantzen
Darja Riffel
Leonie Quilitzsch
Angelina Golz
Lina Till

Clara Schelhaas
Zoé Poschen
Lotte Heinz

Linn Flligge
Marta Platen

Lina Jansen
Louisa Gottel

Marie Rode

Jule Ramacher
Maike Ramacher
Darja Riffel
Nivan El Harras
Leonie Quilitzsch

Jule Ramacher

Eva Zuza

Emily Flockimller
Zoe Butz

Marie Rode

Marta Platen
Hannah Frohreich
Clara Schelhaas
Lina Till

Greta Marie Rehahn

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GAB
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
2009 TV Erkelenz

2009 DJK Frankenberg Aachen
2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
2009 SC Myhl LA

2008 Leichtathl.-SG Eschweiler
2009 TV Erkelenz

2009 TV Erkelenz

2009 DJK Frankenberg Aachen
2009 DJK Frankenberg Aachen
2009 DJK Frankenberg Aachen
2009 DJK Frankenberg Aachen
2009 SC Myhl LA

2009 SC Myhl LA

2008 TV Erkelenz

2008 TV Erkelenz

2009 DJK Frankenberg Aachen
2009 Birkesdorfer TV

2008 Birkesdorfer TV

2008 Leichtathl.-SG Eschweiler
2009 TV Erkelenz

2008 SV Rot-Weil3 Schlafhorst
2009 SC Myhl LA

2009 TV Erkelenz

2008 DJK Frankenberg Aachen
2008 Birkesdorfer TV

2009 DJK Frankenberg Aachen
2008 TV Erkelenz

2009 SC Myhl LA

2008 LG Aachen

2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
2009 TV Erkelenz

2008 LG Aachen

2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
2009 SC Myhl LA

2009 SV Germania Durwif3

2008 TV Erkelenz

2008 Birkesdorfer TV

2009 Birkesdorfer TV

2008 Birkesdorfer TV

2008 TV Germania Obermaubach
2009 DJK Frankenberg Aachen

2008 Birkesdorfer TV

2008 Birkesdorfer TV

2009 TV Erkelenz

2009 TV Erkelenz

2008 TV Erkelenz

2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
2008 SV Rot-Weil3 Schlafhorst

2008 LG Aachen

2009 SC Myhl LA

2008 Leichtathl.-SG Eschweiler
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31.08.2025
27.04.2025
29.05.2025
27.06.2025
31.08.2025
18.05.2025
09.06.2025
26.06.2025
25.05.2025
27.04.2025
27.04.2025
27.04.2025
31.08.2025
31.08.2025

28.06.2025
20.05.2025
03.05.2025
20.09.2025
20.09.2025
29.05.2025
20.05.2025
20.09.2025
22.03.2025
22.03.2025
25.05.2025
11.05.2025

11.05.2025

26.06.2025
30.08.2025
13.09.2025
30.08.2025
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Bestenlisten

LVN Region Stid-West 2025 Freiluft
Stand: 27.06.2026

k¥

19,01 Linn Flugge GER 2008 LG Aachen
17,81 Z0é Poschen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
16,97 Julia Marie Jansen GER 2008 SC Myhl LA
16,36 Lina Jansen GER 2009 SC Myhl LA
15,32 Angelina Golz GER 2008 TV Erkelenz
14,21 Charlotte Jager GER 2009 SC Myhl LA
4-Kampf
1735 Lina Till GER 2009 SC Myhl LA
19,99 (+0,3) - 1,39 - 7,37 - 28,78 (-0,5)
1625 Z0é Poschen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
19,44 (+0,3) - 1,36 - 7,11 - 30,28 (-0,5)
1606 Marta Platen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
19,45 (+0,3) - 1,36 - 6,56 - 30,03 (-0,5)
1514 Charlotte Jéager GER 2009 SC Myhl LA
21,47 (+0,3) - 1,30 - 7,82 - 29,40 (-0,6)
1226 Lina Jansen GER 2009 SC Myhl LA
21,85 (+0,3) - 1,27 - 6,55 - 31,63 (-0,6)
7-Kampf
3852 Emily Flockimaller GER 2009 TV Erkelenz
15,81(-0,2) - 1,60 - 7,74 - 29,16 (-1,0) - 5,42 (+0,6) - 24,24 - 2:55,49
3257 Clara Schelhaas GER 2008 LG Aachen
18,49 (-0,9) - 1,40 - 7,25 - 28,66 (-0,7) - 4,77 (-0,3) - 20,17 - 2:38,91
3154 Linn Fliigge GER 2008 LG Aachen
18,72 (-0,9) - 1,35 - 6,74 - 27,79 (-0,7) - 4,61 (-1,3) - 19,01 - 2:38,97
2996 Lina Till GER 2009 SC Myhl LA
19,99 (+0,3) - 1,39 - 7,37 - 28,78 (-0,5) - 4,15 (-1,0) - 20,13 - 2:35,34
2987 Marta Platen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
19,45 (+0,3) - 1,36 - 6,56 - 30,03 (-0,5) - 4,49 (+0,9) - 22,64 - 2:36,19
2728 Zoé Poschen GER 2008 DJK Rasensport Aachen-Brand
19,44 (+0,3) - 1,36 - 7,11 - 30,28 (-0,5) - 4,19 (-2,8) - 17,81 - 2:46,32
2347 Charlotte Jéager GER 2009 SC Myhl LA
21,47 (+0,3) - 1,30 - 7,82 - 29,40 (-0,6) - 3,72 (-1,8) - 14,21 - 2:55,81
2026 Lina Jansen GER 2009 SC Myhl LA

21,85 (+0,3) - 1,27 - 6,55 - 31,63 (-0,6) - 3,68 (-0,3) - 16,36 - 3:02,70
7-Kampf Mannschaft
7369 SC Myhl LA
Till (2009) 2.996, Jager (2009) 2.347, Jansen (2009) 2.026
ménnliche Jugend U16
4x100 m Staffel
55,35 LG Aachen
Barrales Lumbreras (2010), Fehrmann (2010), Flaming (2011), Herbers (2011)

3x1.000 m Staffel
9:04,60 Team Voreifel
Wipperfiirth (2010), Jankowski (2010), Wipperfiirth (2010)
10:13,15 LG Aachen
Flaming (2011), Barrales Lumbreras (2010), Stanek (2012)
Jugend M15
100 m
12,36 -2,2  Alexander Schéfer GER 2010 LG Aachen
12,45 +0,4 Henrik Turk GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
12,61 -0,8 Arthur Jankowski GER 2010 Team Voreifel
12,61 -0,8 Tom Wipperfiirth GER 2010 Team Voreifel
12,63 -0,4 Tim Wipperfirth GER 2010 Team Voreifel
12,66 -0,4 Moritz Cremer GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
13,19 0,0 Fabian Pritzkat GER 2010 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
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Bestenlisten
LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Stand: 27.06.2026

k¥

13,20 0,0 Marik Hara

13,90 +1,4 Emilio Barrales Lumbreras
14,08 -11  Felix Landmesser

14,21 -0,6 Milan Lohrer

14,43 +0,9 Felix Fehrmann

14,65 -0,3 Leandros Wuropulos

300 m

38,54 Henrik Tirk

38,66 Arthur Jankowski

4117 Tim Wipperfirth

41,42 Tom Wipperfiirth

4193 Moritz Cremer

46,55 Leandros Wuropulos

800 m

2:10,39 Henrik Tirk

2:12,14 Arthur Jankowski

2:16,94 Tim Wipperfiirth

2:17,06 Leandros Wuropulos
2:20,37 Tom Wipperfurth

2:29,73 Emilio Barrales Lumbreras
2.000 m

8:01,91 Emilio Barrales Lumbreras

80 m Hiirden 0,838 m

11,28 0,0 Alexander Schéfer
13,58 +0,5 Henrik Tark

15,48 +1,5 Justus Wollersheim
19,84 -0,7 Emilio Barrales Lumbreras
Hochsprung

1,60 Alexander Schafer
1,60 Marik Hara

1,56 Moritz Cremer

1,49 Henrik Tirk

1,48 Fabian Pritzkat

1,42 Felix Landmesser
Weitsprung

5,16 +0,2 Alexander Schéfer
4,76 0,0 Moritz Cremer

4,71 +0,1 Marik Hara

4,69 -0,2  Henrik Tark

4,53 -0,2 Milan Lohrer

4,38 -0,1  Justus Wollersheim
3,87 0,0 Emilio Barrales Lumbreras
3,83 0,0 Felix Fehrmann
KugelstoR 4 kg

11,35 Justus Wollersheim
11,15 Marik Hara

7,34 Henrik Tlrk

7,22 Moritz Cremer

7,10 Emilio Barrales Lumbreras
6,88 Fabian Pritzkat
Diskuswurf 1 kg

47,72 Justus Wollersheim
24,94 Marik Hara
Speerwurf 600 g

46,18 Justus Wollersheim

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER

GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER

GER

2010 SC Myhl LA
2010 LG Aachen
2010 TV Erkelenz
2010 LG Aachen
2010 LG Aachen
2010 LG Aachen

2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 Team Voreifel

2010 Team Voreifel

2010 Team Voreifel

2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 LG Aachen

2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 Team Voreifel

2010 Team Voreifel

2010 LG Aachen

2010 Team Voreifel

2010 LG Aachen

2010 LG Aachen

2010 LG Aachen

2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 Team Voreifel

2010 LG Aachen

2010 LG Aachen
2010 SC Myhl LA
2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 Leichtathl.-SG Eschweiler

2010 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

2010 TV Erkelenz

2010 LG Aachen

2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 SC Myhl LA

2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 LG Aachen

2010 Team Voreifel

2010 LG Aachen

2010 LG Aachen

2010 Team Voreifel

2010 SC Myhl LA

2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 LG Aachen

2010 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

2010 Team Voreifel
2010 SC Myhl LA

2010 Team Voreifel
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Herzogenrath
Aachen
Ménchengladbach
Duisburg

Aachen

Aachen

Meckenheim
Meckenheim
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Aachen
Aachen

Euskirchen
Dusseldorf
Dusseldorf
Wassenberg
Dusseldorf
Wassenberg

Disseldorf

Euskirchen
Dusseldorf
Euskirchen
Dusseldorf

Diisseldorf
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Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Ménchengladbach
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Herzogenrath
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Aachen
Euskirchen
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Diren
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Ménchengladbach
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LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Stand: 27.06.2026

36,31 Henrik Tirk GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
35,66 Marik Hara GER 2010 SC Myhl LA
34,98 Alexander Schéfer GER 2010 LG Aachen
19,68 Emilio Barrales Lumbreras GER 2010 LG Aachen
Ballwurf 200 g
31,00 Emilio Barrales Lumbreras GER 2010 LG Aachen
4-Kampf
1889 Marik Hara GER 2010 SC Myhl LA
13,20 (0,0) - 4,71 (+0,1) - 9,26 - 1,56
1839 Moritz Cremer GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
12,73 (0,0) - 4,76 (0,0) - 7,22 - 1,56
1271 Fabian Pritzkat GER 2010 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
13,19 (0,0) - x (0,0) - 6,88 - 1,48
Block Sprint/Sprung
2657 Alexander Schafer GER 2010 LG Aachen
12,73 (-1,8) - 11,72 (-0,3) - 5,12 (-0,7) - 1,60 - 34,98
2379 Henrik Tirk GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
13,03 (-1,3) - 13,58 (+0,5) - 4,66 (0,0) - 1,40 - 34,43
Block Lauf
1667 Emilio Barrales Lumbreras GER 2010 LG Aachen
14,94 (-1,6) - 19,84 (-0,7) - 3,73 (0,0) - 31,00 - 8:01,91
Block Wurf
2394 Justus Wollersheim GER 2010 Team Voreifel
13,82 (+2,2) - 15,48 (+1,5) - 4,38 (-0,1) - 11,34 - 39,94
Jugend M14
100 m
12,63 +0,5 Tim Nagelschmidt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
13,56 -3,2  Moritz Rossaint GER 2011 DJK Frankenberg Aachen
1371 +1,4 Oskar Eiselt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
13,96 0,0 Anton Flaming GER 2011 LG Aachen
14,04 -0,4 Gabriel Buchmann GER 2011 Birkesdorfer TV
14,07 -1,5  Nils Ostlander GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
14,09 +1,0 Oliver Dresbhach GER 2011 Direner TV 1847
14,18 -2,2  Nico Jennelen GER 2011 TuS Jahn Hilfarth 1920
14,25 +1,0 Kyllian Driemeyer GER 2011 SC Myhl LA
14,46 +0,9 Joschka Herbers GER 2011 LG Aachen
15,40 +0,8 Henri Thoms GER 2011 TV Erkelenz
300 m
45,83 Kyllian Driemeyer GER 2011 SC Myhl LA
47,38 Oskar Eiselt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
800 m
2:14,88 Tim Nagelschmidt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2:30,25 Anton Flaming GER 2011 LG Aachen
2:31,27 Joschka Herbers GER 2011 LG Aachen
2:43,03 Oliver Dreshach GER 2011 Direner TV 1847
2.000 m
7:29,22 Anton Flaming GER 2011 LG Aachen
7:47,53 Oliver Dreshach GER 2011 Direner TV 1847
8:08,19 Oskar Eiselt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
5 km Strafle
26:15 Boris Miiller GER 2011 Direner TV 1847
80 m Hiirden 0,838 m
14,52 +1,5 Oliver Dreshach GER 2011 Direner TV 1847
14,67 +1,0 Nils Kirchmann GER 2011 Birkesdorfer TV
14,94 0,0 Tim Nagelschmidt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
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14,98 +1,0
17,02 -0,6
17,06 +0,4
300 m Hiirden
50,56

52,76
Hochsprung
1,56

1,48

141

1,40

1,38

1,36

1,36

1,35

1,31

Weitsprung
5,02 -1,2
477 +0,6
4,59 0,0
4,41 -0,2
433 +0,4
4,29 -0,4
4,26 -0,1
419 0,0
419 +0,2
4,15 0,0
3,89 +0,7
3,76 -0,1
3,75 0,0
KugelstoR 4 kg
8,59

8,22

7,52

7,25

6,61

6,60

5,78

4,51

Diskuswurf 1 kg
21,75

21,33

19,77
Speerwurf 600 g
26,86

23,44

22,91

19,39

19,30

17,48

14,17

Ballwurf 200 g
34,00

22,00

4-Kampf

Oskar Eiselt
Anton Flaming
Joschka Herbers

Julian Ruth
Oliver Dresbach

Tim Nagelschmidt
Kyllian Driemeyer
Nils Kirchmann
Oskar Eiselt
Gabriel Buchmann
Oliver Dresbach
Mattes Luttgen
Nils Ostlander
Henri Thoms

Tim Nagelschmidt
Nils Ostlander
Anton Flaming
Oliver Dresbach
Kyllian Driemeyer
Oskar Eiselt
Julian Affeld
Joschka Herbers
Nils Kirchmann
Mattes Luttgen
Gabriel Buchmann
Henri Thoms
Moritz Rossaint

Philipp Riffel

Tim Nagelschmidt
Kyllian Driemeyer
Nils Kirchmann
Mattes Luttgen
Philipp Meurer
Henri Thoms
Oliver Dreshach

Philipp Riffel
Nils Kirchmann
Gabriel Buchmann

Julian Ruth

Nils Ostlander
Erik Franken
Oskar Eiselt

Tim Nagelschmidt
Gabriel Buchmann
Philipp Meurer

Oliver Dresbach
Anton Flaming
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GER
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GER
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2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 LG Aachen
2011 LG Aachen

2011 Durener TV 1847
2011 Durener TV 1847

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 SC Myhl LA

2011 Birkesdorfer TV

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 Birkesdorfer TV

2011 Ddrener TV 1847

2011 Polizei-Tus$ Linnich

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 TV Erkelenz

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 LG Aachen

2011 Direner TV 1847

2011 SC Myhl LA

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 DJK Wassenberg

2011 LG Aachen

2011 Birkesdorfer TV

2011 Polizei-Tus$ Linnich

2011 Birkesdorfer TV

2011 TV Erkelenz

2011 DJK Frankenberg Aachen

2011 Birkesdorfer TV

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 SC Myhl LA

2011 Birkesdorfer TV

2011 Polizei-Tus$ Linnich

2011 SV Germania Dirwif}
2011 TV Erkelenz

2011 Direner TV 1847

2011 Birkesdorfer TV
2011 Birkesdorfer TV
2011 Birkesdorfer TV

2011 Direner TV 1847

2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 SV Germania Dirwif}
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
2011 Birkesdorfer TV

2011 SV Germania Dirwif}

2011 Durener TV 1847
2011 LG Aachen
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1857 Tim Nagelschmidt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
12,81 (+1,0) - 4,54 (-0,3) - 8,22 - 1,56

1608 Kyllian Driemeyer GER 2011 SC Myhl LA
14,25 (+1,0) - 4,26 (+0,5) - 6,96 - 1,48

1424 Oliver Dresbach GER 2011 Direner TV 1847
14,09 (+1,0) - 4,32 (0,0) - 4,51 - 1,36

1321 Henri Thoms GER 2011 TV Erkelenz
15,40 (+0,8) - 3,76 (-0,1) - 5,78 - 1,31

Block Sprint/Sprung

2251 Tim Nagelschmidt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
13,04 (-1,4) - 14,94 (0,0) - 4,93 (-0,2) - 1,48 - 19,30

2025 Oskar Eiselt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler
13,54 (+2,2) - 15,62 (+1,5) - 3,85 (+0,2) - 1,40 - 19,39

Block Lauf

1984 Oliver Dresbach GER 2011 Direner TV 1847
14,35 (+2,2) - 14,52 (+1,5) - 4,41 (-0,2) - 34,00 - 7:47,53

1852 Anton Flaming GER 2011 LG Aachen

14,32 (-0,6) - 17,02 (-0,6) - 4,54 (-0,1) - 22,00 - 7:29,22

weibliche Jugend U16
4x100 m Staffel

51,68 Durener TV 1847
Moritz (2010), Huthmacher (2011), Hempsch (2010), Knddler (2010)
53,31 StG Nordkreis Aachen/Diiren
Martinett (2010), Kdmmer (2010), Ruland (2013), Schnapka (2011)
53,89 LG Aachen
Unger (2010), Rein (2010), Julicher (2010), Nawrocki (2011)
56,71 LG Aachen
Lantin (2011), Pohle (2011), Lhuissier (2010), Merx (2010)
58,85 SV Germania Durwif3
Artz (2010), Huveneers (2010), Duarte (2010), Otte (2011)
59,27 DJK Armada Euchen-Wirselen
von Helden (2011), Sinhoff (2011), Boss (2011), da Silva Pinto (2010)
63,80 DJK Armada Euchen-Wirselen
Ernst (2012), Lemke (2012), Winands (2013), Meessen Sheridan (2011)
Jugend W15
100 m
12,16 +0,5 Sina Jager GER 2010 TV Erkelenz
12,80 -0, Lisann Berning GER 2010 Team Voreifel
13,38 +1,6 Carla Hempsch GER 2010 Diirener TV 1847
13,56 -1,1  Jule Martinett GER 2010 SV Germania Dirwi3
13,78 -0,7 Ailina Moritz GER 2010 Diirener TV 1847
13,91 +0,6 Leoni Unger GER 2010 LG Aachen
13,93 +0,1 Helene Rein GER 2010 LG Aachen
14,00 +1,5 Helene Petrick GER 2010 DJK Rasensport Aachen-Brand
14,01 +0,4 Lotta Jilicher GER 2010 LG Aachen
14,04 +0,7 Vida da Silva Pinto GER 2010 DJK Armada Euchen-Wiirselen
14,12 +1,2  Anouk Marie Vieten GER 2010 TV Erkelenz
14,15 +0,1 Sophia Riel GER 2010 Team Voreifel
14,19 +1,5 Elena Lioupis GER 2010 SC Myhl LA
14,22 +1,3  Judith Coenen GER 2010 Team Voreifel
14,33 -2,3  Lynn Knddler GER 2010 Diirener TV 1847
14,37 +1,5 Frieda K&mmer GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
14,38 -1,1 Julia NauR GER 2010 SC Myhl LA
14,44 +0,1 Sura Batmaz GER 2010 LG Aachen
14,46 +1,5 Avrora Vynokurova UKR 2010 DJK Rasensport Aachen-Brand
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29.06.2025

30.08.2025
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01.06.2025

01.06.2025
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22.06.2025

10.05.2025

22.06.2025

27.04.2025

14.05.2025

14.05.2025

27.04.2025

31.05.2025
21.06.2025
01.06.2025
29.06.2025
21.06.2025
09.06.2025
10.05.2025
10.05.2025
29.05.2025
27.06.2025
02.07.2025
21.06.2025
31.05.2025
30.08.2025
04.10.2025
10.05.2025
31.05.2025
10.05.2025
10.05.2025

Herzogenrath

Herzogenrath

Herzogenrath

Korschenbroich

Dusseldorf

Euskirchen

Euskirchen

Disseldorf

Duisburg

Aachen

Duisburg

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Krefeld

Duisburg
Euskirchen
Herzogenrath
Duisburg
Ménchengladbach
Aachen

Aachen

KéIn

Aachen
Grefrath-Oedt
Duisburg
Wassenberg
Korschenbroich
Schifflange (LUX)
Aachen
Wassenberg
Aachen

Aachen
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14,51 -3,7 Manja Blumenroth GER 2010 TV Roetgen 03.09.2025 Herzogenrath
14,67 -0,4 Josefine Merx GER 2010 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

14,74 +0,4 Mara Vasilievic GER 2010 TV Erkelenz 09.06.2025 Ménchengladbach
14,76 +0,1 Noémie Lhuissier GER 2010 LG Aachen 27.06.2025 Aachen

14,85 +1,3 Carla Hoterkes GER 2010 Durener TV 1847 01.06.2025  Euskirchen

15,15 -1,4  Lucia Werschin GER 2010 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
15,37 +1,3 Hannah Castell GER 2010 Durener TV 1847 01.06.2025  Euskirchen

15,51 +0,1 Lili van Bergen GER 2010 Polizei-TusS Linnich 27.06.2025 Aachen

15,54 -1,4 Leticia Bach GER 2010 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
16,71 -2,3  MilaKronen GER 2010 TV Germania Obermaubach 04.10.2025  Schifflange (LUX)
17,20 -3, Klara Houben GER 2010 DJK Elmar Kohlscheid 03.09.2025 Herzogenrath
17,54 +1,5 Ida Wasiljew GER 2010 SV Rot-Weil3 Schlafhorst 31.05.2025 Wassenberg
300 m

4154 Lisann Berning GER 2010 Team Voreifel 22.06.2025 Duisburg

45,55 Carla Hempsch GER 2010 Durener TV 1847 10.05.2025 Aachen

45,96 Helene Rein GER 2010 LG Aachen 10.05.2025 Aachen

46,27 Lotta Jilicher GER 2010 LG Aachen 09.06.2025 Mdnchengladbach
47,65 Leoni Unger GER 2010 LG Aachen 27.06.2025 Aachen

47,85 Sophia Rief} GER 2010 Team Voreifel 13.09.2025  Ziilpich

48,06 Jule Martinett GER 2010 SV Germania Durwi3 28.09.2025 Wassenberg
48,64 Mathilda Meisen GER 2010 Birkesdorfer TV 27.06.2025 Aachen

49,88 Vida da Silva Pinto GER 2010 DJK Armada Euchen-Wirselen 27.06.2025 Aachen

50,49 Leticia Bach GER 2010 Team Voreifel 13.09.2025  Ziilpich

52,17 Carla Hoterkes GER 2010 Durener TV 1847 10.05.2025 Aachen

800 m

2:28,79 Lisann Berning GER 2010 Team Voreifel 18.05.2025  Euskirchen
2:37,33 Emilia Huveneers GER 2010 SV Germania Dirwi3 28.09.2025 Wassenberg
2:40,50 Leoni Unger GER 2010 LG Aachen 28.09.2025 Wassenberg
2:45,25 Lotta Jilicher GER 2010 LG Aachen 17.05.2025  Siegburg

2:47,08 Anouk Marie Vieten GER 2010 TV Erkelenz 25.05.2025 Rhede

2:52,32 Carla Hoterkes GER 2010 Durener TV 1847 13.09.2025  Ziilpich

2:57,11 Sophia Rief} GER 2010 Team Voreifel 31.08.2025 Korschenbroich
3:03,15 Leticia Bach GER 2010 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
3:06,03 Judith Coenen GER 2010 Team Voreifel 31.08.2025 Korschenbroich
3:11,16 Lucia Werschin GER 2010 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
3:12,09 Mila Kronen GER 2010 TV Germania Obermaubach 04.10.2025  Schifflange (LUX)
3:13,36 Ailina Moritz GER 2010 Durener TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
3:18,98 Hannah Castell GER 2010 Diirener TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
2.000 m

7:51,85 Lisann Berning GER 2010 Team Voreifel 03.05.2025 Diisseldorf
8:14,08 Lotta Jiilicher GER 2010 LG Aachen 03.05.2025 Diisseldorf
8:14,81 Carla Hoterkes GER 2010 Diirener TV 1847 11.05.2025  Aachen

3.000 m

10:53,71 Emma Kuster GER 2010 LG Stolberg 29.06.2025 Herzogenrath

10 km StraRe

1:10:13 Luisa Artz GER 2010 SV Germania Dirwi3 02.08.2025 Eschweiler

80 m Hiirden 0,762 m

1321 -0,7 Sina Jager GER 2010 TV Erkelenz 03.05.2025 Diisseldorf

13,53 +0,7 Anouk Marie Vieten GER 2010 TV Erkelenz 18.05.2025  Siegburg

13,93 +0,6 Judith Coenen GER 2010 Team Voreifel 22.06.2025 Duisburg

14,43 +1,5 Ailina Moritz GER 2010 Diirener TV 1847 01.06.2025 Euskirchen

14,87 +0,5 Leoni Unger GER 2010 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

15,25 -0,6 Jule Martinett GER 2010 SV Germania Dirwif3 17.05.2025  Euskirchen

15,86 +0,5 Sophia Riel GER 2010 Team Voreifel 27.04.2025 Aachen

16,36 -0,9 Lotta Jilicher GER 2010 LG Aachen 03.05.2025 Diisseldorf
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16,73 -0,5 Lisann Berning GER 2010 Team Voreifel

300 m Hiirden 0,762 m

49,95 Carla Hempsch GER 2010 Direner TV 1847

53,68 Sophia RieR8 GER 2010 Team Voreifel
Hochsprung

1,52 Anouk Marie Vieten GER 2010 TV Erkelenz

1,45 Sophia RieR8 GER 2010 Team Voreifel

1,44 Carla Hempsch GER 2010 Direner TV 1847

1,40 Lynn Knédler GER 2010 Direner TV 1847

1,32 Frieda K&mmer GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
1,32 Jule Martinett GER 2010 SV Germania Durwi3

1,28 Judith Coenen GER 2010 Team Voreifel

1,28 Lili van Bergen GER 2010 Polizei-TusS Linnich

1,25 Lucia Werschin GER 2010 Team Voreifel

1,20 Leticia Bach GER 2010 Team Voreifel

0,90 Ida Wasiljew GER 2010 SV Rot-Weil3 Schlafhorst
Weitsprung

4,84 0,0 Sina Jager GER 2010 TV Erkelenz

4,74 0,0 Carla Hempsch GER 2010 Durener TV 1847

4,63 0,0 Lisann Berning GER 2010 Team Voreifel

4,61 0,0 Helene Petrick GER 2010 DJK Rasensport Aachen-Brand
4,48 0,0 Anouk Marie Vieten GER 2010 TV Erkelenz

4,43 0,0 Leoni Unger GER 2010 LG Aachen

4,43 0,0 Ailina Moritz GER 2010 Durener TV 1847

4,39 +0,5 Frieda K&mmer GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
4,34 0,0  Judith Coenen GER 2010 Team Voreifel

4,34 -0,1  Jule Martinett GER 2010 SV Germania Dirwi3
4,28 -0,5 Amelie B6hling GER 2010 Team Voreifel

4,28 +0,1 Mathilda Meisen GER 2010 Birkesdorfer TV

421 -1,3  Vida da Silva Pinto GER 2010 DJK Armada Euchen-Wirselen
4,15 0,0 Noémie Lhuissier GER 2010 LG Aachen

4,04 0,0 Lotta Jilicher GER 2010 LG Aachen

4,02 +0,1 Mara Vasilievic GER 2010 TV Erkelenz

3,94 0,0 Josefine Merx GER 2010 LG Aachen

3,91 -0,1 Carla Hoterkes GER 2010 Durener TV 1847

3,81 -0,3 Lilivan Bergen GER 2010 Polizei-TusS Linnich

3,71 -0,4 Hannah Castell GER 2010 Durener TV 1847

3,69 +0,3 Sophia Riel GER 2010 Team Voreifel

3,68 0,0 Julia NauB GER 2010 SC Myhl LA

2,42 -0, Ida Wasiljew GER 2010 SV Rot-Wei3 Schlafhorst
Dreisprung

9,02 -0,3 Judith Coenen GER 2010 Team Voreifel

8,96 0,0 Jule Martinett GER 2010 SV Germania Dirwi3
KugelstoR 3 kg

11,86 Lynn Knodler GER 2010 Diirener TV 1847

8,72 Ailina Moritz GER 2010 Diirener TV 1847

7,94 Hannah Castell GER 2010 Diirener TV 1847

7,78 Julia NauR GER 2010 SC Myhl LA

7,59 Sina Jager GER 2010 TV Erkelenz

747 Noémie Lhuissier GER 2010 LG Aachen

747 Frieda K&mmer GER 2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
7,32 Judith Coenen GER 2010 Team Voreifel

7,21 Mila Kronen GER 2010 TV Germania Obermaubach
718 Mathilda Meisen GER 2010 Birkesdorfer TV

717 Anouk Marie Vieten GER 2010 TV Erkelenz
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18.05.2025
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01.06.2025
04.10.2025
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29.06.2025
04.10.2025
04.10.2025
29.06.2025

03.05.2025
27.04.2025
18.05.2025
27.06.2025
03.05.2025
27.04.2025
18.05.2025
01.05.2025
27.04.2025
01.05.2025
18.05.2025
18.05.2025
02.07.2025
27.04.2025
27.04.2025
09.06.2025
27.04.2025
01.06.2025
29.06.2025
01.06.2025
30.08.2025
26.06.2025
29.06.2025

22.06.2025
18.05.2025

21.06.2025
21.06.2025
11.05.2025
26.06.2025
22.03.2025
27.06.2025
29.06.2025
30.08.2025
04.10.2025
11.05.2025
25.05.2025

Disseldorf

Euskirchen
Duisburg

Siegburg
Korschenbroich
Euskirchen
Schifflange (LUX)
Herzogenrath
Herzogenrath
Dusseldorf
Herzogenrath
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)
Herzogenrath

Dusseldorf
Aachen
Euskirchen
Aachen
Dusseldorf
Aachen
Euskirchen
KéIn

Aachen

KéIn
Euskirchen
Euskirchen
Grefrath-Oedt
Aachen
Aachen
Ménchengladbach
Aachen
Euskirchen
Herzogenrath
Euskirchen
Korschenbroich
Duisburg
Herzogenrath

Duisburg
Euskirchen

Duisburg
Duisburg
Aachen
Duisburg
Wassenberg
Aachen
Herzogenrath
Korschenbroich
Schifflange (LUX)
Aachen

Rhede
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712
7,10
6,90
6,68
6,38
5,95
5,87
4,86
Diskuswurf 1 kg
22,74
22,49
19,64
19,51
15,02
6,07
Speerwurf 500 g
29,98
26,60
23,98
23,10
20,65
20,57
18,54
18,42
16,78
16,76
16,39
16,08
14,33
8,02
Ballwurf 200 g
30,50

23,50 Lotta Jilicher
21,00 Lisann Berning
4-Kampf
1718 Jule Martinett

13,56 (-1,1) - 4,23 (0,0) - 7,10 - 1,32
1666 Frieda K&mmer

14,60 (-1,1) - 4,33 (0,0) - 7,47 - 1,32
1660 Sophia Rief}

14,52 (+1,3) - 3,69 (+0,3) - 7,12 - 1,45
1645 Judith Coenen

14,22 (+1,3) - 4,24 (+1,7)- 7,32 - 1,27
1415 Lili van Bergen

15,73 (-1,1) - 3,81 (-0,3) - 5,69 - 1,28
853 Ida Wasiljew

17,88 (-1,1) - 2,42 (-0,1) - 5,95 - ,.90
7-Kampf
3102 Anouk Marie Vieten
2826 Judith Coenen
2761 Sophia Rief}
Block Sprint/Sprung

Sophia RieR8
Jule Martinett
Leticia Bach
Carla Hoterkes
Carla Hempsch
Ida Wasiljew
Lili van Bergen
Lucia Werschin

Sina Jager
Hannah Castell
Ailina Moritz
Lynn Knodler
Mila Kronen
Ida Wasiljew

Lotta Schmidt
Lynn Knodler
Hannah Castell
Carla Hempsch
Anouk Marie Vieten
Mathilda Meisen
Ailina Moritz
Mila Kronen
Jule Martinett
Judith Coenen
Carla Hoterkes
Sophia Rief}
Julia Nau3

Ida Wasiljew

Carla Hoterkes

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

2010 Team Voreifel

2010 SV Germania Durwi3
2010 Team Voreifel

2010 Durener TV 1847

2010 Durener TV 1847

2010 SV Rot-Weil3 Schlafhorst
2010 Polizei-TusS Linnich

2010 Team Voreifel

2010 TV Erkelenz

2010 Durener TV 1847

2010 Durener TV 1847

2010 Durener TV 1847

2010 TV Germania Obermaubach
2010 SV Rot-Weil3 Schlafhorst

2010 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

2010 Durener TV 1847

2010 Durener TV 1847

2010 Durener TV 1847

2010 TV Erkelenz

2010 Birkesdorfer TV

2010 Durener TV 1847

2010 TV Germania Obermaubach
2010 SV Germania Dirwi3
2010 Team Voreifel

2010 Durener TV 1847

2010 Team Voreifel

2010 SC Myhl LA

2010 SV Rot-Wei3 Schlafhorst

2010 Durener TV 1847

2010 LG Aachen

2010 Team Voreifel

2010 SV Germania Dirwif3
2010 Leichtathl.-SG Eschweiler
2010 Team Voreifel

2010 Team Voreifel

2010 Polizei-TusS Linnich

2010 SV Rot-Wei3 Schlafhorst

2010 TV Erkelenz

14,50 (-L,1) - 4,45 (+0,7) - 7,17 - 1,48 - 13,60 (-14) - 20,65 - 2:47,08

GER

2010 Team Voreifel

14,22 (+1,3) - 4,24 (+1,7) - 7,32 - 1,27 - 14,12 (+0,6) - 16,76 - 3:06,03

GER

2010 Team Voreifel

14,52 (+1,3) - 3,69 (+0,3) - 7,12 - 1,45 - 16,55 (+0,8) - 16,08 - 2:57,11
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30.08.2025
29.06.2025
04.10.2025
29.03.2025
04.10.2025
29.06.2025
27.06.2025
04.10.2025

22.03.2025
17.05.2025
29.03.2025
28.09.2025
29.03.2025
15.03.2025

11.05.2025

28.09.2025
29.03.2025
01.06.2025
24.05.2025
11.05.2025

29.03.2025
29.03.2025
01.06.2025
31.08.2025
29.03.2025
31.08.2025
06.04.2025
20.09.2025

01.06.2025

03.05.2025

03.05.2025

29.06.2025

29.06.2025

30.08.2025

30.08.2025

29.06.2025

29.06.2025

24.05.2025

30.08.2025

30.08.2025

Korschenbroich
Herzogenrath
Schifflange (LUX)
Diren
Schifflange (LUX)
Herzogenrath
Aachen
Schifflange (LUX)

Wassenberg
Euskirchen
Diren
Wassenberg
Diren
Ubach-Palenberg

Aachen
Wassenberg
Diren
Euskirchen
Rhede

Aachen

Diren

Diren
Euskirchen
Korschenbroich
Diren
Korschenbroich
Huckelhoven
Wassenberg

Euskirchen
Disseldorf
Disseldorf
Herzogenrath
Herzogenrath
Korschenbroich
Korschenbroich

Herzogenrath

Herzogenrath

Rhede
Korschenbroich

Korschenbroich
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2386

2292

2074

2035

1794

Block Lauf
2119

1981

1978

Block Wurf
2265

2160

1892

Jugend W14
100 m

12,32
12,60
12,88
13,49
13,51
13,62
13,64
13,69
14,01
14,12
14,22
14,35
14,51
14,55
14,68
14,74
15,33
15,33
15,40
16,07
300 m
45,51
47,20
47,81
800 m
2:33,82
2:34,67
2:48,39
2:50,23

-0,8
+0,3
+1,8
+0,5
+0,5
+0,5
+1,1

-0,2
-1,8

0,0

+0,9
+0,7
+0,2
-1,2

+0,2
+0,3
+0,1
+0,2
+0,6
+0,6

Carla Hempsch GER
13,38 (+1,6) - 14,12 (+2,3) - 4,45 (-0,5) - 1,44 - 23,10
Anouk Marie Vieten GER
14,43 (-0,5) - 14,13 (-1,1) - 4,48 (0,0) - 1,48 - 19,59
Jule Martinett GER 2010 SV Germania Durwi3
13,57 (+1,6) - 14,69 (+2,3) - 3,85 (-0,4) - 1,24 - 16,78

Judith Coenen GER 2010 Team Voreifel

14,52 (-0,5) - 15,16 (-1,1) - 4,20 (+0,1) - 1,28 - 15,82
Sophia RieR8 GER
14,57 (+1,3) - 16,73 (+1,5) - 2,99 (+0,1) - 1,36 - 10,65

2010 Direner TV 1847

2010 TV Erkelenz

2010 Team Voreifel

Lisann Berning GER 2010 Team Voreifel
13,35 (-1,5) - 16,73 (-0,5) - 4,36 (0,0) - 21,00 - 7:51,85

Carla Hoterkes GER 2010 Durener TV 1847
14,85 (+1,3) - 16,07 (+2,3) - 3,91 (-0,1) - 30,50 - 8:48,23

Lotta Jilicher GER 2010 LG Aachen

14,71 (-0,9) - 16,36 (-0,9) - 4,02 (-0,2) - 23,50 - 8:14,08

Sina Jéager GER 2010 TV Erkelenz
13,01 (-0,3) - 13,21 (-0,7) - 4,84 (0,0) - 6,75 - 15,53

Ailina Moritz GER 2010 Durener TV 1847
13,84 (+1,6) - 14,43 (+1,5) - 4,25 (+0,2) - 8,32 - 17,30

Hannah Castell GER 2010 Durener TV 1847

15,37 (+1,3) - 16,00 (+2,3) - 3,71 (-0,4) - 7,40 - 18,57

Julia Schnapka GER 2011 SV Germania Dirwif}

Mia Huthmacher GER 2011 Direner TV 1847

Sophia Dovern GER 2011 LG Aachen

Liana Schirmeister GER 2011 Team Voreifel

Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA

Sina Keller GER 2011 Team Voreifel

Jule Nawrocki GER 2011 LG Aachen

Precious Grace Zainab GER 2011 Direner TV 1847

Maja Buttgen GER 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
Helin Yavuzoglu GER 2011 DJK Rasensport Aachen-Brand
Greta Lantin GER 2011 LG Aachen

Madita Goblet GER 2011 DJK Frankenberg Aachen
Amélie Grace Bransgrove GER 2011 LG Aachen

Charlotte Ttiffers GER 2011 TV Erkelenz

Malia Deutz GER 2011 DJK Frankenberg Aachen
Josephine von Helden GER 2011 DJK Armada Euchen-Wirselen
Ria Pohle GER 2011 LG Aachen

Stella Sinhoff GER 2011 DJK Armada Euchen-Wirselen
Tabea Stollenwerk GER 2011 TuS Jahn Hilfarth 1920

Sophie Haupt GER 2011 LG Aachen

Jule Nawrocki GER 2011 LG Aachen

Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA

Greta Lantin GER 2011 LG Aachen

Julia Schnapka GER 2011 SV Germania Dirwif}

Jule Nawrocki GER 2011 LG Aachen

Frida Boss GER 2011 DJK Armada Euchen-Wirselen
Precious Grace Zainab GER 2011 Direner TV 1847
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01.06.2025

03.05.2025

01.06.2025

03.05.2025

01.06.2025

03.05.2025

03.05.2025

01.06.2025

01.06.2025

31.05.2025
21.06.2025
05.07.2025
01.06.2025
01.06.2025
01.06.2025
27.06.2025
30.08.2025
29.06.2025
21.06.2025
10.05.2025
27.06.2025
27.06.2025
09.06.2025
27.04.2025
02.07.2025
29.05.2025
27.06.2025
09.06.2025
09.06.2025

18.05.2025
28.09.2025
10.05.2025

25.05.2025
29.05.2025
04.06.2025
29.06.2025

Euskirchen

Disseldorf

Euskirchen

Disseldorf

Euskirchen

Disseldorf

Euskirchen

Disseldorf

Disseldorf

Euskirchen

Euskirchen

Krefeld

Duisburg

Spa (BEL)
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Aachen
Leverkusen
Herzogenrath
Duisburg

Aachen

Aachen

Aachen
Ménchengladbach
Aachen
Grefrath-Oedt
KéIn

Aachen
Ménchengladbach
Ménchengladbach

Siegburg
Wassenberg
Aachen

Rhede

KéIn
Grefrath-Oedt
Dusseldorf
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2:54,69 Sophie Haupt GER 2011 LG Aachen 27.06.2025 Aachen

2:58,86 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA 31.08.2025  Korschenbroich
2:59,02 Sina Keller GER 2011 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
3:00,00 Anna Deicke GER 2011 TuS Jahn Hilfarth 1920 09.06.2025 Ménchengladbach
3:25,06 Ainoa Grigoleit GER 2011 ATV Geilenkirchen 27.06.2025 Aachen

3.000 m

11:42,33 Jule Nawrocki GER 2011 LG Aachen 05.04.2025 Meckenheim

5 km Strae

28:45 Marie Kremer GER 2011 DJK Wassenberg 15.06.2025  Erkelenz

80 m Hiirden 0,762 m

12,07 -0,7 Julia Schnapka GER 2011 SV Germania Dirwif3 22.06.2025 Duisburg

12,90 -1,2  Precious Grace Zainab GER 2011 Direner TV 1847 28.06.2025 Dsseldorf

14,24 0,0 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA 31.08.2025 Korschenbroich
14,64 -1,2 Mia Huthmacher GER 2011 Direner TV 1847 03.05.2025 Disseldorf

14,74 +0,1 Maja Buttgen GER 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 03.05.2025 Disseldorf

15,06 0,0 GretalLantin GER 2011 LG Aachen 29.05.2025 Kdélin

16,39 -0,1 SinaKeller GER 2011 Team Voreifel 03.05.2025 Disseldorf

300 m Hiirden 0,762 m

53,27 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA 18.05.2025  Euskirchen
Hochsprung

1,53 Precious Grace Zainab GER 2011 Direner TV 1847 28.06.2025 Dsseldorf

1,51 Greta Lantin GER 2011 LG Aachen 21.06.2025  Duisburg

1,48 Julia Schnapka GER 2011 SV Germania Dirwif} 03.05.2025 Disseldorf

1,48 Mia Huthmacher GER 2011 Direner TV 1847 21.06.2025  Duisburg

1,45 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA 09.06.2025 Mdnchengladbach
1,41 Sophie Botterweck GER 2011 TV Germania Obermaubach 10.05.2025 Aachen

1,36 Charlotte Ttiffers GER 2011 TV Erkelenz 09.06.2025 Mdnchengladbach
1,35 Emilia Schmidt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 07.09.2025  Leichlingen

1,32 Maja Buttgen GER 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
1,30 Ria Pohle GER 2011 LG Aachen 09.06.2025 Mdnchengladbach
1,28 Madita Goblet GER 2011 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
1,24 Malia Deutz GER 2011 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
1,20 Sina Keller GER 2011 Team Voreifel 04.10.2025  Schifflange (LUX)
Weitsprung

5,33 +1,4  Julia Schnapka GER 2011 SV Germania Dirwif} 24.05.2025 Rhede

5,30 -1,7 Sophia Dovern GER 2011 LG Aachen 30.08.2025 Herentals (BEL)
517 -0,1 Precious Grace Zainab GER 2011 Direner TV 1847 29.05.2025 Kdln

4,88 -0,1  Mia Huthmacher GER 2011 Direner TV 1847 29.05.2025 Kdln

4,88 -0,1  Emilia Schmidt GER 2011 Leichtathl.-SG Eschweiler 28.09.2025 Wassenberg
4,50 +0,2 Helin Yavuzoglu GER 2011 DJK Rasensport Aachen-Brand 18.05.2025  Euskirchen

441 0,0 Maja Buttgen GER 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
4,39 +0,4 Carla Darius GER 2012 TV Erkelenz 30.08.2025 Hagen

4,29 -0,3 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
4,16 0,0  Jule Nawrocki GER 2011 LG Aachen 29.05.2025 Kdln

4,15 +0,9 Sina Keller GER 2011 Team Voreifel 01.06.2025 Euskirchen

4,08 +0,1 Charlotte Tuffers GER 2011 TV Erkelenz 09.06.2025 Mdnchengladbach
4,03 0,0 Liana Schirmeister GER 2011 Team Voreifel 01.06.2025 Euskirchen

4,03 0,0 Madita Goblet GER 2011 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
3,93 +0,8 Ria Pohle GER 2011 LG Aachen 29.05.2025 KdIn

3,90 +0,1 Anna Deicke GER 2011 TuS Jahn Hilfarth 1920 18.05.2025  Euskirchen

3,86 +0,7 Stella Sinhoff GER 2011 DJK Armada Euchen-Wiirselen 07.05.2025  Grefrath-Oedt
3,86 0,0 Malia Deutz GER 2011 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
3,84 -0,7 Josephine von Helden GER 2011 DJK Armada Euchen-Wiirselen 04.05.2025 Neuss

3,76 0,0 AnnaKlinkenberg GER 2011 LG Aachen 29.05.2025 Kdln

3,47 0,0 Frida Boss GER 2011 DJK Armada Euchen-Wiirselen 07.05.2025  Grefrath-Oedt
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3,13 0,0 GretaLantin GER 2011 LG Aachen
KugelstoR 3 kg
10,05 Precious Grace Zainab GER 2011 Direner TV 1847
9,13 Julia Schnapka GER 2011 SV Germania Durwif3
8,52 Malia Deutz GER 2011 DJK Frankenberg Aachen
7,86 Sophie Botterweck GER 2011 TV Germania Obermaubach
7,67 Sina Keller GER 2011 Team Voreifel
6,99 Mia Huthmacher GER 2011 Direner TV 1847
6,53 Maja Bittgen GER 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
5,74 Madita Goblet GER 2011 DJK Frankenberg Aachen
5,57 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA
Diskuswurf 1 kg
18,01 Sina Keller GER 2011 Team Voreifel
17,68 Sophie Botterweck GER 2011 TV Germania Obermaubach
16,35 Malia Deutz GER 2011 DJK Frankenberg Aachen
16,34 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA
Speerwurf 500 g
31,66 Precious Grace Zainab GER 2011 Direner TV 1847
27,00 Julia Schnapka GER 2011 SV Germania Dirwif}
20,08 Helin Yavuzoglu GER 2011 DJK Rasensport Aachen-Brand
15,93 Maja Buttgen GER 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
15,92 Sophie Botterweck GER 2011 TV Germania Obermaubach
15,75 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA
13,94 Sina Keller GER 2011 Team Voreifel
11,92 Mia Huthmacher GER 2011 Direner TV 1847
Ballwurf 200 g
28,50 Liana Schirmeister GER 2011 Team Voreifel
4-Kampf
1675 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA
13,86 (-1,8) - 4,29 (-0,3) - 5,12 - 1,44
1674 Maja Buttgen GER 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
14,01 (-1,8) - 4,41(0,0) - 6,53 - 1,32
1527 Malia Deutz GER 2011 DJK Frankenberg Aachen
14,99 (-1,8) - 3,86 (0,0) - 7,38 - 1,24
1511 Madita Goblet GER 2011 DJK Frankenberg Aachen
14,72 (-1,8) - 4,03 (0,0) - 5,74 - 1,28
7-Kampf
3580 Julia Schnapka GER 2011 SV Germania Dirwif}
12,59 (-0,7) - 5,33 (+1,4) - 7,94 - 1,48 - 12,41 (-1,0) - 25,66 - 2:33,82
3543 Precious Grace Zainab GER 2011 Direner TV 1847
13,23 (+2,3) - 4,92 (+0,4) - 10,05 - 1,53 - 12,90 (-1,2) - 31,66 - 2:50,23
2811 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA
1415(-2,2) - 4,14 (-0,2) - 5,57 - 1,39 - 14,24 (0,0) - 15,27 - 2:58,86
Block Sprint/Sprung
2566 Julia Schnapka GER 2011 SV Germania Dirwif}
13,07 (-0,3) - 13,05 (-1,2) - 5,22 (-0,8) - 1,48 - 21,67
2248 Romy Bauer GER 2011 SC Myhl LA
13,51 (+0,5) - 14,02 (+2,1) - 4,03 (-1,0) - 1,44 - 15,75
2171 Mia Huthmacher GER 2011 Direner TV 1847
13,22 (-1,1) - 14,64 (-1,2) - 4,50 (-0,2) - 1,32 - 11,92
2083 Maja Bittgen GER 2011 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
14,14 (-1,5) - 14,74 (+0,1) - 4,19 (-0,2) - 1,28 - 15,93
2062 Precious Grace Zainab GER 2011 Direner TV 1847
14,02 (-1,1) - 15,73 (-1,2) - 3,58 (-1,8) - 1,36 - 19,09
Block Wurf
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Kéln

Dusseldorf
Wassenberg
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Aachen

Zilpich
Schifflange (LUX)
Herzogenrath
Herzogenrath
Korschenbroich

Disseldorf
Diren
Ziilpich
Wassenberg
Disseldorf
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Wassenberg
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2020 Sina Keller GER 2011 Team Voreifel 01.06.2025  Euskirchen
13,62 (+0,5) - 15,73 (+2,1) - 4,15 (+0,9) - 7,24 - 14,65
mannliche Jugend U14

4x75 m Staffel
42,68 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
Bergweiler (2012), Mohr (2012), Rubio Gil (2012), Stanek (2012)
47,12 Team Voreifel 10.05.2025  Aachen
RieR (2014), Luhn (2014), Thiele (2013), Schi6Ber (2014)
Jugend M13
75m
10,03 Maximilian Krupskij GER 2012 SC Myhl LA 28.09.2025 Wassenberg
10,05 Benedikt Sommer GER 2012 SV Germania Dirwif} 28.09.2025 Wassenberg
10,21 Julian Wojtek GER 2012 DJK Wassenberg 28.09.2025 Wassenberg
10,25 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025  Euskirchen
10,52 Fabian Boser GER 2012 Team Voreifel 14.06.2025  Krefeld
10,93 Louis Rueben GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
10,95 Pablo Rubio Gil GER 2012 LG Aachen 09.06.2025 Mdnchengladbach
10,99 Jakob Rehahn GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
11,04 Oskar Mohr GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
11,10 Thilo Bruynswyck GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
11,13 Tim Bergs GER 2012 TV Germania Obermaubach 27.04.2025 Aachen
11,29 Oskar Stanek GER 2012 LG Aachen 03.05.2025 Diisseldorf
11,53 Tiago Frings GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025  Euskirchen
11,76 Till Neumann GER 2012 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim
12,02 Sander Krantz GER 2012 Team Voreifel 09.06.2025 Mdnchengladbach
14,43 Mourad Galal EGY 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
800 m
2:24,84 Oskar Stanek GER 2012 LG Aachen 28.09.2025 Wassenberg
2:25,67 Fabian Boser GER 2012 Team Voreifel 28.09.2025 Wassenberg
2:25,86 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 14.06.2025  Krefeld
2:29,67 Louis Rueben GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 14.06.2025  Krefeld
2:43,84 Jakob Rehahn GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 27.04.2025 Duisburg
2:47.27 Tiago Frings GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 17.05.2025  Euskirchen
2:58,47 Till Neumann GER 2012 Team Voreifel 27.04.2025 Aachen
3:06,04 Sander Krantz GER 2012 Team Voreifel 09.06.2025 Mdnchengladbach
3:06,51 Jakob Strepp GER 2012 TV Germania Obermaubach 04.10.2025  Schifflange (LUX)
3:07,82 Pablo Rubio Gil GER 2012 LG Aachen 09.06.2025 Mdnchengladbach
2.000 m
7:02,74 Oskar Stanek GER 2012 LG Aachen 05.04.2025 Meckenheim
8:48,38 Oskar Mohr GER 2012 LG Aachen 11.05.2025  Aachen
5 km Strale
22:01 Oskar Stanek GER 2012 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
23:58 Ingolf Herbertz GER 2012 TV Erkelenz 15.06.2025  Erkelenz
60 m Hiirden 0,762 m
9,82 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
11,02 Fabian Boser GER 2012 Team Voreifel 28.09.2025 Wassenberg
11,16 Maximilian Krupskij GER 2012 SC Myhl LA 01.06.2025 Euskirchen
11,38 Oskar Stanek GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
11,51 Pablo Rubio Gil GER 2012 LG Aachen 28.09.2025 Wassenberg
12,28 Louis Rueben GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025  Euskirchen
12,93 Tiago Frings GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
13,38 Jakob Rehahn GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 03.05.2025 Disseldorf
Hochsprung
1,52 Florian Egener GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
1,48 Maximilian Krupskij GER 2012 SC Myhl LA 01.06.2025 Euskirchen
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1,48 Malte Kuhr

1,43 Oskar Mohr

1,40 Jakob Strepp
1,35 Tiago Frings

1,35 Oskar Stanek
1,32 Benedikt Sommer
1,32 Louis Rueben
1,26 Fabian Boser
1,20 Sander Krantz
1,20 Till Neumann
1,20 Jakob Rehahn
1,16 Julian Wojtek
Weitsprung

5,05 Florian Egener
4,88 Malte Kuhr

4,67 Maximilian Krupskij
4,58 Jakob Rehahn
4,51 Pablo Rubio Gil
4,43 Benedikt Sommer
4,33 Fabian Boser
4,25 Luis Bergweiler
4,24 Till Neumann
4,22 Louis Rueben
4,18 Julian Wojtek
4,18 Thilo Bruynswyck
4,07 Oskar Stanek
4,01 Tim Bergs

3,80 Tiago Frings
3,79 Oskar Mohr

3,68 Sander Krantz
3,66 Paul Kramer
3,20 Ben Kampsmann
2,87 Mourad Galal
KugelstoR 3 kg

10,78 Ingolf Herbertz
7,80 Tiago Frings

7,21 Oskar Stanek
6,85 Fabian Boser
6,49 Paul Kramer
6,31 Jakob Strepp
Diskuswurf 0,75 kg

23,63 Ingolf Herbertz
19,78 Paul Kramer
18,67 Jakob Rehahn
Speerwurf 400 g

31,94 Jakob Rehahn
26,70 Tiago Frings
26,29 Florian Egener
25,39 Ingolf Herbertz
2513 Maximilian Krupskij
21,44 Paul Kramer
18,62 Oskar Stanek
18,22 Pablo Rubio Gil
Ballwurf 200 g

44,50 Jakob Rehahn

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
EGY

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER

2012 Direner TV 1847

2012 LG Aachen

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 LG Aachen

2012 SV Germania Dirwil}
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Team Voreifel

2012 Team Voreifel

2012 Team Voreifel

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 DJK Wassenberg

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Direner TV 1847

2012 SC Myhl LA

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 LG Aachen

2012 SV Germania Dirwif}

2012 Team Voreifel

2012 LG Aachen

2012 Team Voreifel

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 DJK Wassenberg

2012 DJK Frankenberg Aachen
2012 LG Aachen

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 LG Aachen

2012 Team Voreifel

2012 Team Voreifel

2012 DJK Armada Euchen-Wirselen
2012 LG Aachen

2012 TV Erkelenz

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 LG Aachen

2012 Team Voreifel

2012 Team Voreifel

2012 TV Germania Obermaubach

2012 TV Erkelenz
2012 Team Voreifel
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 TV Erkelenz

2012 SC Myhl LA

2012 Team Voreifel

2012 LG Aachen

2012 LG Aachen

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
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Wassenberg
Aachen
Aachen

Kéin

Kéin

Aachen
Herzogenrath
Aachen
Ménchengladbach
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Herzogenrath
Wassenberg
Euskirchen
Herzogenrath
Ménchengladbach
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Dusseldorf
Aachen
Euskirchen
Aachen
Meckenheim
Aachen
Aachen
Aachen

Leichlingen
Wassenberg
Krefeld
Ménchengladbach
Diren

Aachen

Leichlingen
Euskirchen
Wassenberg

Wassenberg
Wassenberg
Dusseldorf
Duisburg
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Duren

KéIn

KéIn
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k¥

40,00 Paul Kramer
40,00 Maximilian Krupskij
39,00 Oskar Stanek
38,00 Ingolf Herbertz
37,00 Oskar Mohr
35,50 Fabian Boser
33,00 Florian Egener
32,50 Julian Wojtek
30,00 Sander Krantz
29,00 Ben Kampsmann
28,00 Tiago Frings
27,50 Louis Rueben
26,00 Tim Bergs
25,50 Thilo Bruynswyck
25,00 Till Neumann
23,00 Mourad Galal
3-Kampf
1289 Florian Egener
10,27 - 5,05 - 33,00
1263 Maximilian Krupskij
10,30 - 4,39 - 40,00
1242 Jakob Rehahn
10,99 - 4,58 - 44,50
1155 Fabian Boser
10,77 - 4,33 - 32,00
1090 Julian Wojtek
10,97 - 3,89 - 32,50
1086 Louis Rueben
10,93 - 4,22 - 26,50
1059 Thilo Bruynswyck
11,10 - 4,18 - 25,50
988 Till Neumann
11,95 - 4,24 - 25,00
927 Sander Krantz
12,41 - 3,68 - 30,00
4-Kampf
1732 Maximilian Krupskij
10,30 - 4,39 - 40,00 - 1,48
1716 Florian Egener
10,27 - 5,05 - 33,00 - 1,40
1560 Jakob Rehahn
10,99 - 4,58 - 44,50 - 1,20
1473 Fabian Boser
10,77 - 4,33 - 32,00 - 1,20
1470 Louis Rueben
10,93 - 4,22 - 26,50 - 1,32
1385 Julian Wojtek
10,97 -3,89-32,50 - 1,16
1306 Till Neumann
11,95 - 4,24 - 25,00 - 1,20
1059 Thilo Bruynswyck
11,10 - 4,18 - 25,50 -
Block Sprint/Sprung
2458 Florian Egener

10,25-9,82-4,94-152 - 25,74

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
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GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

2012 Team Voreifel

2012 SC Myhl LA

2012 LG Aachen

2012 TV Erkelenz

2012 LG Aachen

2012 Team Voreifel

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 DJK Wassenberg

2012 Team Voreifel

2012 DJK Armada Euchen-Wirselen
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 TV Germania Obermaubach
2012 DJK Frankenberg Aachen
2012 Team Voreifel

2012 LG Aachen

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 SC Myhl LA

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 Team Voreifel

2012 DJK Wassenberg

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 DJK Frankenberg Aachen

2012 Team Voreifel

2012 Team Voreifel

2012 SC Myhl LA

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler

2012 Team Voreifel

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler

2012 DJK Wassenberg

2012 Team Voreifel

2012 DJK Frankenberg Aachen

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
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2254 Maximilian Krupskij GER 2012 SC Myhl LA 01.06.2025  Euskirchen
10,20 - 11,16 - 4,44 - 1,48 - 25,13

1808 Jakob Rehahn GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 03.05.2025 Diisseldorf
11,54 - 13,38 - 4,14 - 1,16 - 30,62

1792 Tiago Frings GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025  Euskirchen
11,53 -12,93-3,80 - 1,28 - 22,72

Block Lauf

2032 Fabian Boser GER 2012 Team Voreifel 01.06.2025  Euskirchen
10,59 - 11,52 - 4,24 - 35,50 - 2:31,63

1985 Oskar Stanek GER 2012 LG Aachen 03.05.2025 Diisseldorf
11,29 - 11,46 - 4,07 - 37,50 - 2:27,84

1851 Louis Rueben GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025  Euskirchen
11,02 - 12,28 - 4,13 - 27,50 - 2:33,59

Jugend M12

75m

11,06 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel 14.06.2025  Krefeld

11,07 Eric Buscher GER 2013 DJK Elmar Kohlscheid 27.04.2025 Aachen

11,16 Max Winkelmann GER 2013 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim

11,29 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-WeiR Schlafhorst 01.06.2025 Euskirchen

11,52 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 14.06.2025  Krefeld

11,56 Henry Laumen GER 2013 TV Erkelenz 27.06.2025 Aachen

11,78 Mats SchloRRer GER 2014 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen

11,88 Mateo Kapelan GER 2015 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath

11,94 Matteo Schaper GER 2013 LG Aachen 27.06.2025 Aachen

12,00 Janne Lehmann GER 2015 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath

12,01 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 01.06.2025 Euskirchen

12,21 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 03.05.2025 Disseldorf

12,29 Lukas Piszer GER 2013 SV Germania Durwif3 29.06.2025 Herzogenrath

12,36 Florian RieR GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 10.05.2025 Aachen

12,53 Tim Dohmen GER 2013 SV Germania Durwif3 29.06.2025 Herzogenrath

12,61 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen

12,94 Mats Dujardin GER 2013 SV Germania Durwif3 29.06.2025 Herzogenrath

13,18 Jan Schmitt GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 27.04.2025 Aachen

800 m

2:35,42 Eric Buscher GER 2013 DJK Elmar Kohlscheid 27.06.2025 Aachen

2:42,11 Jakob Oberhausen GER 2014 TV Erkelenz 14.06.2025  Krefeld

2:42,90 Lias Ehser GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler 30.08.2025 Frechen

2:50,76 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 03.05.2025 Diisseldorf

2:54,19 Jonas Schmidt GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 27.04.2025 Duisburg

2:54,92 Henry Laumen GER 2013 TV Erkelenz 27.06.2025 Aachen

2:58,32 Max Winkelmann GER 2013 Team Voreifel 17.05.2025  Euskirchen

2:59,15 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel 01.06.2025 Euskirchen

3:01,43 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel 17.05.2025  Euskirchen

3:01,77 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 17.05.2025  Euskirchen

3:03,54 Willi Buscher GER 2014 DJK Elmar Kohlscheid 27.06.2025 Aachen

3:05,72 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 17.05.2025  Euskirchen

3:06,71 Mats SchldRer GER 2014 Team Voreifel 17.05.2025  Euskirchen

3:09,84 Florian RieR8 GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 17.05.2025  Euskirchen

3:23,05 Jan Schmitt GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 27.04.2025 Aachen

3:24,70 Jakob Bo Niedrée GER 2014 TV Germania Obermaubach 30.08.2025 Frechen

3:41,90 Johannes Hundeiker GER 2014 TV Germania Obermaubach 30.08.2025 Frechen

3:50,18 Aaron Dreger GER 2014 Birkesdorfer TV 15.06.2025 Aachen

2.000 m

7:51,01 Jakob Oberhausen GER 2014 TV Erkelenz 11.05.2025  Aachen

7:54,30 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 07.09.2025 Kdln
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7:56,29 Lias Ehser GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
8:32,92 Emil Stampa GER 2013 TV Erkelenz

60 m Hiirden 0,686 m Pilotprojekt

11,79 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
12,04 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
12,31 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
12,83 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-Weif Schlafhorst
1331 Mats SchlolRer GER 2014 Team Voreifel

13,60 Max Winkelmann GER 2013 Team Voreifel

13,75 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel

14,20 Florian RieR GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
14,76 Jan Schmitt GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
Hochsprung

1,31 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-WeiR Schlafhorst
1,30 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
1,28 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel

1,25 Jakob Mller GER 2014 Durener TV 1847

1,24 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
1,24 Janne Lehmann GER 2015 Team Voreifel

1,23 Willi Buscher GER 2014 DJK Elmar Kohlscheid

1,20 Lukas Piszer GER 2013 SV Germania Durwif3

1,16 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel

1,14 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1,12 Tim Dohmen GER 2013 SV Germania Durwif3

1,12 Florian RieR GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
1,12 Mats SchloRer GER 2014 Team Voreifel

1,04 Mats Dujardin GER 2013 SV Germania Durwif3

0,94 Felix Keutgen GER 2015 TV Germania Obermaubach
Weitsprung

4,36 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-WeiR Schlafhorst
417 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel

4,10 Eric Buscher GER 2013 DJK Elmar Kohlscheid

4,00 Max Winkelmann GER 2013 Team Voreifel

3,98 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
3,97 Willi Buscher GER 2014 DJK Elmar Kohlscheid

3,87 Lukas Piszer GER 2013 SV Germania Durwif3

3,86 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
3,85 Janne Lehmann GER 2015 Team Voreifel

3,83 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
3,74 Mats SchldRer GER 2014 Team Voreifel

3,70 Jakob Mller GER 2014 Durener TV 1847

3,70 Lias Ehser GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
3,68 Felix Keutgen GER 2015 TV Germania Obermaubach
3,60 Matteo Schaper GER 2013 LG Aachen

3,57 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel

3,57 Jan Schmitt GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
3,47 Florian RieR8 GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
3,46 Jakob Oberhausen GER 2014 TV Erkelenz

3,45 Mateo Kapelan GER 2015 LGO Euskirchen/Erftstadt
3,31 Jakob Bo Niedrée GER 2014 TV Germania Obermaubach
3,26 Aaron Dreger GER 2014 Birkesdorfer TV

3,05 Mats Dujardin GER 2013 SV Germania Durwif3

2,94 Johannes Hundeiker GER 2014 TV Germania Obermaubach
Weitsprungzone

3,59 Jan Schmitt GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
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3,51 Florian RieR GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
KugelstoR 3 kg
7,75 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-Weif Schlafhorst
6,50 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel
5,18 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
5,04 Jesper Jakob Jitten GER 2013 TusS Jahn Hilfarth 1920
5,02 Florian RieR GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
4,87 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel
4,49 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
4,20 Mats SchloRRer GER 2014 Team Voreifel
Diskuswurf 0,75 kg
22,16 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-WeiR Schlafhorst
16,22 Florian RieR GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
14,52 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
11,55 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
Speerwurf 400 g
23,34 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-WeiR Schlafhorst
21,87 Florian RieR GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
20,72 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel
19,00 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
14,83 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel
10,80 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
10,66 Mats SchloiRer GER 2014 Team Voreifel
Ballwurf 200 g
42,00 Eric Buscher GER 2013 DJK Elmar Kohlscheid
40,50 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel
33,00 Florian RieR GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
31,00 Willi Buscher GER 2014 DJK Elmar Kohlscheid
31,00 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel
30,50 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-WeiR Schlafhorst
29,50 Lukas Piszer GER 2013 SV Germania Durwif3
28,00 Janne Lehmann GER 2015 Team Voreifel
26,00 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
26,00 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
25,50 Jakob Oberhausen GER 2014 TV Erkelenz
24,50 Mateo Kapelan GER 2015 LGO Euskirchen/Erftstadt
24,00 Mats Dujardin GER 2013 SV Germania Durwif3
23,00 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt
19,50 Mats SchldRer GER 2014 Team Voreifel
19,50 Max Winkelmann GER 2013 Team Voreifel
18,00 Jan Schmitt GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
15,50 Tim Dohmen GER 2013 SV Germania Durwif3
3-Kampf
1121 Lennox Kremer GER 2014 Team Voreifel
11,19 - 4,14 - 36,00
1041 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-WeiR Schlafhorst
11,71- 4,33 - 28,00
963 Janne Lehmann GER 2015 Team Voreifel
12,00 - 3,85 - 28,00
956 Max Winkelmann GER 2013 Team Voreifel
11,40 - 4,00 - 19,00
955 Lukas Piszer GER 2013 SV Germania Durwif3
12,29 - 3,87 - 29,50
903 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt

12,19 - 3,83 - 22,50
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898 Mateo Kapelan GER 2015 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
11,88 - 3,45 - 24,50

870 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
12,61 - 3,45 - 28,00

855 Mats SchloRer GER 2014 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
12,27 - 3,70 - 19,50

842 Florian RieR GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
12,70 - 3,28 - 28,00

765 Mats Dujardin GER 2013 SV Germania Durwif} 29.06.2025 Herzogenrath
12,94 - 3,05 - 24,00

652 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
12,49 - 3,81 - x

444 Tim Dohmen GER 2013 SV Germania Durwif3 29.06.2025 Herzogenrath
12,53 - x - 15,50

4-Kampf

1403 Theo Wasiljew GER 2013 SV Rot-WeiR Schlafhorst 29.06.2025 Herzogenrath
11,71- 4,33 -28,00 - 1,28

1303 Janne Lehmann GER 2015 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
12,00 - 3,85- 28,00 - 1,24

1273 Lukas Piszer GER 2013 SV Germania Durwif3 29.06.2025 Herzogenrath
12,29 - 3,87 - 29,50 - 1,20

1265 Nils Thiele GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
12,19-3,83-22,50-1,28

1165 Florian Luhn GER 2014 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
12,61 - 3,45 - 28,00 - 1,16

1126 Mats SchloRer GER 2014 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
12,27 - 3,70 - 19,50 - 1,12

1113 Florian RieR GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
12,70 - 3,28 - 28,00 - 1,12

988 Mats Dujardin GER 2013 SV Germania Durwif3 29.06.2025 Herzogenrath
12,94 - 3,05 - 24,00 - 1,04

970 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
12,49-3,81-x-120

956 Max Winkelmann GER 2013 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
11,40 - 4,00 - 19,00 -

898 Mateo Kapelan GER 2015 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
11,88 - 3,45 - 24,50 -

715 Tim Dohmen GER 2013 SV Germania Durwif3 29.06.2025 Herzogenrath
12,53 - x - 15,50 - 1,12

Block Sprint/Sprung

1634 Johannes Herold GER 2013 LGO Euskirchen/Erftstadt 03.05.2025 Disseldorf
12,19 - 12,04 - 3,70 - 1,20 - 12,88

Block Lauf

1603 Felix Burghardt GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 03.05.2025 Diisseldorf

12,21-12,31 - 3,66 - 26,00 - 2:50,76
weibliche Jugend U14

4x75 m Staffel

41,60 LG Aachen 14.05.2025 Aachen
Baum (2012), Rieger (2012), Aretz (2012), Korr (2012)

4194 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen
Keplin (2012), Reisinger (2013), Margraf (2012), Bings (2013)

43,02 TV Germania Obermaubach 10.05.2025 Aachen
Schoknecht (2012), Brandenburg (2012), Wallraff (2012), Floren (2012)

43,36 Durener TV 1847 10.05.2025 Aachen

Dresbach (2012), Engler (2012), Janas (2012), Wulf (2012)
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43,53 TV Erkelenz 27.04.2025
Singer (2012), Darius (2012), Butz (2012), Houben (2013)
43,83 Leichtathl.-SG Eschweiler 10.05.2025
Koullen (2013), Rehahn (2014), Wyrobisch (2013), Ruland (2013)
43,85 StG Regio Aachen 14.05.2025
Lauscher (2012), Elsen (2012), Kiippers (2013), Cupper (2013)
45,44 SV Germania Durwif3 14.05.2025
Neffgen (2012), Flach (2012), Schneiders (2012), Watzlawek (2012)
4587 LG Aachen 27.04.2025
Aretz (2013), Ebel (2012), Maller (2012), Flaming (2013)
45,98 DJK Wassenberg 30.04.2025
Dragutan (2012), Kraus (2012), Delle Vedove (2012), Bauer (2013)
47,62 LG Aachen 14.05.2025
Zinn (2013), Batra (2013), Debuch (2013), Zafari (2012)
3x800 m Staffel
8:22,79 Leichtathl.-SG Eschweiler 19.07.2025
Ruland (2013), Briick (2013), Ehlers (2012)
Block Mannschaft
9551 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025
Ruland (2013) 2.029, Wyrobisch (2013) 1.986, Rehahn (2014) 1.981, Briick (2013) 1.829, Koullen (2013) 1.726
Jugend W13
75m
10,39 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 10.05.2025
10,45 Jule Knddler GER 2012 Direner TV 1847 14.06.2025
10,46 Merle Singer GER 2012 TV Erkelenz 10.05.2025
10,53 Julia Rieger GER 2012 LG Aachen 18.05.2025
10,57 Alessia Wulf GER 2012 Direner TV 1847 10.05.2025
10,76 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 14.06.2025
10,82 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 27.06.2025
10,94 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 01.06.2025
11,06 Carlotta Glasner GER 2012 SC Myhl LA 01.06.2025
11,09 Neele LinBen GER 2012 LG Oberbruch-Dremmen 27.04.2025
11,09 Mirja Paulzen GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025
11,15 Ziimra Akkaya GER 2012 TuS Jahn Hilfarth 1920 10.05.2025
11,16 Mila Schoknecht GER 2012 TV Germania Obermaubach 29.05.2025
11,22 Ella Butz GER 2012 TV Erkelenz 31.05.2025
11,23 Anna Turk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 10.05.2025
11,34 Charlotte Muller GER 2012 LG Aachen 10.05.2025
11,34 Priyanka Frings GER 2012 LG Aachen 09.06.2025
11,34 Amélie Begald GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 27.06.2025
11,35 Leni Aretz GER 2012 LG Aachen 09.06.2025
11,36 Carla Darius GER 2012 TV Erkelenz 10.05.2025
11,42 Marie Floren GER 2012 TV Germania Obermaubach 29.05.2025
11,43 Frederike Oberhausen GER 2012 TV Erkelenz 31.05.2025
11,49 Jule Engler GER 2012 Direner TV 1847 29.05.2025
11,49 Paulina Polly Baum GER 2012 LG Aachen 27.06.2025
11,51 Isabella Janas GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025
11,58 Vera Sophie MeuriRe GER 2012 Team Voreifel 06.09.2025
11,66 Elena Dresbach GER 2012 Direner TV 1847 10.05.2025
11,75 Elsa Lauscher GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025
1,77 Theresa Watzlawek GER 2012 SV Germania Dirwif} 29.06.2025
11,82 Lara Brandenburg GER 2012 TV Germania Obermaubach 09.06.2025
11,83 Ella Elsen GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 03.05.2025
12,28 Greta Ebel GER 2012 LG Aachen 27.04.2025
12,35 Natalie Kroener GER 2012 LG Aachen 18.05.2025
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12,38 Anna Stollenwerk
12,38 Clara von Scheibler
12,40 Luzia Wirth

12,41 Mascha Heide
12,45 Ida Hof

12,49 Stella Rohrkamp
12,83 Marlene Ebel
800 m

2:32,04 Ella Butz

2:35,87 Priyanka Frings
2:41,78 Leni Aretz
2:46,49 Carlotta Wallraff
2:46,94 Clara von Scheibler
2:50,61 Julia Rieger
2:53,19 Isabell Margraf
2:53,75 Greta Ebel
2:54,05 Frederike Oberhausen
2:54,39 Paula Korr
2:59,29 Isabella Janas
3:00,89 Marie Floren
3:12,87 Marlene Ebel
3:15,99 Carlotta Glasner
3:18,07 Anna Turk
3:19,98 Mila Schoknecht
3:21,23 Alessia Wulf
3:32,36 Lara Brandenburg
3:37,56 Estelle Keplin
3:38,30 Ida Hof

2.000 m

7:33,16 Priyanka Frings
7:37,97 Leni Aretz

8:21,94 Clara von Scheibler
5 km Strae

22:52 Clara von Scheibler
26:44 Mayla Kraus
29:16 Nele Montforts
60 m Hirden 0,762 m

10,10 Alessia Wulf
10,33 Carlotta Wallraff
10,37 Isabell Margraf
10,73 Jule Knddler
11,02 Leni Aretz

11,04 Carla Darius

11,59 Estelle Keplin
12,45 Ella Butz

12,49 Priyanka Frings
12,92 Paula Korr

13,46 Isabella Janas
13,75 Anna Turk

15,19 Carlotta Glasner
Hochsprung

1,50 Merle Singer

1,47 Carlotta Wallraff
1,39 Carla Darius

1,38 Mila Schoknecht

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER

2012 LG Aachen

2012 TV Erkelenz

2012 DJK Frankenberg Aachen
2012 DJK Frankenberg Aachen
2012 Direner TV 1847

2012 DJK Frankenberg Aachen
2012 LG Aachen

2012 TV Erkelenz

2012 LG Aachen

2012 LG Aachen

2012 TV Germania Obermaubach
2012 TV Erkelenz

2012 LG Aachen

2012 Team Voreifel

2012 LG Aachen

2012 TV Erkelenz

2012 LG Aachen

2012 Direner TV 1847

2012 TV Germania Obermaubach
2012 LG Aachen

2012 SC Myhl LA

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 TV Germania Obermaubach
2012 Direner TV 1847

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Team Voreifel

2012 Direner TV 1847

2012 LG Aachen
2012 LG Aachen
2012 TV Erkelenz

2012 TV Erkelenz
2012 DJK Wassenberg
2012 SC Myhl LA

2012 Direner TV 1847

2012 TV Germania Obermaubach
2012 Team Voreifel

2012 Direner TV 1847

2012 LG Aachen

2012 TV Erkelenz

2012 Team Voreifel

2012 TV Erkelenz

2012 LG Aachen

2012 LG Aachen

2012 Direner TV 1847

2012 Leichtathl.-SG Eschweiler
2012 SC Myhl LA

2012 TV Erkelenz
2012 TV Germania Obermaubach
2012 TV Erkelenz
2012 TV Germania Obermaubach
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04.10.2025
04.10.2025

05.04.2025
05.04.2025
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28.09.2025
15.06.2025
28.09.2025
03.05.2025
03.05.2025
15.06.2025
01.06.2025
27.04.2025
03.05.2025
03.05.2025
17.05.2025
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01.06.2025

10.05.2025
10.05.2025
09.06.2025
04.10.2025

Siegburg
Wassenberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen

Grefrath-Oedt
Krefeld
Dusseldorf
Ménchengladbach
Krefeld

Aachen
Euskirchen
Aachen

Aachen

Aachen
Euskirchen
Krefeld

Aachen
Euskirchen
Euskirchen
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)

Meckenheim
Meckenheim
Aachen

Erkelenz
Erkelenz
Ménchengladbach

Wassenberg
Krefeld
Wassenberg
Dusseldorf
Dusseldorf
Krefeld
Euskirchen
Aachen
Dusseldorf
Dusseldorf
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen

Aachen

Aachen
Ménchengladbach
Schifflange (LUX)
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1,36 Jule Knodler GER 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Diisseldorf
1,36 Mirja Paulzen GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
1,35 Charlotte Miiller GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

1,33 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 18.05.2025  Siegburg

1,29 Lara Brandenburg GER 2012 TV Germania Obermaubach 27.04.2025 Aachen

1,28 Alessia Wulf GER 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Diisseldorf
1,25 Jule Engler GER 2012 Direner TV 1847 29.05.2025 KdélIn

1,24 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 01.06.2025  Euskirchen
1,24 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 01.06.2025  Euskirchen
1,23 Leni Aretz GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

1,20 Isabella Janas GER 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Diisseldorf
1,20 Elena Dresbach GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
1,20 Elsa Lauscher GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
1,16 Amélie Begall GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
1,16 Carlotta Glasner GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
1,16 Luzia Wirth GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
1,15 Marie Floren GER 2012 TV Germania Obermaubach 27.04.2025 Aachen

1,15 Josefine Schneiders GER 2012 SV Germania DiirwiR3 27.04.2025 Aachen

1,08 Ida Hof GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
1,08 Stella Rohrkamp GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
1,08 Anna Turk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
1,08 Theresa Watzlawek GER 2012 SV Germania Dirwif} 29.06.2025 Herzogenrath
1,04 Mascha Heide GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
Weitsprung

4,75 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
4,64 Jule Knddler GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
4,61 Carla Darius GER 2012 TV Erkelenz 09.06.2025 Mdnchengladbach
4,51 Alessia Wulf GER 2012 Direner TV 1847 29.05.2025 Kdéln

4,48 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 29.06.2025 Herzogenrath
4,38 Julia Rieger GER 2012 LG Aachen 27.06.2025 Aachen

4,38 Mirja Paulzen GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
431 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 27.06.2025 Aachen

4,30 Mila Schoknecht GER 2012 TV Germania Obermaubach 29.05.2025 KdIn

4,26 Merle Singer GER 2012 TV Erkelenz 27.04.2025 Aachen

4,22 Carlotta Glasner GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
4,15 Amélie Begall GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
4,09 Leni Aretz GER 2012 LG Aachen 09.06.2025 Mdnchengladbach
4,09 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
4,07 Marie Floren GER 2012 TV Germania Obermaubach 27.04.2025 Aachen

4,07 Jule Engler GER 2012 Direner TV 1847 29.05.2025 Kdln

4,04 Paulina Polly Baum GER 2012 LG Aachen 27.06.2025 Aachen

3,96 Lara Brandenburg GER 2012 TV Germania Obermaubach 01.05.2025 Kdln

3,95 Priyanka Frings GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

3,93 Anna Turk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
3,91 Vera Sophie MeuriRe GER 2012 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim
3,90 Luzia Wirth GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
3,88 Isabella Janas GER 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Disseldorf
3,87 Theresa Watzlawek GER 2012 SV Germania Dirwif} 29.06.2025 Herzogenrath
3,82 Elsa Lauscher GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
379 Neele LinBen GER 2012 LG Oberbruch-Dremmen 27.04.2025 Aachen

3,72 Elena Dresbach GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
3,71 Natalie Kroener GER 2012 LG Aachen 18.05.2025  Siegburg
3,64 Anna Stollenwerk GER 2012 LG Aachen 18.05.2025  Siegburg
3,63 Elli Lemke GER 2012 DJK Armada Euchen-Wiirselen 27.04.2025 Aachen

3,63 Mascha Heide GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
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3,60 Stella Rohrkamp GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
3,58 Ida Hof GER 2012 Direner TV 1847 17.05.2025  Euskirchen
3,35 Ella Elsen GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 27.06.2025 Aachen

3,33 Greta Ebel GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

3,13 Maja Klubertz GER 2012 Team Voreifel 09.06.2025 Ménchengladbach
3,05 Marlene Ebel GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
KugelstoR 3 kg

8,28 Mila Schoknecht GER 2012 TV Germania Obermaubach 28.09.2025 Wassenberg
8,16 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 28.09.2025 Wassenberg
7,39 Jule Knddler GER 2012 Direner TV 1847 11.05.2025  Aachen

6,72 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 20.09.2025 Wassenberg
6,52 Marie Floren GER 2012 TV Germania Obermaubach 11.05.2025  Aachen

5,88 Delia Dragutan GER 2012 DJK Wassenberg 22.03.2025 Wassenberg
5,63 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 11.05.2025  Aachen

4,90 Lara Brandenburg GER 2012 TV Germania Obermaubach 29.03.2025 Diren

3,80 Maja Klubertz GER 2012 Team Voreifel 09.06.2025 Mdnchengladbach
Diskuswurf 0,75 kg

22,43 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 28.09.2025 Wassenberg
22,20 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 20.09.2025 Wassenberg
13,98 Marie Floren GER 2012 TV Germania Obermaubach 29.03.2025 Diren

12,19 Lara Brandenburg GER 2012 TV Germania Obermaubach 17.05.2025  Euskirchen
11,74 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 29.03.2025 Diren
Speerwurf 400 g

2324 Priyanka Frings GER 2012 LG Aachen 28.09.2025 Wassenberg
22,55 Marie Floren GER 2012 TV Germania Obermaubach 29.05.2025 Kdln

22,38 Jule Knddler GER 2012 Direner TV 1847 28.09.2025 Wassenberg
21,27 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 11.05.2025  Aachen

21,13 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 11.05.2025  Aachen

16,31 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 01.06.2025 Euskirchen
14,86 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 03.05.2025 Disseldorf
11,22 Alessia Wulf GER 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Dsseldorf
10,67 Isabella Janas GER 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Dsseldorf
10,47 Emma Neffgen GER 2012 SV Germania Dirwif} 29.03.2025 Diren
Ballwurf 200 g

41,00 Priyanka Frings GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
37,00 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 01.05.2025 Kdln

35,00 Leni Aretz GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
34,00 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
33,50 Delia Dragutan GER 2012 DJK Wassenberg 22.03.2025 Wassenberg
31,00 Anna Stollenwerk GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
31,00 Marie Floren GER 2012 TV Germania Obermaubach 17.05.2025  Euskirchen
30,00 Jule Knddler GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
28,00 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
27,50 Emma Jacobs GER 2012 DJK Wassenberg 17.05.2025  Euskirchen
27,00 Alessia Wulf GER 2012 Direner TV 1847 17.05.2025  Euskirchen
27,00 Mascha Heide GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
25,50 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
23,00 Mirja Paulzen GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
23,00 Anna Turk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
22,00 Vera Sophie MeuriRe GER 2012 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim
21,00 Lara Brandenburg GER 2012 TV Germania Obermaubach 29.03.2025 Diren

21,00 Amélie Begald GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
21,00 Carlotta Glasner GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
20,00 Elena Dresbach GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
20,00 Elsa Lauscher GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
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20,00 Theresa Watzlawek GER 2012 SV Germania Dirwif3 29.06.2025 Herzogenrath

19,50 Isabella Janas GER 2012 Direner TV 1847 17.05.2025  Euskirchen

17,00 Luzia Wirth GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath

15,00 Ida Hof GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath

7,50 Stella Rohrkamp GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath

3-Kampf

1424 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
10,49 - 4,75 - 34,00

1348 Jule Knddler GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
10,77 - 4,64 - 30,00

1230 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
11,17 - 4,09 - 28,00

1223 Mirja Paulzen GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
11,09 - 4,38 - 23,00

1167 Carlotta Glasner GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
11,27 - 4,22 - 21,00

1144 Anna Turk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
11,38 - 3,93 - 23,00

1141 Amélie Begall GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
11,47 - 4,15 - 21,00

1114 Vera Sophie MeuriRe GER 2012 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim
11,58 - 3,91 - 22,00

1073 Theresa Watzlawek GER 2012 SV Germania Dirwif} 29.06.2025 Herzogenrath
11,77 - 3,87 - 20,00

1069 Isabella Janas GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
11,51-3,71- 19,50

1062 Mascha Heide GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
12,41 - 3,63 - 27,00

1044 Elena Dresbach GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
11,89 - 3,72 - 20,00

1041 Elsa Lauscher GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
12,09 - 3,82 - 20,00

993 Luzia Wirth GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
12,40 - 3,90 - 17,00

915 Ida Hof GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
12,45 - 3,50 - 15,00

836 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 29.06.2025 Herzogenrath
11,95-4,48 - x

817 Stella Rohrkamp GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
12,49 - 3,60 - 7,50

4-Kampf

1766 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
10,49 - 4,75 - 34,00 - 1,24

1742 Jule Knddler GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
10,77 - 4,64 - 30,00 - 1,32

1642 Mirja Paulzen GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
11,09 - 4,38 - 23,00 - 1,36

1572 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
11,17 - 4,09 - 28,00 - 1,24

1455 Carlotta Glasner GER 2012 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
11,27 - 4,22 - 21,00 - 1,16

1429 Amélie Begald GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
11,47 - 415 -21,00 - 1,16

1384 Isabella Janas GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath

11,51-3,71-19,50 - 1,20
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1377 Anna Tirk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
11,38 - 3,93 - 23,00 - 1,08

1359 Elena Dresbach GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
11,89 - 3,72 - 20,00 - 1,20

1356 Elsa Lauscher GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
12,09 - 3,82 - 20,00 - 1,20

1306 Theresa Watzlawek GER 2012 SV Germania Dirwif3 29.06.2025 Herzogenrath
11,77 - 3,87-20,00 - 1,08

1281 Luzia Wirth GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
12,40 - 3,90 - 17,00 - 1,16

1266 Mascha Heide GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
12,41 - 3,63 - 27,00 - 1,04

1148 Ida Hof GER 2012 Direner TV 1847 29.06.2025 Herzogenrath
12,45 - 3,50 - 15,00 - 1,08

1050 Stella Rohrkamp GER 2012 DJK Frankenberg Aachen 29.06.2025 Herzogenrath
12,49 -3,60-7,50 - 1,08

836 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 29.06.2025 Herzogenrath
11,95-4,48 - x -

Block Sprint/Sprung

2240 Jule Knddler GER 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Disseldorf
10,89 - 10,73 - 4,30 - 1,36 - 20,33

2236 Isabell Margraf GER 2012 Team Voreifel 01.06.2025 Euskirchen
10,48 - 10,81 - 4,69 - 1,24 - 19,75

2215 Carlotta Wallraff GER 2012 TV Germania Obermaubach 01.06.2025  Euskirchen
10,91-11,22 - 4,27 - 1,44 - 17,36

2006 Alessia Wulf GER 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Dsseldorf
11,06 - 11,60 - 4,38 - 1,28 - 11,22

1992 Estelle Keplin GER 2012 Team Voreifel 01.06.2025  Euskirchen
10,94 -11,59 - 3,81 - 1,24 - 16,31

1899 Paula Korr GER 2012 LG Aachen 03.05.2025 Disseldorf
11,23 -12,92 - 3,83 - 1,28 - 14,86

1689 Isabella Janas GER 2012 Direner TV 1847 03.05.2025 Dsseldorf
11,76 - 14,14 - 3,88 - 1,20 - 10,67

Block Lauf

2150 Leni Aretz GER 2012 LG Aachen 03.05.2025 Dsseldorf
11,46 - 11,02 - 4,04 - 29,50 - 2:41,78

2108 Priyanka Frings GER 2012 LG Aachen 03.05.2025 Dsseldorf
11,43 - 12,49 - 3,86 - 37,50 - 2:40,99

1713 Anna Turk GER 2012 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
11,24 - 13,75 - 3,73 - 17,50 - 3:18,07

1707 Carlotta Glasner GER 2012 SC Myhl LA 01.06.2025 Euskirchen
11,06 - 15,19 - 3,71 - 20,50 - 3:15,99

Jugend W12

75 m

10,52 Soey Elisa Clipper GER 2013 DJK Rasensport Aachen-Brand 10.05.2025 Aachen

10,66 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 14.06.2025  Krefeld

10,76 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel 06.09.2025 Meckenheim

10,83 Nora Bauer GER 2013 DJK Wassenberg 01.06.2025 Euskirchen

10,86 Karolina Houben GER 2013 TV Erkelenz 14.06.2025  Krefeld

10,97 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 14.06.2025  Krefeld

11,04 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen

11,16 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen

11,23 Anna Rehahn GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen

11,53 Leni Flaming GER 2013 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

11,58 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel 14.06.2025  Krefeld
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11,61 Mila Dalke GER 2014 TV Erkelenz 10.05.2025 Aachen

11,67 Nikola Reichardt GER 2013 SC Myhl LA 01.06.2025  Euskirchen
11,69 Helena Catharina Kiippers GER 2013 DJK Frankenberg Aachen 27.04.2025 Aachen

11,73 Leni Briick GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
11,87 Eileen Frihauf GER 2015 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
11,93 Madita Schnitzler GER 2014 ATV Geilenkirchen 27.04.2025 Aachen

11,99 Hannah Nijs GER 2013 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

12,07 Jule Runkler GER 2014 LC Euskirchen 18.05.2025  Siegburg
12,12 Inna Stromer GER 2013 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
12,16 Sophia Marie Birk GER 2013 TuS Jahn Hilfarth 1920 31.05.2025 Wassenberg
12,19 Lena Vieth GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
12,30 Marie Aretz GER 2013 LG Aachen 18.05.2025  Siegburg
12,40 Emma Pampa GER 2014 DJK Elmar Kohlscheid 10.05.2025 Aachen

12,43 Louisa Debuch GER 2013 LG Aachen 29.05.2025 Kdln

12,49 Carmina Frings GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025  Euskirchen
12,51 Bogdana Atachim GER 2013 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

12,57 Hannah MeviRen GER 2013 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
12,60 Eva Reimann GER 2013 SV Rot-WeiR Schlafhorst 31.05.2025 Wassenberg
12,84 Sophie Schroder GER 2014 Team Voreifel 27.04.2025 Aachen

12,93 Jana Till GER 2013 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
13,14 Frieda Lange GER 2015 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
13,73 Hannah Husson GER 2013 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

13,99 Charlotte Maria Jansen GER 2013 ATV Geilenkirchen 27.04.2025 Aachen

800 m

2:35,36 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 14.06.2025  Krefeld
2:39,37 Ella Butz GER 2014 LG Aachen 27.06.2025 Aachen
2:42,62 Weronika Grabowska GER 2013 LG Stolberg 21.09.2025 Leichlingen
2:42,71 Leni Briick GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 14.06.2025  Krefeld
2:43,95 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 14.06.2025  Krefeld
2:45,81 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel 14.06.2025  Krefeld
2:48,53 Karolina Houben GER 2013 TV Erkelenz 27.06.2025 Aachen
2:49,76 Leni Flaming GER 2013 LG Aachen 27.06.2025 Aachen
2:49,95 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 17.05.2025  Euskirchen
2:53,41 Jule Runkler GER 2014 LC Euskirchen 09.06.2025 Mdnchengladbach
2:56,16 Inna Strémer GER 2013 SC Myhl LA 01.06.2025 Euskirchen
2:56,20 Carmina Frings GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler 30.08.2025 Frechen
2:56,72 Sophia Marie Birk GER 2013 TuS Jahn Hilfarth 1920 31.05.2025 Wassenberg
2:58,23 Hannah Esser GER 2013 TuS Jahn Hilfarth 1920 31.05.2025 Wassenberg
3:00,86 Nora Bauer GER 2013 DJK Wassenberg 01.06.2025 Euskirchen
3:01,52 Hannah Nijs GER 2013 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
3:03,83 Nikola Reichardt GER 2013 SC Myhl LA 01.06.2025 Euskirchen
3:04,52 Bogdana Atachim GER 2013 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
3:05,45 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 01.06.2025 Euskirchen
3:07,93 Marie Steigenberger GER 2014 TV Erkelenz 09.06.2025 Mdnchengladbach
3:07,96 Sophie Schréder GER 2014 Team Voreifel 17.05.2025  Euskirchen
3:12,80 Sophia Marie Deidda GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 17.05.2025  Euskirchen
3:16,01 Greta Berghaus GER 2014 Birkesdorfer TV 15.06.2025 Aachen
3:16,80 Lara Esser GER 2015 TV Germania Obermaubach 30.08.2025 Frechen
317,12 Hannah Husson GER 2013 LG Aachen 27.04.2025 Aachen
3:21,71 Jana Till GER 2013 SC Myhl LA 17.05.2025  Euskirchen
3:24,04 Eva Reimann GER 2013 SV Rot-WeiR Schlafhorst 31.05.2025 Wassenberg
3:25,20 Eva Breuer GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler 30.08.2025 Frechen
3:25,92 Madita Schnitzler GER 2014 ATV Geilenkirchen 27.04.2025 Aachen
3:32,52 Greta Wallraff GER 2015 TV Germania Obermaubach 09.06.2025 Médnchengladbach
3:32,68 Zita Gyemant Deak HUN 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 17.05.2025  Euskirchen
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3:33,78
3:34,48
3:37,56
3:58,26
2.000 m
7:35,79
7:50,00
8:02,38
8:03,32
8:04,10
8:05,56
8:10,17
8:15,84
8:22,34
8:22,96
8:35,38
9:20,07
9:21,32
9:21,62

5 km Strale

2331
24:01

Maria Eckmann

Frieda Lange

Charlotte Maria Jansen
Leandra Tiemegni

Anna Matilda Koullen
Ella Butz

Carmina Frings

Leni Briick

Leni Flaming

Louisa Stanek

Lucy Ruland

Malou Reisinger
Marie Steigenberger
Sina Erkelenz

Jule Runkler

Lena Dormanns
Weronika Grabowska
Eva Breuer

Anna Matilda Koullen
Hannah Meviken

60 m Hirden 0,686 m Pilotprojekt

10,13
10,89
10,99
11,07
11,20
11,38
11,84
12,47
12,51
13,06
13,48
14,25
Hochsprung
1,44
1,41
1,36
1,33
1,32
1,29
1,26
1,22
1,18
1,16
1,15
1,12
1,12
1,12
1,10
1,10
1,08
1,04
1,00

Emilie Sophie Bings
Mia Wyrobisch
Malou Reisinger
Isabella Hein

Anna Rehahn

Nora Bauer

Leni Briick

Sophie Schréder
Sophia Marie Deidda
Hannah Esser

Zita Gyemant Deak
Leni Flaming

Emilie Sophie Bings
Isabella Hein

Nora Bauer

Malou Reisinger
Soey Elisa Clipper
Leni Briick

Karolina Houben
Ella Butz

Louisa Stanek
Lena Vieth

Sophie Schréder
Anna Rehahn
Hannah MeviRen
Carmina Frings
Mira Sudheimer
Sophia Marie Deidda
Jana Till

Frieda Lange

Eileen Frihauf

GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
HUN
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

2014 Team Voreifel
2015 Team Voreifel
2013 ATV Geilenkirchen
2014 Birkesdorfer TV

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2014 LG Aachen

2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 LG Aachen

2015 LG Aachen

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 Team Voreifel

2014 TV Erkelenz

2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2014 LC Euskirchen

2015 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 LG Stolberg

2014 Leichtathl.-SG Eschweiler

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 SC Myhl LA

2013 Team Voreifel

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 Team Voreifel

2013 Team Voreifel

2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 DJK Wassenberg

2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2014 Team Voreifel

2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
2013 TuS Jahn Hilfarth 1920
2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
2013 LG Aachen

2013 Team Voreifel

2013 Team Voreifel

2013 DJK Wassenberg

2013 Team Voreifel

2013 DJK Rasensport Aachen-Brand
2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 TV Erkelenz

2014 LG Aachen

2015 LG Aachen

2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
2014 Team Voreifel

2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 SC Myhl LA

2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
2013 TV Erkelenz

2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
2013 SC Myhl LA

2015 Team Voreifel

2015 LGO Euskirchen/Erftstadt
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15.06.2025
15.06.2025
27.04.2025
15.06.2025

11.05.2025

14.09.2025
29.06.2025
11.05.2025

05.04.2025
29.06.2025
11.05.2025

05.04.2025
29.06.2025
29.06.2025
05.04.2025
29.06.2025
11.05.2025

29.06.2025

07.09.2025
15.06.2025

28.09.2025
17.05.2025
17.05.2025
03.05.2025
17.05.2025
09.06.2025
17.05.2025
15.06.2025
17.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
03.05.2025

04.10.2025
27.04.2025
29.06.2025
15.06.2025
29.06.2025
26.04.2025
27.04.2025
07.09.2025
07.09.2025
29.06.2025
27.04.2025
01.06.2025
29.06.2025
30.08.2025
27.04.2025
29.05.2025
29.06.2025
29.06.2025
29.06.2025

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Troisdorf
Herzogenrath
Aachen
Meckenheim
Herzogenrath
Aachen
Meckenheim
Herzogenrath
Herzogenrath
Meckenheim
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath

Siegburg
Erkelenz

Wassenberg
Euskirchen
Euskirchen
Dusseldorf
Euskirchen
Ménchengladbach
Euskirchen
Krefeld
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Dusseldorf

Schifflange (LUX)
Aachen
Herzogenrath
Krefeld
Herzogenrath
Duisburg
Aachen

Kéln

Kéln
Herzogenrath
Aachen
Euskirchen
Herzogenrath
Frechen
Aachen

Kéln
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
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1,00 Inna Stromer GER 2013 SC Myhl LA

Weitsprung

4,80 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel

4,61 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel

4,54 Karolina Houben GER 2013 TV Erkelenz

454 Soey Elisa Clipper GER 2013 DJK Rasensport Aachen-Brand
4,38 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
4,23 Nora Bauer GER 2013 DJK Wassenberg

4,16 Anna Rehahn GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
411 Leni Briick GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
4,10 Hannah Nijs GER 2013 LG Aachen

4,07 Ella Butz GER 2014 LG Aachen

4,05 Mila Dalke GER 2014 TV Erkelenz

4,04 Lara Esser GER 2015 TV Germania Obermaubach
4,00 Helena Catharina Kuppers GER 2013 DJK Frankenberg Aachen
4,00 Leni Flaming GER 2013 LG Aachen

3,99 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
3,98 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel

3,87 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
3,87 Lena Schmitz GER 2014 Team Voreifel

3,81 Inna Strémer GER 2013 SC Myhl LA

3,76 Sophia Marie Birk GER 2013 TuS Jahn Hilfarth 1920
3,73 Madita Schnitzler GER 2014 ATV Geilenkirchen

3,67 Eileen Frihauf GER 2015 LGO Euskirchen/Erftstadt
3,66 Lena Vieth GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
3,64 Hanna Homner GER 2014 Team Voreifel

3,63 Marie Aretz GER 2013 LG Aachen

3,63 Sophia Marie Deidda GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
3,63 Nikola Reichardt GER 2013 SC Myhl LA

3,62 Louisa Stanek GER 2015 LG Aachen

3,58 Jule Runkler GER 2014 LC Euskirchen

3,48 Sophie Schréder GER 2014 Team Voreifel

3,48 Lena Dormanns GER 2015 Leichtathl.-SG Eschweiler
3,46 Svenja-Marie Reyher GER 2014 LC Euskirchen

3,45 Emma Pampa GER 2014 DJK Elmar Kohlscheid
3,38 Jana Till GER 2013 SC Myhl LA

3,35 Bogdana Atachim GER 2013 LG Aachen

3,35 Carmina Frings GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
3,33 Louisa Debuch GER 2013 LG Aachen

3,29 Greta Wallraff GER 2015 TV Germania Obermaubach
3,26 Mira Sudheimer GER 2013 TV Erkelenz

3,25 Zita Gyemant Deak HUN 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
3,21 Frieda Lange GER 2015 Team Voreifel

3,20 Romy Piitz GER 2014 Durener TV 1847

3,20 Hannah MeviRen GER 2013 SC Myhl LA

3,19 Sina Erkelenz GER 2014 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
3,14 Maria Eckmann GER 2014 Team Voreifel

3,09 Eva Breuer GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
3,06 Hannah Husson GER 2013 LG Aachen

3,03 Hannah Esser GER 2013 TuS Jahn Hilfarth 1920
2,93 Mirel Ibrahim GER 2014 Team Voreifel

2,91 Greta Berghaus GER 2014 Birkesdorfer TV
Weitsprungzone

3,45 Lena Vieth GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
3,02 Maria Eckmann GER 2014 Team Voreifel
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29.06.2025

28.09.2025
29.06.2025
27.04.2025
29.06.2025
29.06.2025
17.05.2025

29.06.2025
29.06.2025
27.04.2025
07.09.2025
29.06.2025
30.08.2025
27.04.2025
27.06.2025
29.06.2025
14.06.2025

17.05.2025

09.06.2025
29.06.2025
17.05.2025

27.04.2025
29.06.2025
29.06.2025
09.06.2025
27.04.2025
17.05.2025

01.06.2025
29.06.2025
09.06.2025
27.04.2025
29.06.2025
29.05.2025
17.05.2025

29.06.2025
29.05.2025
30.08.2025
29.05.2025
09.06.2025
27.04.2025
17.05.2025

15.06.2025

29.05.2025
29.06.2025
29.06.2025
15.06.2025

29.06.2025
27.04.2025
17.05.2025

09.06.2025
15.06.2025

24.05.2025
24.05.2025

Herzogenrath

Wassenberg
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Euskirchen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen

KéIn
Herzogenrath
Frechen

Aachen

Aachen
Herzogenrath
Krefeld
Euskirchen
Ménchengladbach
Herzogenrath
Euskirchen
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Ménchengladbach
Aachen
Euskirchen
Euskirchen
Herzogenrath
Ménchengladbach
Aachen
Herzogenrath
KéIn

Euskirchen
Herzogenrath
KéIn

Frechen

KéIn
Ménchengladbach
Aachen
Euskirchen
Aachen

KéIn
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Euskirchen
Ménchengladbach
Aachen

Korschenbroich
Korschenbroich



Bestenlisten

LVN Region Stid-West 2025 Freiluft
Stand: 27.06.2026

k¥

KugelstoR 3 kg
8,39 Soey Elisa Ciipper GER 2013 DJK Rasensport Aachen-Brand
8,36 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel
7,25 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel
6,17 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel
414 Hannah Esser GER 2013 TuS Jahn Hilfarth 1920
3,28 Emma Heidbtichel GER 2014 Birkesdorfer TV
Diskuswurf 0,75 kg
23,97 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel
14,16 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel
Speerwurf 400 g
23,72 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel
19,57 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel
19,25 Anna Rehahn GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
17,43 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel
15,63 Carmina Frings GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
14,29 Ella van Bergen GER 2013 Polizei-TuS Linnich
12,72 Leni Briick GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
Ballwurf 200 g
30,00 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel
29,50 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel
27,50 Soey Elisa Clipper GER 2013 DJK Rasensport Aachen-Brand
26,50 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
25,50 Marie Steigenberger GER 2014 TV Erkelenz
25,50 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel
24,00 Nikola Reichardt GER 2013 SC Myhl LA
23,50 Carmina Frings GER 2014 Leichtathl.-SG Eschweiler
23,00 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
21,00 Emma Pampa GER 2014 DJK Elmar Kohlscheid
20,50 Sophie Schréder GER 2014 Team Voreifel
20,00 Nora Bauer GER 2013 DJK Wassenberg
19,50 Madita Schnitzler GER 2014 ATV Geilenkirchen
19,50 Leni Flaming GER 2013 LG Aachen
19,00 Eileen Frihauf GER 2015 LGO Euskirchen/Erftstadt
18,50 Jule Runkler GER 2014 LC Euskirchen
18,00 Frieda Lange GER 2015 Team Voreifel
17,00 Sophia Marie Deidda GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
16,50 Leni Briick GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
16,00 Hannah MeviRen GER 2013 SC Myhl LA
15,00 Inna Strémer GER 2013 SC Myhl LA
15,00 Lena Vieth GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
14,00 Charlotte Maria Jansen GER 2013 ATV Geilenkirchen
14,00 Jana Till GER 2013 SC Myhl LA
13,50 Zita Gyemant Deak HUN 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt
13,00 Anna Matilda Koullen GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
3-Kampf
1343 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel
10,76 - 4,58 - 30,00
1327 Soey Elisa Clipper GER 2013 DJK Rasensport Aachen-Brand
10,65 - 4,54 - 27,50
1297 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel
10,96 - 4,71 - 25,50
1219 Mia Wyrobisch GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
11,14 - 4,38 - 23,00
1211 Lucy Ruland GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler
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04.10.2025
20.09.2025
09.06.2025
20.09.2025
06.04.2025
11.05.2025

22.03.2025
20.09.2025

20.09.2025
11.05.2025
01.06.2025
29.03.2025
11.05.2025
11.05.2025
01.06.2025

06.09.2025
20.09.2025
29.06.2025
29.06.2025
17.05.2025

29.06.2025
01.06.2025
01.06.2025
29.06.2025
17.05.2025

27.04.2025
29.06.2025
27.04.2025
03.05.2025
29.06.2025
18.05.2025
29.06.2025
17.05.2025

29.06.2025
29.06.2025
01.06.2025
29.06.2025
27.04.2025
29.06.2025
17.05.2025

01.06.2025

06.09.2025

29.06.2025

29.06.2025

29.06.2025

29.06.2025

Ubach-Palenberg
Wassenberg
Ménchengladbach
Wassenberg
Huckelhoven
Aachen

Wassenberg
Wassenberg

Wassenberg
Aachen
Euskirchen
Diren
Aachen
Aachen
Euskirchen

Meckenheim
Wassenberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Euskirchen
Herzogenrath
Euskirchen
Euskirchen
Herzogenrath
Euskirchen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Dusseldorf
Herzogenrath
Siegburg
Herzogenrath
Euskirchen
Herzogenrath
Herzogenrath
Euskirchen
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Euskirchen
Euskirchen

Meckenheim

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Herzogenrath
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11,09 - 3,99 - 26,50

171 Nora Bauer GER 2013 DJK Wassenberg 29.06.2025 Herzogenrath
11,09 - 4,20 - 20,00

1162 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
11,68 - 3,89 - 28,00

1065 Leni Briick GER 2013 Leichtathl.-SG Eschweiler 29.06.2025 Herzogenrath
11,73 - 4,11 - 16,50

1029 Eileen Frihauf GER 2015 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
11,87 - 3,67 - 19,00

979 Inna Stromer GER 2013 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
12,12 - 3,81 - 15,00

956 Lena Vieth GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
12,19 - 3,66 - 15,00

880 Hannah MeviRen GER 2013 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
12,57 - 3,20 - 16,00

854 Jana Till GER 2013 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
12,93 - 3,38 - 14,00

832 Frieda Lange GER 2015 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
13,14 - 2,96 - 18,00

827 Emma Pampa GER 2014 DJK Elmar Kohlscheid 29.06.2025 Herzogenrath
13,02 - 3,13 - 15,00

4-Kampf

1741 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
10,96 - 4,71 - 25,50 - 1,40

1721 Soey Elisa Clipper GER 2013 DJK Rasensport Aachen-Brand 29.06.2025 Herzogenrath
10,65 - 4,54 - 27,50 - 1,32

1590 Nora Bauer GER 2013 DJK Wassenberg 29.06.2025 Herzogenrath
11,09 - 4,20 - 20,00 - 1,36

1556 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
11,68 - 3,89 - 28,00 - 1,32

1286 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
11,32-4,61-29,00 -

1244 Lena Vieth GER 2014 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
12,19 - 3,66 - 15,00 - 1,16

1204 Eileen Frihauf GER 2015 LGO Euskirchen/Erftstadt 29.06.2025 Herzogenrath
11,87 - 3,67 - 19,00 - 1,00

1154 Inna Strémer GER 2013 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
12,12 - 3,81 - 15,00 - 1,00

1141 Hannah MeviRen GER 2013 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
12,57 - 3,20 - 16,00 - 1,12

1087 Jana Till GER 2013 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
12,93 - 3,38 -14,00 - 1,08

1036 Frieda Lange GER 2015 Team Voreifel 29.06.2025 Herzogenrath
13,14 - 2,96 - 18,00 - 1,04

827 Emma Pampa GER 2014 DJK Elmar Kohlscheid 29.06.2025 Herzogenrath
13,02 - 3,13 - 15,00 -

Block Sprint/Sprung

2208 Emilie Sophie Bings GER 2013 Team Voreifel 03.05.2025 Diisseldorf
11,07 - 10,40 - 4,59 - 1,32 - 16,06

2096 Isabella Hein GER 2013 Team Voreifel 03.05.2025 Disseldorf
11,26 - 11,07 - 4,56 - 1,20 - 19,36

Block Lauf

1968 Malou Reisinger GER 2013 Team Voreifel 03.05.2025 Diisseldorf
11,94 - 11,42 - 3,85 - 23,50 - 2:49,64

1757 Leni Flaming GER 2013 LG Aachen 03.05.2025 Diisseldorf
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M30
100 m
11,02
11,25
11,94
12,01
12,19
12,21
12,27
200 m
22,86
28,73
400 m
50,12
53,64
53,92
54,42
55,12
61,48
800 m
2:13,12
2:16,97
2:18,70
2:29,38
1.500 m
4:12,41
4:38,26
4:41,25
4:44,28
4:58,08
5:36,95
5:51,13
3.000 m
9:46,52
9:52,72
10:05,72
10:30,34
10:32,59
10:49,57
5.000 m
14:34,14
15:37,15
16:31,92
16:47,84
17:24,98
5 km Strae
14:48
15:50
16:10
16:41
16:48
17:25
17:33
17:45

-0,6
+0,9
0,0

+0,9
0,0

-3.2
-0,2

+1,3
-7

11,69 - 14,25 - 3,63 - 19,50 - 2:51,97

Nico Beckers
Christoph Hansen
Armin Treichel
Markus Bresser
Marvin Gregor
Marvin Merkelbach
Lukas Zimmermann

Christoph Hansen
Niels Bayerl

Nico Beckers
Dennis Schwartz
Armin Treichel
Markus Bresser
Christoph Hansen
Niels Bayerl

Timm Ody
Michael Skiba
Daniel Jung
Niels Bayerl

Marco Mller
Niels Bayerl

Kai Weyers
Timm Ody

Nico Beckers
Markus Bresser
Armin Treichel

Marco Hesseler
Michael Skiba
Daniel Jung

Kai Weyers
Niels Bayerl
Nico Altmeyer

Timo Kiipper
Marco Mller
Luca Schéfer
Ghafar Yusufi
Marco Hesseler

Timo Kiipper

Lothar Wyrwoll
Markus Seidenfaden
Marco Mdller
Ghafar Yusufi

Marco Hesseler

Kai Weyers

Daniel Jung

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
AFG
GER

GER
GER
GER
GER
AFG
GER
GER
GER

1994 Track&Field Tigers

1992 DJK Rasensport Aachen-Brand
1992 Track&Field Tigers

1995 Track&Field Tigers

1993 Track&Field Tigers

1991 DJK Frankenberg Aachen

1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

1992 DJK Rasensport Aachen-Brand
1995 DJK Elmar Kohlscheid

1994 Track&Field Tigers

1994 DJK Rasensport Aachen-Brand
1992 Track&Field Tigers

1995 Track&Field Tigers

1992 DJK Rasensport Aachen-Brand
1995 DJK Elmar Kohlscheid

1995 LC Euskirchen

1991 Direner TV 1847
1993 Direner TV 1847
1995 DJK Elmar Kohlscheid

1993 LC Euskirchen

1995 DJK Elmar Kohlscheid
1994 SC Myhl LA

1995 LC Euskirchen

1994 Track&Field Tigers
1995 Track&Field Tigers
1992 Track&Field Tigers

1991 Leichtathl.-SG Eschweiler
1991 Direner TV 1847

1993 Diirener TV 1847

1994 SC Myhl LA

1995 DJK Elmar Kohlscheid
1992 Leichtathl.-SG Eschweiler

1994 LC Euskirchen

1993 LC Euskirchen

1995 LG Aachen

1995 LC Euskirchen

1991 Leichtathl.-SG Eschweiler

1994 LC Euskirchen

1992 LG Aachen

1994 LC Euskirchen

1993 LC Euskirchen

1995 LC Euskirchen

1991 Leichtathl.-SG Eschweiler
1994 SC Myhl LA

1993 Diirener TV 1847
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31.07.2025
03.05.2025
24.05.2025
30.08.2025
24.05.2025
03.09.2025
10.05.2025

15.06.2025
03.09.2025

31.07.2025
10.05.2025
24.05.2025
24.05.2025
31.08.2025
03.09.2025

16.05.2025
24.05.2025
14.09.2025
03.09.2025

11.05.2025
11.05.2025
13.09.2025
13.09.2025
25.05.2025
31.08.2025
25.05.2025

29.06.2025
14.09.2025
14.09.2025
29.06.2025
29.06.2025
29.06.2025

31.05.2025
06.06.2025
06.06.2025
17.05.2025
17.05.2025

13.02.2025
01.03.2025
02.11.2025

14.12.2025

13.06.2025
09.03.2025
13.04.2025
13.06.2025

Dresden
Tarnby (DEN)
Rhede
Korschenbroich
Rhede
Herzogenrath
Aachen

Hvidovre (DEN)
Herzogenrath

Dresden
Aachen
Rhede
Rhede

Greve (DEN)
Herzogenrath

Mayen
Kreuztal
Leverkusen
Herzogenrath

Aachen
Aachen
Ziilpich
Ziilpich

Rhede
Korschenbroich
Rhede

Herzogenrath
Leverkusen
Leverkusen
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Karlsruhe
Koblenz
Koblenz
Euskirchen
Euskirchen

Armagh (GBR)
Ménchengladbach
Bergisch Gladbach
Zell (Mosel)
Kerpen-Horrem
Leverkusen

Lintorf
Kerpen-Horrem
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k¥

18:21 Michael Skiba
19:02 Evgenii Shvydkii
19:33 Niels Bayerl

10 km Strafe

31.02 Timo Kupper
32:49 Nico Fuchs
32:49 Nils Plettenberg
32:53 Markus Seidenfaden
32:54 Marco Mller
33:.04 Lothar Wyrwoll
34:33 Ghafar Yusufi
35:46 Michael Skiba
36:57 Daniel Jung
37:43 Nico Altmeyer
38:21 Marco Hesseler
38:44 Timm Ody
39:21 Niels Bayerl
4218 Alexander LinRen
47:06 Daniel Hauch
47:54 Ben Mainz
Halbmarathon

1:09:48 Nico Fuchs
11813 Lothar Wyrwoll
1:14:47 Ghafar Yusufi
1:26:09 Timm Ody
1:28:08 Florian Winkler
1:28:19 Alexander LinRen
1:29:00 Niels Bayerl
1:33:51 Dustin Kirwald
Marathon

2:39:15 Marco Mller
2:41:21 Ghafar Yusufi
110 m Hiirden 1,067 m

15,15 +0,3 Nico Beckers
16,36 -2,3  Armin Treichel
17,32 -0,7 Markus Bresser
Hochsprung

1,88 Nico Beckers
1,88 Armin Treichel
1,70 Markus Bresser
Stabhochsprung

4,30 Nico Beckers
4,20 Markus Bresser
3,90 Armin Treichel
Weitsprung

7,05 -0,5 Nico Beckers
6,49 +0,2 Armin Treichel
6,03 -0,3 Markus Bresser
6,03 -0,3 Marvin Gregor
5,46 0,0 Dennis Swierczyna
KugelstoR 7,26 kg

15,67 Nico Beckers
12,93 Marvin Gregor
12,09 Armin Treichel
11,68 Ben Mainz

GER
RUS
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
AFG
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
AFG
GER
GER
GER
GER
GER

GER
AFG

GER
GER
GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER

1991 Direner TV 1847
1992 LG Aachen
1995 DJK Elmar Kohlscheid

1994 LC Euskirchen

1995 LG Aachen

1994 LG Aachen

1994 LC Euskirchen

1993 LC Euskirchen

1992 LG Aachen

1995 LC Euskirchen

1991 Direner TV 1847

1993 Direner TV 1847

1992 Leichtathl.-SG Eschweiler
1991 Leichtathl.-SG Eschweiler
1995 LC Euskirchen

1995 DJK Elmar Kohlscheid

1994 LC Euskirchen

1994 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

1995 LG Aachen

1992 LG Aachen

1995 LC Euskirchen

1995 LC Euskirchen

1994 LC Euskirchen

1994 LC Euskirchen

1995 DJK Elmar Kohlscheid
1994 ATV Geilenkirchen

1993 LC Euskirchen
1995 LC Euskirchen

1994 Track&Field Tigers
1992 Track&Field Tigers
1995 Track&Field Tigers

1994 Track&Field Tigers
1992 Track&Field Tigers
1995 Track&Field Tigers

1994 Track&Field Tigers
1995 Track&Field Tigers
1992 Track&Field Tigers

1994 Track&Field Tigers
1992 Track&Field Tigers
1995 Track&Field Tigers
1993 Track&Field Tigers
1991 ATV Geilenkirchen

1994 Track&Field Tigers
1993 Track&Field Tigers
1992 Track&Field Tigers
1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
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25.10.2025
25.10.2025
07.09.2025

30.03.2025
24.08.2025
24.08.2025
30.03.2025
02.08.2025
06.04.2025
09.03.2025
24.08.2025
02.08.2025
02.08.2025
25.10.2025
24.08.2025
07.09.2025
06.04.2025
25.10.2025
25.10.2025

05.10.2025
06.04.2025
06.04.2025
30.03.2025
30.03.2025
06.04.2025
06.04.2025
14.09.2025

26.10.2025
26.10.2025

01.08.2025
25.05.2025
27.04.2025

24.05.2025
24.05.2025
30.08.2025

25.05.2025
31.08.2025
25.05.2025

31.07.2025
24.05.2025
24.05.2025
24.05.2025
27.06.2025

31.07.2025
24.05.2025
24.05.2025
11.05.2025

Herzogenrath
Herzogenrath
Siegburg

Valenciennes (FRA)
Eschweiler
Eschweiler
Valenciennes (FRA)
Eschweiler

Bonn

Leverkusen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Siegburg

Bonn
Herzogenrath
Herzogenrath

KéIn

Bonn
Hannover
Venlo (NED)
Venlo (NED)
Bonn

Bonn

KéIn

Frankfurt
Frankfurt

Dresden
Rhede
Aachen

Rhede
Rhede
Korschenbroich

Rhede
Korschenbroich
Rhede

Dresden
Rhede
Rhede
Rhede
Aachen

Dresden
Rhede
Rhede
Aachen



LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Bestenlisten

Stand: 27.06.2026

11,66

11,52

11,44

9,21

8,29

Diskuswurf 2 kg
41,82

37,64

29,89

Lukas Zimmermann
Markus Bresser
Yannik Schreiber
David de Haes
Timm Ody

Nico Beckers
Markus Bresser
Armin Treichel

Hammerwurf 7,26 kg

11,34 (-0,8) - 6,57 (-0,8) - 14,83 - 1,88 - 51,39 - 15,41 (-2,3) - 39,99 - 4,30 - 47,55 - 4:58,08

11,94 (0,0) - 6,49 (+0,2) - 12,09 - 1,88 - 53,92 - 16,36 (-2,3) - 29,89 - 3,90 - 45,12 - 5:51,13

44,85 Nico Beckers
Speerwurf 800 g

52,91 Markus Bresser
47,55 Nico Beckers
45,12 Armin Treichel
36,23 David de Haes
36,11 Timm Ody
Gewichtwurf 15,88 kg

14,13 Nico Beckers
10-Kampf

7016 Nico Beckers
5872 Armin Treichel
5324 Markus Bresser

Waurf 5-Kampf
3163

M35
100 m
11,55
11,83 +0,7
11,95 +0,2
12,92 -0,4
200 m

23,66 +1,3
400 m

54,50

800 m

2:13,31

1.500 m

4:38,26

4:56,18

5.000 m
15:03,57

15:14,66
16:40,90
16:53,43
18:38,81
19:05,90
20:21,29

5 km Strafle
15:04

17:03

+0,7

12,01 (+0,9) - 5,94 (-0,2) - 11,16 - 1,70 - 59,94 - 19,79 (+0,2) - 34,26 - 4,20 - 52,91 - 5:36,95

Nico Beckers
44,85 - 14,42 - 40,35 - 40,79 - 13,76

Christian Zick
Tobias Kreutz
Robert Meyer
Jan Frisse

Tobias Kreutz

Tobias Kreutz

Philipp Mohrhenn

Jonathan Mahler
Tobias Theves

Andreas Keil-Forneck
Ralf Ulmer

Stephan Herold
Stefan Klewenhagen
Jonathan Mahler
Sebastian Mller
Tobias Theves

Andreas Keil-Forneck
Stephan Herold

GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER

GER

GER
GER
GER
GER
GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER
GER
GER
GER

GER

GER

GER

GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER

1993 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1995 Track&Field Tigers

1992 DJK Frankenberg Aachen

1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1995 LC Euskirchen

1994 Track&Field Tigers
1995 Track&Field Tigers
1992 Track&Field Tigers

1994 Track&Field Tigers

1995 Track&Field Tigers

1994 Track&Field Tigers

1992 Track&Field Tigers

1992 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1995 LC Euskirchen

1994 Track&Field Tigers

1994 Track&Field Tigers

1992 Track&Field Tigers

1995 Track&Field Tigers

1994 Track&Field Tigers

1990 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1987 DJK Frankenberg Aachen
1990 DJK Frankenberg Aachen
1989 DJK Frankenberg Aachen

1987 DJK Frankenberg Aachen

1987 DJK Frankenberg Aachen

1986 TV Erkelenz

1987 LG Aachen
1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

1987 LC Euskirchen

1990 LC Euskirchen

1987 Leichtathl.-SG Eschweiler
1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1987 LG Aachen

1986 LC Euskirchen

1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

1987 LC Euskirchen
1987 Leichtathl.-SG Eschweiler
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11.05.2025

04.05.2025
27.06.2025
04.06.2025
06.04.2025

01.08.2025
16.02.2025
25.05.2025

04.10.2025

31.08.2025
25.05.2025
25.05.2025
04.06.2025
13.09.2025

04.10.2025

24.05.2025

24.05.2025

30.08.2025

04.10.2025

27.04.2025
08.08.2025
23.08.2025
27.04.2025

24.08.2025

08.08.2025

09.06.2025

05.07.2025
11.05.2025

08.08.2025
03.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
05.04.2025

13.02.2025
13.06.2025

Aachen
Neuss
Aachen
Minchen
Sinzig

Dresden
Dusseldorf
Rhede

Ubach-Palenberg

Korschenbroich
Rhede

Rhede
Minchen
Ziilpich

Ubach-Palenberg
Rhede
Rhede

Korschenbroich

Ubach-Palenberg

Aachen
Dusseldorf
Gotha
Aachen

Gotha
Dusseldorf
Ménchengladbach

Wassenberg
Aachen

Dusseldorf
Hamburg
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Meckenheim

Armagh (GBR)
Kerpen-Horrem



Bestenlisten

LVN Region Stid-West 2025 Freiluft
Stand: 27.06.2026

17:29 Tobias Esselborn GER 1990 LC Euskirchen
18:34 Jonathan Mahler GER 1987 LG Aachen
18:52 Sebastian Muller GER 1986 LC Euskirchen
19:21 Tobias Theves GER 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
20:26 Philipp Mohrhenn GER 1986 TV Erkelenz
10 km StraRe
31:28 Andreas Keil-Forneck GER 1987 LC Euskirchen
33:54 Stephan Herold GER 1987 Leichtathl.-SG Eschweiler
35:20 Stefan Klewenhagen GER 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
35:52 David Rogner GER 1990 LC Euskirchen
35:54 Tobias Esselborn GER 1990 LC Euskirchen
40:03 Andreas Vierhaus GER 1986 DJK Rasensport Aachen-Brand
40:04 Sebastian Muller GER 1986 LC Euskirchen
46:31 Philipp Mohrhenn GER 1986 TV Erkelenz
Halbmarathon
1:18:14 Arvid Hage GER 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1:19:34 David Rogner GER 1990 LC Euskirchen
1:29:17 Oliver Paetsch GER 1989 DJK Lowe Hambach
1:65:22 Marc-Fabian Memenga GER 1986 TuS Jahn Hilfarth 1920
Marathon
2:36:05 Stephan Herold GER 1987 Leichtathl.-SG Eschweiler
2:41:50 Tobias Esselborn GER 1990 LC Euskirchen
2:46:18 Stefan Wenzel GER 1988 DJK Léwe Hambach
2:47:.03 Stefan Klewenhagen GER 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
2:58:56 David Rogner GER 1990 LC Euskirchen
3:00:48 Arvid Hage GER 1987 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
3:43:48 Markus Werker GER 1986 TV Eifeler Turnkraft Konzen
3:48:01 André Miiller GER 1989 SV Mutscheid 47
4x100 m Staffel
4571 StG Regio Aachen

Kiihne (1987), Kreutz (1987), Meyer (1990), Frisse (1989)
Stabhochsprung
3,80 Tobias Kreutz GER 1987 DJK Frankenberg Aachen
Weitsprung
5,80 -0,4 Jan Frisse GER 1989 DJK Frankenberg Aachen
KugelstoR 7,26 kg
15,95 Thomas Muschkat GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst
11,80 Lukas Troschke GER 1990 SV Rot-WeiR Schlafhorst
10,13 Maciej Kmicinski POL 1987 SV Rot-Weif Schlafhorst
9,14 Frederic Baum GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst
Diskuswurf 2 kg
45,50 Thomas Muschkat GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst
41,10 Maciej Kmicinski POL 1987 SV Rot-Weif Schlafhorst
33,61 Tobias Kreutz GER 1987 DJK Frankenberg Aachen
32,20 Lukas Troschke GER 1990 SV Rot-WeiR Schlafhorst
29,51 Frederic Baum GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst
28,34 Sebastian Reinhardt GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst
Hammerwurf 7,26 kg
40,70 Thomas Muschkat GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst
36,00 Maciej Kmicinski POL 1987 SV Rot-Weif Schlafhorst
26,92 Lukas Troschke GER 1990 SV Rot-WeiR Schlafhorst
22,60 Frederic Baum GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst
Speerwurf 800 g
4421 Frederic Baum GER 1989 SV Rot-WeiR Schlafhorst
38,90 Lukas Troschke GER 1990 SV Rot-WeiR Schlafhorst
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01.03.2025
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07.09.2025
24.08.2025
01.03.2025
04.05.2025
09.03.2025
24.08.2025
24.08.2025
15.06.2025

25.10.2025
06.04.2025
26.10.2025
14.09.2025

05.10.2025
06.04.2025
26.10.2025
05.10.2025
05.10.2025
27.04.2025
10.08.2025
10.08.2025

23.08.2025

24.08.2025

24.08.2025

22.03.2025
15.03.2025
13.09.2025
22.03.2025

23.08.2025
15.03.2025
20.06.2025
15.03.2025
22.06.2025
15.03.2025

27.04.2025
04.10.2025
04.10.2025
29.06.2025

22.06.2025
22.03.2025

Leverkusen
Ménchengladbach
KélIn Porz Eil
Ratingen

Erkelenz

Siegburg
Eschweiler
Ménchengladbach
Bonn

Leverkusen
Eschweiler
Eschweiler
Erkelenz

Herzogenrath
Bonn
Valencia (ESP)
Huckelhoven

KéIn

Wien (AUT)
Frankfurt

KéIn

KéIn

Dusseldorf
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen

Gotha

Gotha
Gotha

Wassenberg
Ubach-Palenberg
Ziilpich
Wassenberg

Gotha
Ubach-Palenberg
Sittard (NED)
Ubach-Palenberg
Duisburg
Ubach-Palenberg

Dissen am Teutoburger Wald
Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Bonn

Duishurg
Wassenberg



LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Bestenlisten

Stand: 27.06.2026

k¥

37,95
34,10

Maciej Kmicinski
Thomas Muschkat

Gewichtwurf 15,88 kg

14,40

11,65

9,64

6,95

Wurf 5-Kam
3092

2487

2202

1763

Wurf 5-Kam
6334

W30
100 m
13,38
14,84
200 m
27,26
27,66
800 m
2:33,67
5.000 m
17:51,38
19:17,11
5 km Strale
17:46
18:32
23:42

Thomas Muschkat
Maciej Kmicinski
Lukas Troschke
Frederic Baum
pf
Thomas Muschkat
40,70 - 14,55 - 44,07 - 28,10 - 14,40
Maciej Kmicinski
36,00 - 9,90 - 41,03 - 33,88 - 9,90
Lukas Troschke
25,27 -11,23 - 29,99 - 36,54 - 9,64
Frederic Baum
20,29 - 7,98 - 27,44 - 39,47 - 6,95
pf Mannschaft
SV Rot-Wei3 Schlafhorst

POL
GER

GER

POL

GER

GER

GER

POL

GER

GER

1987 SV Rot-Weil Schlafhorst
1989 SV Rot-Weil Schlafhorst

1989 SV Rot-Weil Schlafhorst

1987 SV Rot-Weil Schlafhorst

1990 SV Rot-Weif Schlafhorst

1989 SV Rot-Weil Schlafhorst

1989 SV Rot-Weil Schlafhorst

1987 SV Rot-Weil Schlafhorst

1990 SV Rot-Weif Schlafhorst

1989 SV Rot-Weif Schlafhorst

Kmicinski (1987) 2.487, Troschke (1990) 2.084, Baum (1989) 1.763

-1,2  Laura Friedeheim
-3,5 Annika Uerlings

+0,2 Paula Lassner
+0,8 Laura Friedeheim

Paula Lassner

Laura Laermann
Alina Scherer

Laura Laermann
Nora Schmitz
Carina Lubisch

10 km Strafle

36:43 Laura Laermann
37:16 Nora Schmitz
37:23 Olivia Constance Peel
40:20 Nina Ruppert
Halbmarathon

1:21:35 Nora Schmitz
1:23:02 Laura Laermann
1:27:54 Alina Scherer
1:29:03 Nina Ruppert
1:43:43 Victoria Witzig
Marathon

2:50:41 Nora Schmitz
2:57:15 Nina Ruppert
100 m Hiirden 0,838 m

15,40 +0,2 Paula Lassner
17,97 +0,9 Annika Uerlings
Hochsprung

1,48 Paula Lassner
Weitsprung

GER
GER

GER
GER

GER

GER
GER

GER
GER
GER

GER
GER
GBR
GER

GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER

GER
GER

GER

1991 DJK Rasensport Aachen-Brand
1994 Direner TV 1847

1993 DJK Frankenberg Aachen
1991 DJK Rasensport Aachen-Brand

1993 DJK Frankenberg Aachen

1993 LG Aachen
1995 Direner TV 1847

1993 LG Aachen
1992 LC Euskirchen
1992 LG Aachen

1993 LG Aachen
1992 LC Euskirchen
1994 LG Aachen
1995 LC Euskirchen

1992 LC Euskirchen
1993 LG Aachen

1995 Diirener TV 1847
1995 LC Euskirchen
1995 LG Aachen

1992 LC Euskirchen
1995 LC Euskirchen

1993 DJK Frankenberg Aachen
1994 Direner TV 1847

1993 DJK Frankenberg Aachen
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27.04.2025
15.03.2025
27.04.2025
04.10.2025

27.04.2025

04.10.2025

27.04.2025

04.10.2025

04.10.2025

23.08.2025
13.09.2025

09.06.2025
30.08.2025

29.06.2025

06.06.2025
17.05.2025

01.03.2025
07.09.2025
25.10.2025

24.08.2025
07.09.2025
24.08.2025
13.06.2025

06.04.2025
12.10.2025

06.04.2025
06.04.2025
06.04.2025

05.10.2025
26.10.2025

28.06.2025
05.07.2025

03.05.2025

Diren
Wassenberg

Dissen am Teutoburger Wald
Ubach-Palenberg
Dissen am Teutoburger Wald
Ubach-Palenberg

Dissen am Teutoburger Wald
Ubach-Palenberg
Dissen am Teutoburger Wald

Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg

Hvidovre (DEN)
Ziilpich

Ménchengladbach
Kage (DEN)

Disseldorf

Koblenz
Euskirchen

Ménchengladbach
Siegburg
Herzogenrath

Eschweiler
Siegburg
Eschweiler
Kerpen-Horrem

Bonn
Minchen
Berlin
Bonn
Berlin

Kéln
Frankfurt

Diisseldorf
Wassenberg

Neuss



Bestenlisten

LVN Region Stid-West 2025 Freiluft
Stand: 27.06.2026

5,11 +0,5 Paula Lassner GER 1993 DJK Frankenberg Aachen

4,82 +1,3  Annika Uerlings GER 1994 Direner TV 1847

4,43 0,0 Alischa Bechthold GER 1995 LG Aachen

KugelstoR 4 kg

10,07 Alischa Bechthold GER 1995 LG Aachen

9,75 Paula Lassner GER 1993 DJK Frankenberg Aachen

8,92 Annika Uerlings GER 1994 Direner TV 1847

8,37 Franziska Rummler GER 1992 SV Germania Dirwif3

Diskuswurf 1 kg

34,96 Annika Uerlings GER 1994 Direner TV 1847

Speerwurf 600 g

32,49 Annika Uerlings GER 1994 Direner TV 1847

29,69 Paula Lassner GER 1993 DJK Frankenberg Aachen

26,91 Franziska Rummler GER 1992 SV Germania Dirwif3

7-Kampf

4215 Paula Lassner GER 1993 DJK Frankenberg Aachen
15,40 (+0,2) - 1,47 - 9,49 - 27,36 (+1,3) - 5,00 (0,0) - 28,69 - 2:33,67

W35

100 m

16,08 +0,3 Pia Schnitzler GER 1986 LG Oberbruch-Dremmen

5 km Strale

25:33 Tanja Orth GER 1990 LG Aachen

10 km StraRe

38:48 Susan Stead GER 1989 LG Aachen

44:00 Olga Kojadin GER 1989 LC Euskirchen

Halbmarathon

1:35:05 Olga Kojadin GER 1989 LC Euskirchen

1:43:02 Linda Hermanns GER 1988 DJK Frankenberg Aachen

Marathon

3:18:43 Susan Stead GER 1989 LG Aachen

3:23:09 Olga Kojadin GER 1989 LC Euskirchen

3:39:37 Anja Berners GER 1989 TV Eifeler Turnkraft Konzen

Weitsprung

4,39 +1,7  Nina Schoos GER 1986 DJK Frankenberg Aachen

3,57 -0,7 Christine Cordes GER 1990 DJK Frankenberg Aachen

KugelstoR 4 kg

11,52 Caroline Hermann GER 1988 Team Voreifel

9,65 Julia Salentin GER 1987 SC Myhl LA

9,11 Nina Schoos GER 1986 DJK Frankenberg Aachen

8,34 Linda Zumfeld GER 1987 SC Myhl LA

Diskuswurf 1 kg

33,25 Caroline Hermann GER 1988 Team Voreifel

25,20 Linda Zumfeld GER 1987 SC Myhl LA

20,50 Julia Salentin GER 1987 SC Myhl LA

Speerwurf 600 g

22,29 Julia Salentin GER 1987 SC Myhl LA

M40

100 m

12,89 -0,2 Karsten Keutgen GER 1982 TV Germania Obermaubach

13,46 -0,7 Markus Petersen GER 1981 LG Stolberg

200 m

24,79 +1,5 Dominik Brausch GER 1983 LC Euskirchen

26,81 -0,5 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln

27,30 -0,4 Markus Petersen GER 1981 LG Stolberg

400 m
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13.04.2025
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03.05.2025
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22.03.2025
22.03.2025

22.03.2025

10.05.2025

27.06.2025

05.07.2025

11.05.2025
27.06.2025

Rhede
Wassenberg
Aachen

Aachen
Rhede
Wassenberg
Diren

Zilpich

Wassenberg
Korschenbroich
Aachen

Disseldorf

Aachen

Herzogenrath

Lintorf
Kéln Porz Eil

Bonn
Disseldorf

Monschau-Konzen
Kéln
Frankfurt

Wassenberg
Leichlingen

Ménchengladbach
Neuss
Wassenberg
Wassenberg

Wassenberg
Wassenberg
Wassenberg

Wassenberg
Aachen
Aachen
Wassenberg

Aachen
Aachen



Bestenlisten

LVN Region Stid-West 2025 Freiluft
Stand: 27.06.2026

57,43 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 23.08.2025 Gotha

63,26 Markus Petersen GER 1981 LG Stolberg 10.05.2025 Aachen

800 m

211,71 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 29.05.2025 Kdln

2:24,44 Eric Floren GER 1981 TV Germania Obermaubach 27.04.2025 Aachen
2:26,36 Markus Petersen GER 1981 LG Stolberg 18.05.2025  Euskirchen
1.500 m

4:37,06 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 04.09.2025 Bergisch Gladbach
3.000 m

11:18,58 Christoper Jung GER 1983 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
11:21,08 Tobias Sinzig GER 1982 DJK Elmar Kohlscheid 29.06.2025 Herzogenrath
11:55,25 Ralf Bongen GER 1982 SV Germania Durwif3 29.06.2025 Herzogenrath
5.000 m

17:37,21 Patrick Vonderhagen GER 1985 SV Germania Durwif3 17.05.2025  Euskirchen
18:12,12 Eric Floren GER 1981 TV Germania Obermaubach 17.05.2025  Euskirchen

5 km Strae

17:20 Matthias Kolter GER 1984 LC Weilerswist 09.03.2025 Leverkusen
19:17 Thorsten Knierim GER 1983 LC Euskirchen 02.11.2025  Bergisch Gladbach
19:20 Torsten Matzerath GER 1985 TV Huchem-Stammeln 09.03.2025 Leverkusen
19:25 Michael Esser GER 1984 Durener TV 1847 09.03.2025 Leverkusen
20:06 Markus Petersen GER 1981 LG Stolberg 09.03.2025 Leverkusen
20:49 Marco Hornchen GER 1981 LC Euskirchen 09.03.2025 Leverkusen
21:03 Klaus-Benjamin Arnold GER 1983 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 25.10.2025 Herzogenrath
2118 Dietmar Stanek GER 1981 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
5 km StraBe Mannschaft

59:46 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath

Nawrocki (1977) 18:53, Fryns (1976) 19:35, Stanek (1981) 21:18
10 km Strafe

34:48 Matthias Kolter GER 1984 LC Weilerswist 09.03.2025 Leverkusen
36:15 Patrick Vonderhagen GER 1985 SV Germania Durwif3 04.05.2025 Bonn

36:51 Kai Moldenhauer GER 1983 LG Oerather Miihlenfeld 15.06.2025  Erkelenz
38:09 Stefan Schnorr GER 1985 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
38:53 Markus GilleRen GER 1982 Marathon-Club Eschweiler 02.08.2025 Eschweiler
39:22 Michael Esser GER 1984 Durener TV 1847 09.03.2025 Leverkusen
39:45 Thorsten Knierim GER 1983 LC Euskirchen 24.08.2025 Eschweiler
42:08 Marco Hornchen GER 1981 LC Euskirchen 02.08.2025 Eschweiler
43:.03 Klaus-Benjamin Arnold GER 1983 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 24.08.2025 Eschweiler
43:09 Ralf Bongen GER 1982 SV Germania Durwif3 02.08.2025 Eschweiler
44:37 Benjamin Maus GER 1982 TuS Jahn Hilfarth 1920 01.03.2025 Ménchengladbach
46:35 Sebastian Mohrhenn GER 1985 TV Erkelenz 15.06.2025  Erkelenz
47:41 Dietmar Stanek GER 1981 LG Aachen 06.04.2025 Bonn
1:05:37 Sebastian Koch GER 1983 SV Rot-WeiR Schlafhorst 11.05.2025  Schleswig
Halbmarathon

1:29:49 Thorsten Knierim GER 1983 LC Euskirchen 05.10.2025 Kdln

1:32:34 Marco Hornchen GER 1981 LC Euskirchen 06.04.2025 Bonn
1:38:47 Dietmar Stanek GER 1981 LG Aachen 06.04.2025 Bonn
1:.42:14 Klaus-Benjamin Arnold GER 1983 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 05.10.2025 Kdln

1:42:25 Benjamin Maus GER 1982 TuS Jahn Hilfarth 1920 27.04.2025 Dsseldorf
Marathon

3:18:37 Benjamin Maus GER 1982 TuS Jahn Hilfarth 1920 18.05.2025 Duisburg
3:19:26 Michael Esser GER 1984 Direner TV 1847 18.05.2025 Duisburg
4:19:35 Tomas Reichel GER 1981 LC Euskirchen 26.10.2025  Frankfurt
4:20:50 Philipp Kremer GER 1982 DJK Wassenberg 21.09.2025 Berlin
3.000 m Hindernis 0,914 m

11:36,89 Patrick Vonderhagen GER 1985 SV Germania Durwif3 31.05.2025 Wassenberg

Seite 69 von 84



Bestenlisten
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4x100 m Staffel
60,44 TV Germania Obermaubach

Wallraff (1982), Kronen (1970), Keutgen (1982), Floren (1981)
5.000 m Bahngehen

24:42,86 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen

5 km StraBengehen

26:47 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen

10.000 m Bahngehen

52:44,8* Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen

10 km StraBengehen

51:52 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen

20.000 m Bahngehen

111:23,20 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen

20 km StraBengehen

1:49:49 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen

30 km StraBengehen

2:48:05 Matthias Holtermann GER 1981 LG Aachen
Hochsprung

1,55 Karsten Keutgen GER 1982 TV Germania Obermaubach
Stabhochsprung

3,04 Christian Buscher GER 1983 DJK Frankenberg Aachen
KugelstoR 7,26 kg

7,61 Martin Wallraff GER 1982 TV Germania Obermaubach
7,04 Karsten Keutgen GER 1982 TV Germania Obermaubach
Speerwurf 800 g

46,03 Karsten Keutgen GER 1982 TV Germania Obermaubach
M45

100 m

11,81 +1,4 Paul Jan Janas GER 1980 Diirener TV 1847
11,82 +1,9 Fabio Evangelista Santana BRA 1977 LG Aachen

13,14 +1,2  Ingo Driemeyer GER 1980 SC Myhl LA

13,36 +0,7 Alexander Wulf GER 1980 Direner TV 1847
13,79 +0,7 Stefan Hof GER 1976 Direner TV 1847
13,95 +0,4 Marco Knddler GER 1980 Direner TV 1847
14,52 -4,2  Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA

200 m

23,65 +1,1 Fabio Evangelista Santana BRA 1977 LG Aachen

23,96 -0,6 Paul Jan Janas GER 1980 Diirener TV 1847
26,85 +0,7 Ingo Driemeyer GER 1980 SC Myhl LA

28,18 -3,4 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA

400 m

54,09 Paul Jan Janas GER 1980 Diirener TV 1847
59,94 Vladislav Heints GER 1980 Direner TV 1847
60,11 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA

63,92 Marco Brausch GER 1976 LC Euskirchen

76,33 Andreas Canu GER 1979 LG Aachen

800 m

2:10,66 Fabio Evangelista Santana BRA 1977 LG Aachen

2:14,28 Vladislav Heints GER 1980 Direner TV 1847
2:21,10 Michael Porschen GER 1977 Direner TV 1847
2:23,18 Alexander Elsner GER 1979 SC Myhl LA

2:33,47 Marco Brausch GER 1976 LC Euskirchen
2:4431 Christoph Schmitz GER 1976 LG Aachen

2:5731 Robert Beckmann GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid
3:13,44 Andreas Canu GER 1979 LG Aachen
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10.05.2025

04.05.2025

13.04.2025

16.03.2025

07.12.2025

11.11.2025

05.10.2025

05.10.2025

11.05.2025

20.06.2025

11.05.2025
11.05.2025

05.07.2025

04.10.2025
27.04.2025
06.07.2025
06.07.2025
06.07.2025
04.10.2025
13.09.2025

27.04.2025
05.07.2025
05.07.2025
13.09.2025

18.07.2025
18.07.2025
19.06.2025
18.07.2025
10.05.2025

06.07.2025
24.05.2025
06.07.2025
06.07.2025
27.06.2025
04.05.2025
03.09.2025
04.06.2025

Aachen

Neuss

Kelsterbach

Dordrecht (NED)

Rotterdam (NED)

Nogent-sur-Marne (FRA)

Tilburg (NED)

Tilburg (NED)

Aachen

Sittard (NED)

Aachen
Aachen

Wassenberg

Schifflange (LUX)
Aachen
Wassenberg
Wassenberg
Wassenberg
Schifflange (LUX)
Ziilpich

Aachen
Wassenberg
Wassenberg
Ziilpich

KéIn
KéIn
Essen
KéIn
Aachen

Wassenberg
Kreuztal
Wassenberg
Wassenberg
Aachen
Neuss
Herzogenrath
Grefrath-Oedt
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Stand: 27.06.2026

1.500 m
4:25,07
4:50,03
4:53,10
5:27,61
5:46,02
7:28,62
7:3347
3.000 m
9:36,36
10:12,23
10:44,33
11:52,21
11:54,19
5.000 m
16:40,18
5 km Strae
17:48
18:37
18:53
19:08
19:32
20:40
20:50
21:09
211
23:16
25:25
26:01
26:33
26:45
10 km StraRe
34:.07
36:52
38:30
39:33
43.00
43.08
43:46
44:58
48:00
54:21
Halbmarathon
1:16:06
1:21:38
1:26:06
1:31:30
1:38:39
1:45:00
1:58:38
2:13:21
Marathon
2:35:.09
3:26:23
3:27:28

Vladislav Heints
Henry Fryns
Alexander Elsner
Christoph Schmitz
Paul Jan Janas
Stefan Hof
Alexander Wulf

Vladislav Heints
Michael Porschen
Alexander Elsner
Christoph Schmitz
Bernd Montforts

Vladislav Heints

Vladislav Heints
Alexander Elsner
Philipp Nawrocki
Henry Fryns
Sascha Berger
Bernd Montforts
Christoph Schmitz
Markus Héterkes
Johannes Baltes
Marco Brausch
Lars WéIm
Thorsten Kuick
Christoph Aretz
Andreas Canu

Vladislav Heints
Michael Porschen
Henry Fryns
Alexander Elsner
Holger Klein
Christoph Schmitz
Bernd Flaming
Robert Beckmann
Marco Brausch
Andreas Canu

Vladislav Heints
Michael Porschen
Henry Fryns
Christoph Schmitz
Michael Matzutt
Markus Héterkes
Christoph Aretz
Andreas Canu

Vladislav Heints
Thorsten Krekelberg
Michael Matzutt

GER
BEL
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER

GER

GER
GER
GER
BEL
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
BEL
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
BEL
GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER

1980 Direner TV 1847
1976 LG Aachen
1979 SC Myhl LA
1976 LG Aachen
1980 Direner TV 1847
1976 Durener TV 1847
1980 Direner TV 1847

1980 Direner TV 1847
1977 Direner TV 1847
1979 SC Myhl LA
1976 LG Aachen
1977 SC Myhl LA

1980 Direner TV 1847

1980 Diirener TV 1847

1979 SC Myhl LA

1977 LG Aachen

1976 LG Aachen

1979 LG Oerather Miihlenfeld
1977 SC Myhl LA

1976 LG Aachen

1976 Leichtathl.-SG Eschweiler
1980 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1976 LC Euskirchen

1979 DJK LC Vettweil

1977 TV Huchem-Stammeln
1976 LG Aachen

1979 LG Aachen

1980 Diirener TV 1847

1977 Direner TV 1847

1976 LG Aachen

1979 SC Myhl LA

1980 Marathon-Club Eschweiler
1976 LG Aachen

1977 LG Aachen

1978 DJK Elmar Kohlscheid
1976 LC Euskirchen

1979 LG Aachen

1980 Diirener TV 1847

1977 Direner TV 1847

1976 LG Aachen

1976 LG Aachen

1977 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1976 Leichtathl.-SG Eschweiler
1976 LG Aachen

1979 LG Aachen

1980 Direner TV 1847

1978 SC Myhl LA
1977 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
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18.07.2025
05.07.2025
05.07.2025
21.06.2025
04.10.2025
04.10.2025
04.10.2025

14.09.2025
14.09.2025
29.06.2025
29.06.2025
06.07.2025

17.05.2025

25.10.2025
01.03.2025
25.10.2025
09.03.2025
09.05.2025
01.03.2025
01.03.2025
09.03.2025
25.10.2025
13.06.2025
02.02.2025
13.06.2025
25.10.2025
25.10.2025

31.12.2025

24.08.2025
09.03.2025
06.04.2025
28.05.2025
06.04.2025
24.08.2025
24.08.2025
02.08.2025
24.08.2025

25.10.2025
25.10.2025
06.04.2025
06.04.2025
25.10.2025
12.10.2025

25.10.2025
14.09.2025

07.12.2025
19.10.2025
05.10.2025

Kéin
Wassenberg
Wassenberg
Duisburg
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)

Leverkusen
Leverkusen
Herzogenrath
Herzogenrath
Wassenberg

Euskirchen

Herzogenrath
Ménchengladbach
Herzogenrath
Leverkusen

Neuss
Ménchengladbach
Ménchengladbach
Leverkusen
Herzogenrath
Kerpen-Horrem
Kéln Porz Eil
Kerpen-Horrem
Herzogenrath
Herzogenrath

Neuss
Eschweiler
Leverkusen
Korschenbroich
Sonsheck
Bonn
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Herzogenrath
Herzogenrath
Bonn

Bonn
Herzogenrath
Minchen
Herzogenrath
Kéln

Valencia (ESP)
Amsterdam (NED)
Kéln



Bestenlisten
LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Stand: 27.06.2026

4:57:29
Weitsprung

5,36 +1,1
4,40 0,0
418 +0,1
413 -2,6
KugelstoR 7,26 kg
11,38

10,12

6,94

6,32

Diskuswurf 2 kg
31,06

28,65
Speerwurf 800 g
47,57

27,08

20,64

W40

100 m

14,21 +0,1
15,93 -0,1
16,33 -31
200 m

32,55 +0,4
400 m

75,45

76,77

800 m

2:33,80

2:54,61

3:00,38

3:59,49

1.500 m

5:08,87

6:29,13

3.000 m

11:12,62

12:26,80

5.000 m
19:49,87

5 km Strafle
20:40

22:20

25:09

Christoph Aretz

Paul Jan Janas
Ingo Driemeyer
Alexander Wulf
Stefan Hof

Bjorn Simon
Paul Jan Janas
Stefan Hof
Alexander Wulf

Bjorn Simon
Oliver Kranz

Bjorn Simon
Paul Jan Janas
Stefan Hof

Eva Ebeling
Nadja Krupskij
Sonja Bauer

Sonja Bauer

Sonja Bauer
Nadja Krupskij

Claudia Valdix
Nadine Hellmann
Sonja Bauer

Eva Ebeling

Claudia Valdix
Sonja Bauer

Claudia Valdix
Nadine Hellmann

Claudia Valdix
Daniela Kiister

Nadine Hellmann
Sonja Bauer

5 km Strae Mannschaft

1:.06:24

10 km Strafe
39:44

50:13
Halbmarathon
1:27:59
Marathon
3:02:41

LG Stolberg

GER

GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER

GER
GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER

GER

GER
GER

GER
GER
GER
GER

GER
GER

GER
GER

GER

GER

GER
GER

1976 LG Aachen

1980 Direner TV 1847
1980 SC Myhl LA

1980 Direner TV 1847
1976 Durener TV 1847

1979 SC Myhl LA

1980 Direner TV 1847
1976 Durener TV 1847
1980 Direner TV 1847

1979 SC Myhl LA
1979 SC Myhl LA

1979 SC Myhl LA
1980 Direner TV 1847
1976 Direner TV 1847

1985 Durener TV 1847
1984 SC Myhl LA
1984 DJK Wassenberg

1984 DJK Wassenberg

1984 DJK Wassenberg
1984 SC Myhl LA

1981 LG Stolberg
1981 LG Stolberg
1984 DJK Wassenberg
1985 Durener TV 1847

1981 LG Stolberg
1984 DJK Wassenberg

1981 LG Stolberg
1981 LG Stolberg

1981 LG Stolberg
1981 LG Stolberg

1981 LG Stolberg
1984 DJK Wassenberg

Kister (1981) 20:40, Hellmann (1981) 22:20, Kuckelkorn (1979) 23:24

Irene Winkemann
Sonja Bauer

Irene Winkemann

Irene Winkemann

GER
GER

GER

GER

1984 LG Aachen
1984 DJK Wassenberg

1984 LG Aachen

1984 LG Aachen
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21.09.2025

14.09.2025
05.07.2025
04.10.2025
04.10.2025

11.05.2025
29.03.2025
04.10.2025
04.10.2025

04.05.2025
05.07.2025

24.08.2025

04.10.2025
04.10.2025

24.05.2025
10.05.2025
13.09.2025
05.07.2025

05.07.2025
10.05.2025

18.05.2025
31.05.2025
31.05.2025
04.10.2025

22.08.2025
11.05.2025

29.06.2025
29.06.2025

17.05.2025

25.10.2025

25.10.2025

25.10.2025

25.10.2025

04.05.2025

24.08.2025

06.04.2025

26.10.2025

Berlin

Leverkusen
Wassenberg
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)

Aachen

Diren
Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)

Neuss
Wassenberg

Gotha

Schifflange (LUX)
Schifflange (LUX)

Kreuztal
Aachen
Ziilpich

Wassenberg

Wassenberg
Aachen

Euskirchen
Wassenberg
Wassenberg

Schifflange (LUX)

Gotha
Aachen

Herzogenrath
Herzogenrath

Euskirchen
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Bonn
Eschweiler

Bonn

Frankfurt
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LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Stand: 27.06.2026

3:26:23

4:10:24

4x100 m Staffel
61,86

4x400 m Staffel
5:23,94

Hochsprung
1,53

Weitsprung

3,70 +0,5
3,13 +0,4
KugelstoR 4 kg
8,30

Speerwurf 600 g
21,74

W45

100 m
14,08

16,27

16,38

200 m
33,35

400 m
83,87

800 m
3:01,07
3:04,84
3:07,56
3:41,09
1.500 m
6:08,82
6:14,89
3.000 m
12:58,63
13:01,73
13:55,08
5.000 m
22:51,62
23:35,00

5 km Strafle
22:36

23:06

23:14

24:30

27:39

27:58

30:21

33:02

10 km Strafe
45:42

46:32

50:28

50:56

-7
-01
-1,6

24

Sabine Krekelberg GER 1983 SC Myhl LA
Melanie Bock GER 1983 LG Stolberg
SC Myhl LA

Till (1978), Krupskij (1984), Glasner (1983), Puyn (1983)

SC Myhl LA
Jager (1975), Horstmann (1971), Till (1978), Krupskij (1984)

Kristina Marten GER 1984 Team Voreifel

Eva Ebeling GER 1985 Durener TV 1847
Sonja Bauer GER 1984 DJK Wassenberg

Eva Ebeling GER 1985 Durener TV 1847

Eva Ebeling GER 1985 Durener TV 1847
Kerstin Knddler GER 1980 Diirener TV 1847
Bianca Till GER 1978 SC Myhl LA

Julia Wulf GER 1980 Direner TV 1847
Bianca Till GER 1978 SC Myhl LA

Bianca Till GER 1978 SC Myhl LA

Astrid Vois GER 1977 Direner TV 1847
Anne Geller-Gravez GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid
Katrin Kuckelkorn GER 1979 LG Stolberg

Julia Wulf GER 1980 Diirener TV 1847
Anne Geller-Gravez GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid
Katrin Kuckelkorn GER 1979 LG Stolberg

Katrin Kuckelkorn GER 1979 LG Stolberg

Astrid Vois GER 1977 Direner TV 1847
Anne Geller-Gravez GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid
Katrin Kuckelkorn GER 1979 LG Stolberg

Anne Geller-Gravez GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid
Tanja Pesch GER 1977 TuS Kreuzweingarten-Rheder
Katrin Kuckelkorn GER 1979 LG Stolberg

Astrid Vois GER 1977 Direner TV 1847
Anne Geller-Gravez GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid
Britta Montforts GER 1979 SC Myhl LA

Sandra Dimter GER 1978 DJK Gillrath 1911
Alexandra Kirsch GER 1978 VfR Unterbruch LG Hauptsache b
Sandra Gerards GER 1977 IAC Diiren

Tanja Pesch GER 1977 TuS Kreuzweingarten-Rheder
Astrid Vois GER 1977 Direner TV 1847
Anne Geller-Gravez GER 1978 DJK Elmar Kohlscheid
Claudia Forst GER 1976 Polizei-TusS Linnich
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19.10.2025
12.10.2025

06.07.2025

17.05.2025

05.07.2025

04.10.2025
18.05.2025

11.05.2025

04.10.2025

14.09.2025
10.05.2025
04.10.2025

13.09.2025

10.05.2025

24.05.2025
27.04.2025
18.05.2025
04.10.2025

11.05.2025
11.05.2025

27.04.2025
29.06.2025
27.04.2025

17.05.2025
05.04.2025

09.03.2025
09.03.2025
09.03.2025
07.09.2025
01.03.2025
15.06.2025
25.10.2025
28.06.2025

09.03.2025
02.08.2025
07.09.2025
01.03.2025

Amsterdam (NED)
Essen

Wassenberg

Euskirchen

Wassenberg

Schifflange (LUX)
Euskirchen

Aachen

Schifflange (LUX)

Leverkusen
Aachen
Schifflange (LUX)

Ziilpich

Aachen

Kreuztal

Aachen
Euskirchen
Schifflange (LUX)

Aachen
Aachen

Aachen
Herzogenrath
Aachen

Euskirchen
Meckenheim

Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Siegburg
Ménchengladbach
Erkelenz
Herzogenrath
KéIn-Porz

Leverkusen
Eschweiler
Siegburg
Ménchengladbach
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5711 Alexandra Kirsch GER 1978 VfR Unterbruch LG Hauptsache b ~ 02.08.2025 Eschweiler
1:03:20 Claudia Elsner GER 1980 TV Huchem-Stammeln 19.01.2025  Koln Porz Eil
Halbmarathon

1:39:14 Beate Faus GER 1977 DJK Léwe Hambach 25.10.2025 Herzogenrath
1.41:26 Andrea Maus GER 1980 Leichtathl.-SG Eschweiler 25.10.2025 Herzogenrath
1:42:13 Astrid Vois GER 1977 Direner TV 1847 06.04.2025 Berlin

1:49:06 Katrin Kuckelkorn GER 1979 LG Stolberg 05.10.2025 KdélIn

1:49:30 Irina Siewert GER 1977 DJK Léwe Hambach 25.10.2025 Herzogenrath
2:12:22 Alexandra Kirsch GER 1978 VfR Unterbruch LG Hauptsache b~ 19.04.2025  Paderborn
2:15:54 Jutta Grass GER 1979 SC Borussia 09 Inden 26.10.2025 Valencia (ESP)
2:19:32 Klarissa Jorissen-Humml GER 1980 VfR Unterbruch LG Hauptsache b 14.09.2025  Hiickelhoven
Marathon

3:15:14 Kristina Schaaff GER 1977 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 21.09.2025 Berlin

3:32:28 Bianca Wergen GER 1977 TuS Schmidt 10.08.2025 Monschau-Konzen
3:42:47 Beate Faus GER 1977 DJK Lowe Hambach 26.10.2025  Frankfurt
4:08:20 Katjana Roitzsch GER 1978 FC Keldenich 06.04.2025 Wien (AUT)
5:32:56 Klarissa Jorissen-Humml GER 1980 VfR Unterbruch LG Hauptsache b~ 27.04.2025 Hamburg
Hochsprung

1,41 Sandra Venghaus GER 1980 SV Rot-Weil Schlafhorst 05.07.2025 Wassenberg
Weitsprung

4,80 +1,1  Kerstin Knddler GER 1980 Durener TV 1847 14.09.2025  Leverkusen

3,46 +1,8  Julia Wulf GER 1980 Direner TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
KugelstoR 4 kg

11,60 Sandra Venghaus GER 1980 SV Rot-Weil Schlafhorst 24.08.2025 Gotha

5,30 Julia Wulf GER 1980 Direner TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
Diskuswurf 1 kg

24,40 Sandra Venghaus GER 1980 SV Rot-Weil Schlafhorst 06.07.2025 Wassenberg
Speerwurf 600 g

28,72 Sandra Venghaus GER 1980 SV Rot-Weil Schlafhorst 16.02.2025 Dusseldorf

13,07 Julia Wulf GER 1980 Direner TV 1847 04.10.2025  Schifflange (LUX)
M50

100 m

14,00 -0,4 Bjorn Griinberg GER 1974 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen

400 m

67,97 Bjorn Griinberg GER 1974 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen

1.500 m

6:32,51 Bjorn Griinberg GER 1974 Team Voreifel 11.05.2025  Aachen

3.000 m

11:40,10 Ernst Wawra GER 1972 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

14:33,30 Gerd Bongen GER 1975 SV Germania Durwi3 29.06.2025 Herzogenrath
5.000 m

16:56,21 Rolf Scheidtweiler GER 1973 LC Euskirchen 03.05.2025 Hamburg

5 km Strafle

17:25 Rolf Scheidtweiler GER 1973 LC Euskirchen 02.11.2025  Bergisch Gladbach
18:37 Jandierk Kalfhues GER 1973 LG Oerather Miihlenfeld 01.03.2025 Ménchengladbach
19:57 Ernst Wawra GER 1972 LG Aachen 01.03.2025 Ménchengladbach
20:59 Stefan Burger GER 1971 TuS Jahn Hilfarth 1920 15.06.2025  Erkelenz

22:51 Jaroslaw Dubiel POL 1971 IAC Diiren 16.02.2025  Kdln Porz Eil
28:52 Mark Knuppel GER 1973 LG Aachen 21.09.2025 Berlin

10 km StraRe

36:29 Rolf Scheidtweiler GER 1973 LC Euskirchen 09.03.2025 Leverkusen
37:30 Achim Borgmann GER 1971 LG Aachen 19.01.2025  Kdln Porz Eil
42:18 Ernst Wawra GER 1972 LG Aachen 02.08.2025 Eschweiler
46:54 Jaroslaw Dubiel POL 1971 IAC Diiren 02.08.2025 Eschweiler

48:57 Markus Kremer GER 1973 DJK Frankenberg Aachen 02.11.2025  Bergisch Gladbach
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Halbmarathon

1:21:.02 Achim Borgmann GER 1971 LG Aachen 16.02.2025  K&ln Porz Eil
1:25:28 Rolf Scheidtweiler GER 1973 LC Euskirchen 19.04.2025 Paderborn
1:32:05 Jochen Kuck GER 1972 TV Eifeler Turnkraft Konzen 18.05.2025  Duisburg

1:37:21 Tobias Becker GER 1971 LC Euskirchen 14.09.2025  Kdéln

1:49:50 Thorsten Mero GER 1973 TV Eifeler Turnkraft Konzen 18.05.2025  Duisburg

1:56:07 Gerd Bongen GER 1975 SV Germania Durwif} 18.05.2025  Duisburg
Marathon

3:27:25 Tobias Becker GER 1971 LC Euskirchen 05.10.2025  Kdéln

3:40:01 Jochen Kuck GER 1972 TV Eifeler Turnkraft Konzen 10.08.2025 Monschau-Konzen
4:.01:58 Stefan Birger GER 1971 TusS Jahn Hilfarth 1920 10.08.2025 Monschau-Konzen
4:08:08 Thorsten Mero GER 1973 TV Eifeler Turnkraft Konzen 27.04.2025 Hamburg

4:41:16 Mark Knuppel GER 1973 LG Aachen 21.09.2025 Berlin

KugelstoR 6 kg

9,50 Bjorn Griinberg GER 1974 Team Voreifel 11.05.2025  Aachen
Diskuswurf 1,5 kg

32,24 Bjorn Griinberg GER 1974 Team Voreifel 30.03.2025 Neuwied
Speerwurf 700 g

32,28 Bjorn Griinberg GER 1974 Team Voreifel 10.05.2025 Aachen

M55

3.000 m

11:05,71 Bernd Bodens GER 1967 SC Myhl LA 29.06.2025 Herzogenrath
11:31,91 Klaus Vietzke GER 1968 LG Aachen 27.04.2025 Aachen

11:44,24 Stephan Nickel GER 1967 Durener TV 1847 24.05.2025 Kreuztal

12:29,24 Franz Josef Jansen GER 1967 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 29.06.2025 Herzogenrath
5.000 m

20:24,09 Stephan Nickel GER 1967 Durener TV 1847 04.09.2025 Bergisch Gladbach
5 km Strae

18:39 Stefan Gosgens GER 1967 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
20:15 Klaus Vietzke GER 1968 LG Aachen 01.03.2025 Ménchengladbach
2111 Frank Rheinfelder GER 1970 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
21:56 Ralf Diilken GER 1967 Hamich Runners 01.03.2025 Mdnchengladbach
24:20 Herbert Kiippers GER 1968 DJK Gillrath 1911 09.03.2025 Leverkusen

26:15 Dirk Muller GER 1966 Direner TV 1847 25.10.2025 Herzogenrath
28:19 Michael Straufl GER 1967 SV Rot-WeiR3 Schlafhorst 22.03.2025 Minster

29:12 Friedbert Kirsch GER 1970 VfR Unterbruch LG Hauptsache b 25.10.2025  Herzogenrath

5 km StraBe Mannschaft

1:01:53 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath

Gosgens (1967) 18:39, Rheinfelder (1970) 21:11, Vietzke (1968) 22:03
10 km StraRe

37:27 Stefan Gosgens GER 1967 LG Aachen 06.04.2025 Brunssum (NED)
39:50 Slawomir Adam Rogalski POL 1966 IAC Diren 24.08.2025 Eschweiler

41:18 Manfred Schultes GER 1970 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 14.09.2025  Hiickelhoven
41:42 Volker Jansen GER 1970 TV Eifeler Turnkraft Konzen 24.08.2025 Eschweiler

42:52 Andre Tribbels GER 1968 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 24.08.2025 Eschweiler

44:37 Klaus Vietzke GER 1968 LG Aachen 25.10.2025 Herzogenrath
48:55 Herbert Kiippers GER 1968 DJK Gillrath 1911 22.11.2025  Essen

49:39 Christoph Oprée GER 1966 DJK Elmar Kohlscheid 24.08.2025 Eschweiler

52:37 Timo Pfannenschmidt GER 1966 LC Weilerswist 21.09.2025 Bedburg

54:38 Dirk Borrmann GER 1967 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 24.08.2025 Eschweiler

57:15 Friedbert Kirsch GER 1970 VfR Unterbruch LG Hauptsacheb  02.08.2025 Eschweiler
1:00:46 Sascha Syndikus GER 1969 LC Euskirchen 10.08.2025 Monschau-Konzen
1:29:59 Frank Campo GER 1969 TV Eifeler Turnkraft Konzen 10.08.2025 Monschau-Konzen
Halbmarathon

1:21:25 Stefan Gosgens GER 1967 LG Aachen 16.03.2025  Frankfurt
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1:36:12 Peter Hallmanns GER 1970 TuS Schmidt

1.43:27 Franz Josef Jansen GER 1967 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1.47:18 Wolfgang Krings GER 1970 TV Eifeler Turnkraft Konzen
1:47:35 Rene Stassen GER 1970 DJK Léwe Hambach

2:09:28 Friedbert Kirsch GER 1970 VfR Unterbruch LG Hauptsache b
Marathon

3:.01:11 Bernd Bodens GER 1967 SC Myhl LA

3.07:.17 Helge Heers GER 1969 IAC Diiren

3:53:24 Peter Hallmanns GER 1970 TuS Schmidt

3:57:14 Wolfgang Krings GER 1970 TV Eifeler Turnkraft Konzen
4:13:36 Rene Stassen GER 1970 DJK Léwe Hambach

4:30:04 Jurgen Kerinnis GER 1969 Marathon-Club Eschweiler
Speerwurf 700 g

36,57 Christian Hund GER 1968 DJK Rasensport Aachen-Brand
W50

100 m

14,77 +0,8 Therese Jager GER 1975 SC Myhl LA

16,55 -1,3  Carolin Lauer GER 1974 LG Aachen

18,57 -3,5 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA

200 m

30,69 -1,2  Therese Jager GER 1975 SC Myhl LA

38,56 -2,4  Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA

400 m

129,79 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA

800 m

3:00,47 Heike Herma GER 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
3:01,11 Eveline Hopfner GER 1971 Direner TV 1847

3:15,18 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA

1.500 m

5:52,47 Heike Herma GER 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
6:08,66 Ines Ditters GER 1974 SC Myhl LA

6:49,33 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA

3.000 m

11:56,74 Barbara Strick GER 1972 TV Erkelenz

12:40,70 Heike Herma GER 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
13:02,55 Sandra May GER 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
13:06,19 Astrid Krug GER 1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
14:39,88 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA

5.000 m

21:51,95 Heike Herma GER 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
23:23,77 Sandra May GER 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
5 km Strale

21:56 Heike Herma GER 1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
22:17 Astrid Krug GER 1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
22:20 Sandra May GER 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
24:41 Ira Horstmann GER 1971 SC Myhl LA

24:47 Ramona Schardt GER 1973 LG Oerather Miihlenfeld

25:46 Sara Keimer GER 1975 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
27:33 Tina Burghardt GER 1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
5 km Strale Mannschaft

1:06:53 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

Herma (1971) 22:16, Krug (1974) 22:17, May (1973) 22:20
10 km Strafe
42:17
46:42

Barbara Strick GER
Heike Herma GER

1972 TV Erkelenz
1971 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
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05.10.2025
25.10.2025
18.05.2025
25.10.2025
19.04.2025

26.10.2025
10.08.2025
10.08.2025
10.08.2025
10.08.2025
10.08.2025

05.07.2025

10.05.2025
30.08.2025
13.09.2025

31.05.2025
13.09.2025

13.09.2025

18.05.2025
24.05.2025
09.06.2025

11.05.2025
13.09.2025
11.05.2025

06.07.2025
29.06.2025
06.07.2025
29.06.2025
29.06.2025

17.05.2025
05.04.2025

01.03.2025
02.11.2025
02.11.2025
01.03.2025
01.03.2025
25.10.2025
25.10.2025

02.11.2025

15.06.2025
24.08.2025

Kéin
Herzogenrath
Duisburg
Herzogenrath
Paderborn

Frankfurt

Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen

Wassenberg

Aachen
Krefeld
Ziilpich

Wassenberg
Ziilpich

Ziilpich

Euskirchen
Kreuztal
Ménchengladbach

Aachen
Ziilpich
Aachen

Wassenberg
Herzogenrath
Wassenberg
Herzogenrath
Herzogenrath

Euskirchen
Meckenheim

Ménchengladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Ménchengladbach
Ménchengladbach
Herzogenrath

Herzogenrath

Bergisch Gladbach-Refrath

Erkelenz
Eschweiler
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47:09
47.47
49:54
51:34
52:31
58:36

Sandra May

Astrid Krug

Petra Linsmann

Simone Schaffert-Lohmar
Beata Dubiel

Rebekka Braun

10 km Strae Mannschaft

2:22:.08

Halbmarathon
14727

1:51:59

1:58:26

4x100 m Staffel
67,52

Weitsprung

4,25 +0,4
Dreisprung

8,83 0,0
KugelstoR 3 kg
11,08

9,02

817

Diskuswurf 1 kg
23,92

20,93

20,71
Hammerwurf 3 kg
39,04

32,72

30,57

Speerwurf 500 g
34,72

20,72

20,00
Gewichtwurf 7,26
12,01

W55

100 m

18,92 +1,8
200 m

40,11 +1,1
3.000 m

14:11,52

5 km Strafle
23:52

39:43

10 km StraRe
47:35

48:54

53:21

53:37

110:54
Halbmarathon

DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

GER
GER
GER
GER
POL
GER

1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1974 LC Euskirchen

1971 LC Euskirchen

1973 IAC Diiren

1975 TV Eifeler Turnkraft Konzen

Herma (1971) 46:47, May (1973) 47:15, Krug (1974) 48:06

Astrid Krug
Sandra May
Beata Dubiel

SC Myhl LA

GER
GER
POL

1974 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1973 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1973 IAC Diiren

Krolikowski (1969), Deckers (1969), Derichs (1966), Jager (1975)

Therese Jéager

Therese Jéager

Ruth Jansen
Carolin Lauer
Verena Kesten

Carolin Lauer
Verena Kesten
Stefanie Jansen-Meth

Ditha Stegman
Simone Michiels
Stefanie Jansen-Meth

Ditha Stegman
Verena Kesten
Carolin Lauer
kg

Ditha Stegman

Beate Derichs

Beate Derichs

Iris Tuchenhagen

Iris Tuchenhagen
Marina Tribbels

Birgit Kommer-Ritzka
Elisabeth Kemper
Bianca Bielarz
Christina Fleischer
Alice Schumacher

GER

GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER

NED
GER
GER

NED
GER
GER

NED

GER

GER

GER

GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER

1975 SC Myhl LA

1975 SC Myhl LA

1973 TV Erkelenz
1974 LG Aachen
1975 Birkesdorfer TV

1974 LG Aachen
1975 Birkesdorfer TV
1974 TuS Jahn Hilfarth 1920

1971 Team Voreifel

1971 TuS Jahn Hilfarth 1920
1974 TuS Jahn Hilfarth 1920
1971 Team Voreifel

1975 Birkesdorfer TV

1974 LG Aachen

1971 Team Voreifel

1966 SC Myhl LA

1966 SC Myhl LA

1969 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

1969 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1968 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

1968 Lauftreff Alsdorf-Ost
1966 DJK Elmar Kohlscheid
1968 LC Euskirchen

1969 TuS Jahn Hilfarth 1920
1969 IAC Diren
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25.10.2025
24.08.2025
24.08.2025
02.08.2025
02.08.2025
19.01.2025

07.09.2025

25.10.2025

14.09.2025

16.02.2025

23.08.2025

18.05.2025

18.05.2025

11.05.2025
13.09.2025
06.07.2025

20.09.2025
06.07.2025
15.03.2025

29.06.2025
04.10.2025
15.03.2025

16.02.2025
16.02.2025
06.09.2025

21.04.2025

06.07.2025

05.07.2025

29.06.2025

02.11.2025
25.10.2025

19.01.2025

24.08.2025
24.08.2025
01.03.2025
06.04.2025

Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
KélIn Porz Eil

Siegburg
Herzogenrath
Huckelhoven

Kéln Porz Eil

Gotha

Euskirchen
Euskirchen

Aachen
Ziilpich
Wassenberg

Wassenberg
Wassenberg
Ubach-Palenberg

Bonn
Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Disseldorf
Disseldorf

Leichlingen

Trier

Wassenberg
Wassenberg
Herzogenrath

Bergisch Gladbach
Herzogenrath

KélIn Porz Eil
Eschweiler
Eschweiler
Ménchengladbach
Korschenbroich
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1:41:02

1:54:26

2:51:52
Marathon
4:02:55

7:01:50
Hochsprung
1,20

Dreisprung

8,20 -0,1
KugelstoR 3 kg
9,64
Diskuswurf 1 kg
27,32
Speerwurf 500 g
27,42

M60

100 m

14,00 -0,4
14,05 +0,1
15,16 -0,4
15,33 -1,7
200 m

28,70 -0,3
28,80 +0,9
29,17 -0,3
32,18 -0,2
400 m

63,16

67,86

69,50

70,20

70,24

800 m

2:20,24

2:39,26

2:39,43

1.500 m

5:00,91

5:11,23

6:27,72

3.000 m
10:54,65
11:20,56

5.000 m
19:57,90

5 km Strafle
19:18

20:07

21:28

10 km Strafe
39:19

40:55

44:45

49:00

Birgit Kommer-Ritzka
Iris Tuchenhagen
Alice Schumacher

Sibylle Rieper
Alice Schumacher

Kerstin Krolikowski

Kerstin Krolikowski

Anja Deckers

Anja Deckers

Kerstin Krolikowski

Matthias Mulbiisch
Michael Chavet
Josef Tack

Martin Baranzke

Michael Chavet
Andreas Miller
Martin Basler
Josef Tack

Andreas Miller
Martin Basler
Herbert Schneider
Josef Frohn
Michael Chavet

Andreas Milller
Herbert Schneider
Josef Frohn

Andreas Milller
Mikael Vaisanen
Michael Chavet

Andreas Milller
Josef Frohn

Josef Frohn

Andreas Milller
Josef Frohn
Andreas Butz

Mikael Vaisénen

Josef Frohn

Germain Schauermann
Michael Bey

GER
GER
GER

GER
GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER

GER
GER

GER

GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER

1968 Lauftreff Alsdorf-Ost

1969 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath

1969 IAC Duren

1968 Lauftreff Alsdorf-Ost
1969 IAC Diren

1969 SC Myhl LA

1969 SC Myhl LA

1969 SC Myhl LA

1969 SC Myhl LA

1969 SC Myhl LA

1963 SV Germania Dirwif}
1965 Team Voreifel
1963 Team Voreifel
1963 Team Voreifel

1965 Team Voreifel

1964 TV Erkelenz

1964 SV Germania Dirwif}
1963 Team Voreifel

1964 TV Erkelenz

1964 SV Germania Dirwif}
1963 SV Germania Dirwil}
1962 DJK Elmar Kohlscheid
1965 Team Voreifel

1964 TV Erkelenz
1963 SV Germania Dirwif3
1962 DJK Elmar Kohlscheid

1964 TV Erkelenz
1964 LG Aachen
1965 Team Voreifel

1964 TV Erkelenz
1962 DJK Elmar Kohlscheid

1962 DJK Elmar Kohlscheid

1964 TV Erkelenz
1962 DJK Elmar Kohlscheid
1965 LC Euskirchen

1964 LG Aachen

1962 DJK Elmar Kohlscheid
1962 LG Aachen

1965 Marathon-Club Eschweiler
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16.02.2025
25.10.2025
19.10.2025

26.10.2025
21.09.2025

10.05.2025

23.08.2025

29.03.2025

06.09.2025

06.04.2025

10.05.2025
11.10.2025
04.06.2025
12.10.2025

11.05.2025
08.08.2025
11.05.2025
05.07.2025

08.08.2025
07.05.2025
07.05.2025
03.09.2025
11.10.2025

28.08.2025
07.05.2025
27.06.2025

05.07.2025
11.05.2025
11.10.2025

27.04.2025
29.06.2025

05.04.2025

02.11.2025
07.09.2025
19.01.2025

24.08.2025
07.09.2025
02.08.2025
02.08.2025

KolIn Porz Eil
Herzogenrath
Amsterdam (NED)

Frankfurt
Berlin

Aachen

Gotha

Gladbeck

Leichlingen

Huickelhoven

Aachen

Funchal (POR)
Grefrath-Oedt
Funchal (POR)

Aachen
Dusseldorf
Aachen
Wassenberg

Dusseldorf

Grefrath-Oedt
Grefrath-Oedt
Herzogenrath
Funchal (POR)

Bergisch Gladbach
Grefrath-Oedt
Aachen

Wassenberg
Aachen
Funchal (POR)

Aachen
Herzogenrath

Meckenheim

Bergisch Gladbach
Siegburg
Kéln Porz Eil

Eschweiler
Siegburg

Eschweiler
Eschweiler
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k¥

50:36 Uwe Creif GER 1965 Direner TV 1847
Halbmarathon

1:32:20 Mikael Vaisénen GER 1964 LG Aachen

1:55:47 Uwe Creif GER 1965 Direner TV 1847
Marathon

2:59:48 Mikael Vaisénen GER 1964 LG Aachen

100 m Hiirden 0,838 m

16,64 +1,6 Michael Chavet GER 1965 Team Voreifel

20,78 -11  Josef Tack GER 1963 Team Voreifel

300 m Hiirden 0,762 m

50,57 Martin Basler GER 1964 SV Germania Dirwil}
5.000 m Bahngehen

33:02,63 Dietmar Seel GER 1964 SV Rot-Weif Schlafhorst
10.000 m Bahngehen

69:28,20 Dietmar Seel GER 1964 SV Rot-Weif Schlafhorst
10 km StraRengehen

1:10:48 Dietmar Seel GER 1964 SV Rot-Weif Schlafhorst
20 km StraBengehen

2:39:24 Dietmar Seel GER 1964 SV Rot-Weif Schlafhorst
Hochsprung

1,55 Michael Chavet GER 1965 Team Voreifel

1,15 Josef Tack GER 1963 Team Voreifel
Stabhochsprung

2,30 Michael Chavet GER 1965 Team Voreifel
Weitsprung

5,05 +1,3 Michael Chavet GER 1965 Team Voreifel

4,39 +1,2  Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel

4,26 +1,6 Josef Tack GER 1963 Team Voreifel
Dreisprung

9,90 +1,3 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel
KugelstoR 5 kg

12,42 Michael Chavet GER 1965 Team Voreifel

11,90 Det Beckers GER 1964 Track&Field Tigers

11,62 Peter Holthuijsen NED 1961 SC Myhl LA

10,66 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel

10,40 Hansjérg Maus GER 1961 SV Rot-Weil Schlafhorst
Diskuswurf 1 kg

41,90 Michael Chavet GER 1965 Team Voreifel

37,61 Peter Holthuijsen NED 1961 SC Myhl LA

36,44 Det Beckers GER 1964 Track&Field Tigers

35,71 Hansjérg Maus GER 1961 SV Rot-Weil Schlafhorst
30,61 Thomas Walinski GER 1961 TV Erkelenz

30,18 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel
Hammerwurf 5 kg

37,13 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel

33,72 Det Beckers GER 1964 Track&Field Tigers

31,55 Hansjérg Maus GER 1961 SV Rot-Weil Schlafhorst
28,15 Peter Holthuijsen NED 1961 SC Myhl LA

Speerwurf 600 g

35,57 Det Beckers GER 1964 Track&Field Tigers
34,39 Michael Chavet GER 1965 Team Voreifel

32,01 Jonathan Powell GBR 1962 TV Erkelenz

31,77 Hansjérg Maus GER 1961 SV Rot-Weil Schlafhorst
29,43 Martin Baranzke GER 1963 Team Voreifel

21,22 Peter Holthuijsen NED 1961 SC Myhl LA
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21.09.2025

06.04.2025
05.10.2025

05.10.2025

17.05.2025
05.07.2025

18.05.2025

30.08.2025

13.09.2025

30.03.2025

13.04.2025

11.05.2025
05.07.2025

11.10.2025

06.07.2025
06.09.2025
06.07.2025

23.08.2025

06.04.2025
06.09.2025
15.03.2025
23.11.2025

20.09.2025

18.05.2025
22.03.2025
06.08.2025
27.04.2025
04.10.2025
20.11.2025

29.03.2025
29.06.2025
27.04.2025
04.10.2025

05.07.2025
11.10.2025

22.03.2025
16.02.2025
04.05.2025
04.10.2025

Bedburg

Bonn
Kéln

Kéln

Euskirchen
Wassenberg

Euskirchen

Marburg

Reichenbach (Vogtland)
Gainesville FL (USA)
Kelsterbach

Aachen
Wassenberg

Funchal (POR)

Wassenberg
Klaipeda (LAT)
Wassenberg

Gotha

Sinzig

Herentals (BEL)
Ubach-Palenberg
Radés (TUN)
Wassenberg

Euskirchen

Wassenberg

Herentals (BEL)

Dissen am Teutoburger Wald
Ubach-Palenberg

Radés (TUN)

Gainesville FL (USA)

Bonn

Dissen am Teutoburger Wald
Ubach-Palenberg

Wassenberg
Funchal (POR)
Wassenberg
Diisseldorf
Mutterstadt
Ubach-Palenberg
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14,05 (+0,1) - 4,64 (+1,3) - 11,36 - 1,47 - 70,24 - 16,94 (-2,7) - 37,93 - 2,30 - 34,39 - 6:27,72

10-Kampf

5999 Michael Chavet
M65

100 m

15,21 -0,4 Alfred Reinhardt
400 m

79,59 Alfred Reinhardt
800 m

2:53,66 Michael Frings
3.000 m

12:35,06 Ralf Laermann
15:33,19 Kurt Baltus

5.000 m

23:37,41 Michael Frings

5 km Strae

21:56 Rolf Schubert

22:07 Ralf Laermann
23:33 Peter Gunther
28:03 Kurt Baltus

36:33 Wilfried Janssen

10 km StraRe

42:57 Rolf Schubert

47:13 Ralf Laermann
48:04 Erwin Schuchmann
48:33 Hans-Glinter Hirsch
49:03 Wolfgang Grates
49:05 Michael Frings
51:52 Edgar Beume

54:27 Ralf Sester

55:10 Thomas Kockel
55:59 Kurt Baltus
Halbmarathon

1:45:31 Erwin Schuchmann
Marathon

3:16:37 Rolf Schubert
4:08:20 Werner GroR3-Alt
4:27:11 Wolfgang Grates
100 m Hiirden 0,838 m

19,87 +1,6 Alfred Reinhardt
300 m Hiirden 0,762 m

62,89 Alfred Reinhardt
Hochsprung

1,35 Falko Becker
Weitsprung

4,92 +1,1  Hans Hubert Ollmanns
KugelstoR 5 kg

11,36 Dietmar Heidingsfeld
11,07 Ralf Stratmann-Kurzke
9,55 Alfred Reinhardt
8,26 Karl-Heinz Stolz
Diskuswurf 1 kg

33,28 Karl-Heinz Stolz
32,23 Dietmar Heidingsfeld
30,30 Ralf Stratmann-Kurzke

GER

GER

GER

GER

GER
GER

GER

GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER
GER

1965 Team Voreifel

1960 SV Rot-Weif Schlafhorst

1960 SV Rot-Weil Schlafhorst

1958 Team Voreifel

1958 TV Erkelenz
1957 Direner TV 1847

1958 Team Voreifel

1957 IAC Diiren

1958 TV Erkelenz
1960 IAC Diren

1957 Durener TV 1847
1957 DJK Gillrath 1911

1957 IAC Diiren

1958 TV Erkelenz

1960 IAC Diren

1957 Leichtathl.-SG Eschweiler
1956 TuS Jahn Hilfarth 1920

1958 Team Voreifel

1956 Hamich Runners

1958 TusS Jahn Hilfarth 1920

1960 TuS Kreuzweingarten-Rheder
1957 Durener TV 1847

1960 IAC Diren

1957 IAC Diiren

1956 DJK Rasensport Aachen-Brand
1956 TuS Jahn Hilfarth 1920

1960 SV Rot-WeiR Schlafhorst

1960 SV Rot-WeiR Schlafhorst

1960 TV Erkelenz

1959 SC Myhl LA

1958 DJK Rasensport Aachen-Brand
1959 LG Aachen

1960 SV Rot-WeiR Schlafhorst

1959 LG Stolberg

1959 LG Stolberg

1958 DJK Rasensport Aachen-Brand
1959 LG Aachen
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09.10.2025

10.05.2025

10.05.2025

18.05.2025

06.07.2025
29.06.2025

05.04.2025

09.03.2025
02.11.2025

28.09.2025
13.06.2025
15.06.2025

01.03.2025
07.09.2025
02.08.2025
24.08.2025
15.06.2025
28.09.2025
02.08.2025
15.06.2025
10.08.2025
26.07.2025

06.04.2025

06.04.2025

10.08.2025

21.09.2025

17.05.2025

18.05.2025

05.07.2025

17.05.2025

11.05.2025

22.03.2025

15.03.2025

22.03.2025

20.09.2025

04.05.2025
22.03.2025

Funchal (POR)

Aachen
Aachen
Euskirchen

Wassenberg
Herzogenrath

Meckenheim

Leverkusen
Bergisch Gladbach
KéIn-Buckendorf
Kerpen-Horrem
Erkelenz

Ménchengladbach
KéIn

Eschweiler
Eschweiler
Erkelenz
KéIn-Buckendorf
Eschweiler
Erkelenz
Monschau-Konzen
Berlin

Hannover
Hannover
Monschau-Konzen
Berlin

Euskirchen
Euskirchen
Wassenberg
Euskirchen
Aachen
Wassenberg
Ubach-Palenberg
Wassenberg
Oberhausen

Neuss
Wassenberg



Bestenlisten

LVN Region Stid-West 2025 Freiluft
Stand: 27.06.2026

30,00 Alfred Reinhardt GER 1960 SV Rot-WeiR Schlafhorst
Hammerwurf 5 kg

34,81 Karl-Heinz Stolz GER 1959 LG Stolberg
Speerwurf 600 g

21,37 Ralf Stratmann-Kurzke GER 1959 LG Aachen

24,08 Karl-Heinz Stolz GER 1959 LG Stolberg

W60

3.000 m

16:04,23 Ute Scherer GER 1964 Direner TV 1847

5 km Strale

26:27 llka Bolten GER 1963 DJK Elmar Kohlscheid
27:06 Heidi Motter GER 1961 LG Stolberg

10 km StraRe

52:32 llka Bolten GER 1963 DJK Elmar Kohlscheid
1:01:41 Marita Hochgirtel GER 1962 SV Mutscheid 47
Halbmarathon

1:50:03 Wiltrud Stenner-Langen GER 1965 ATV Geilenkirchen
KugelstoR 3 kg

9,78 Bérbel Imdahl GER 1964 Birkesdorfer TV

7,86 Vera Kastenholz GER 1963 SC Borussia 09 Inden
Diskuswurf 1 kg

21,27 Bérbel Imdahl GER 1964 Birkesdorfer TV
Speerwurf 500 g

28,27 Bérbel Imdahl GER 1964 Birkesdorfer TV
19,49 Vera Kastenholz GER 1963 SC Borussia 09 Inden
W65

1.500 m

6:15,50 Lilo Hellenbrand GER 1956 DJK Gillrath 1911
3.000 m

13:06,90 Lilo Hellenbrand GER 1956 DJK Gillrath 1911
5.000 m

23:14,53 Lilo Hellenbrand GER 1956 DJK Gillrath 1911

5 km Strae

22:28 Lilo Hellenbrand GER 1956 DJK Gillrath 1911
3149 Marlene Kleypass GER 1957 TV Huchem-Stammeln
32:27 Doris Peitz GER 1959 Direner TV 1847

10 km StraRe

46:25 Lilo Hellenbrand GER 1956 DJK Gillrath 1911
53:00 Hiltrud Trippe GER 1957 SV Mutscheid 47
1:02:50 Doris Peitz GER 1959 Direner TV 1847
Halbmarathon

2:18:11 Doris Peitz GER 1959 Direner TV 1847
KugelstoR 3 kg

7,09 Rita Lambertz GER 1956 LG Stolberg
Diskuswurf 1 kg

14,94 Rita Lambertz GER 1956 LG Stolberg
Hammerwurf 3 kg

2543 Rita Lambertz GER 1956 LG Stolberg
Gewichtwurf 5,45 kg

8,47 Rita Lambertz GER 1956 LG Stolberg

M70

200 m

40,89 -1,9  Wolfgang Paulus GER 1952 SC Myhl LA

800 m

3:03,20 Artur Mamok GER 1953 DJK Elmar Kohlscheid
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15.03.2025

17.05.2025

22.03.2025

22.03.2025

29.06.2025

07.09.2025
28.09.2025

02.08.2025
10.08.2025

06.04.2025

11.05.2025
06.07.2025

13.09.2025

28.02.2025

06.07.2025

11.05.2025

06.07.2025

05.04.2025

13.04.2025

25.10.2025

09.03.2025

09.05.2025

18.10.2025

02.08.2025

06.04.2025

20.09.2025

06.09.2025

06.04.2025

15.03.2025

05.07.2025

27.06.2025

Ubach-Palenberg
Leichlingen
Wassenberg
Wassenberg
Herzogenrath

Siegburg
KéIn-Biickendorf

Eschweiler
Monschau-Konzen

Hannover

Aachen
Wassenberg

Zilpich
Frankfurt
Wassenberg
Aachen
Wassenberg
Meckenheim
Lintorf
Herzogenrath
Leverkusen
Neuss
KéIn-Porz
Eschweiler
Berlin
Oberhausen
Leichlingen

Hiickelhoven

Ubach-Palenberg

Wassenberg

Aachen



Bestenlisten
LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Stand: 27.06.2026

1.500 m

6:23,97 Artur Mamok

3.000 m

13:22,62 Artur Mamok

5.000 m

23:52,69 Artur Mamok

5 km Strale

24.02 Artur Mamok

2916 Willi Motter

29:20 Horst Beier

3142 Joachim Sieber

10 km StraRe

47:59 Artur Mamok

57:02 Wilfried Guth

57:53 Bernd Hochgurtel

58:39 Horst Beier

1:09:23 Joachim Sieber

Halbmarathon

1:52:04 Artur Mamok

5.000 m Bahngehen

38:43,77 Hans-Werner Piitz

Hochsprung

1,28 Norbert Brinkhues

KugelstoR 4 kg

11,24 Jirgen Mohr

10,86 Norbert Brinkhues

8,58 Dieter Tobies

7,67 Hans-Werner Piitz

Diskuswurf 1 kg

27,94 Norbert Brinkhues

21,79 Dieter Tobies

22,91 Hans-Werner Piitz

Hammerwurf 4 kg

32,60 Dieter Tobies

Speerwurf 500 g

27,56 Norbert Brinkhues

26,67 Jirgen Mohr

20,59 Hans-Werner Ptz

20,56 Dieter Tobies

Gewichtwurf 7,26 kg

10,59 Dieter Tobies

Wurf 5-Kampf

2397 Dieter Tobies
30,09 - 8,36 - 27,79 - 20,56 - 10,59

M75

5 km Strafle

34:29 Bernhard Ormanns

10 km StraRe

50:42 Manfred Mllejans

Dreisprung

7,53 +0,3 Heribert Reinartz

KugelstoR 4 kg

7,69 Herbert Mussinghoff

Diskuswurf 1 kg

34,27 Herbert Mussinghoff

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

1953 DJK Elmar Kohlscheid

1953 DJK Elmar Kohlscheid

1953 DJK Elmar Kohlscheid

1953 DJK Elmar Kohlscheid
1953 LG Stolberg

1954 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1952 VIR Unterbruch LG Hauptsache b

1953 DJK Elmar Kohlscheid
1954 TuS Dom-Esch
1953 SV Mutscheid 47

1954 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath
1952 VfR Unterbruch LG Hauptsache b

1953 DJK Elmar Kohlscheid

1951 Team Voreifel

1953 LG Aachen

1953 LG Aachen

1953 LG Aachen

1951 SV Rot-Wei3 Schlafhorst

1951 Team Voreifel

1953 LG Aachen

1951 SV Rot-Weil3 Schlafhorst

1951 Team Voreifel

1951 SV Rot-Weil3 Schlafhorst

1953 LG Aachen

1953 LG Aachen

1951 Team Voreifel

1951 SV Rot-Wei3 Schlafhorst

1951 SV Rot-Wei3 Schlafhorst

1951 SV Rot-Wei3 Schlafhorst

1949 DJK Gillrath 1911

1949 Marathon-Club Eschweiler

1949 SV Rot-Weil Schlafhorst

1949 Team Voreifel

1949 Team Voreifel
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11.05.2025

27.04.2025

05.04.2025

07.09.2025

16.02.2025

07.09.2025

25.10.2025

02.08.2025

10.08.2025

10.08.2025

24.08.2025

14.09.2025

25.10.2025

30.08.2025

11.05.2025

11.05.2025

05.07.2025

22.03.2025

22.03.2025

19.06.2025

04.10.2025

22.03.2025

15.03.2025

20.09.2025

10.05.2025

22.03.2025

04.10.2025

04.10.2025

04.10.2025

25.10.2025

02.08.2025

06.07.2025

04.05.2025

04.05.2025

Aachen

Aachen
Meckenheim
Siegburg

KélIn Porz Eil
Siegburg
Herzogenrath
Eschweiler
Monschau-Konzen
Monschau-Konzen
Eschweiler
Huckelhoven
Herzogenrath
Marburg

Aachen

Aachen
Wassenberg
Wassenberg
Wassenberg
Essen
Ubach-Palenberg
Wassenberg
Ubach-Palenberg
Wassenberg
Aachen
Wassenberg
Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg

Herzogenrath
Eschweiler
Wassenberg
Mutterstadt

Mutterstadt



LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Bestenlisten

Stand: 27.06.2026

Hammerwurf 4 kg

22,57

Speerwurf 500 g

29,23

Herbert Mussinghoff

Herbert Mussinghoff

Gewichtwurf 7,26 kg

6,62
Wurf 5-Kampf
2663

W70

800 m

3:41,05

3.000 m
15:46,54

5.000 m
27:49,05

5 km Strae
27:.04

10 km StraRe
56:12

1:.01:13

M80

100 m

16,74 +2,0
200 m

36,33 -0,6
5 km Strae
59:26
KugelstoR 3 kg
9,77
Diskuswurf 1 kg
23,35

Hammerwurf 3 kg

30,11

Speerwurf 400 g

24,61

W80

100 m

19,13 +0,9
Weitsprung
2,58 -0,2
W85

KugelstoR 2 kg
7,29

Herbert Mussinghoff

Herbert Mussinghoff

22,57 - 7,69 - 34,27 - 29,23 - 6,62

Helene Kohlen

Helene Kohlen

Helene Kohlen

Helene Kohlen

Helene Kohlen

Hildegard Langanke

Gerd Wasmuth

Gerd Wasmuth

Hartmut Haupt

Klaus Maurus

Klaus Maurus

Klaus Maurus

Klaus Maurus

Karin Stump

Karin Stump

Ingrid Kusche

Diskuswurf 0,75 kg

18,86

Hammerwurf 2 kg

2324

Speerwurf 400 g

15,80

M90

KugelstoR 3 kg
531
Diskuswurf 1 kg
11,76

Ingrid Kusche

Ingrid Kusche

Ingrid Kusche

Hans Borgmann

Hans Borgmann

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

1949 Team Voreifel

1949 Team Voreifel

1949 Team Voreifel

1949 Team Voreifel

1955 SV Germania Dirwif3

1955 SV Germania Dirwif3

1955 SV Germania Dirwif3

1955 SV Germania Dirwif3

1955 SV Germania Dirwif3

1953 LG Aachen

1944 Team Voreifel

1944 Team Voreifel

1942 DJK Gillrath 1911

1943 LG Aachen

1943 LG Aachen

1943 LG Aachen

1943 LG Aachen

1945 LG Aachen

1945 LG Aachen

1940 TV Erkelenz

1940 TV Erkelenz

1940 TV Erkelenz

1940 TV Erkelenz

1934 TV Erkelenz

1934 TV Erkelenz
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04.05.2025

04.05.2025

04.05.2025

04.05.2025

27.06.2025

27.04.2025

03.05.2025

18.10.2025

14.09.2025

24.08.2025

06.07.2025

05.07.2025

25.10.2025

20.09.2025

15.03.2025

15.03.2025

20.09.2025

07.05.2025

23.08.2025

06.04.2025

06.07.2025

15.03.2025

06.07.2025

22.03.2025

22.03.2025

Mutterstadt
Mutterstadt
Mutterstadt

Mutterstadt

Aachen

Aachen

Hamburg
Kéln-Porz
Hiickelhoven
Eschweiler
Wassenberg
Wassenberg
Herzogenrath
Wassenberg
Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Wassenberg

Grefrath-Oedt

Gotha

Hiickelhoven
Wassenberg
Ubach-Palenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg



Bestenlisten
LVN Region Stid-West 2025 Freiluft

Stand: 27.06.2026

Hammerwurf 3 kg

1511 Hans Borgmann
Speerwurf 400 g

11,73 Hans Borgmann
Gewichtwurf 5,45 kg

5,99 Hans Borgmann
Wurf 5-Kampf

1571 Hans Borgmann

12,78 - 4,57 - 9,64 - 9,23 - 5,99

GER

GER

GER

GER

1934 TV Erkelenz

1934 TV Erkelenz

1934 TV Erkelenz

1934 TV Erkelenz
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06.04.2025

22.03.2025

04.10.2025

04.10.2025

Hickelhoven

Wassenberg

Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg



